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thou dks vR;ar çse o lEeku djus 

okys] vkuan&mRlo esa thus okys vnHkqr ckmy 

Qdhjksa }kjk xk, I;kjs xhrksa esa lk/kuk ds xgu 

lw= fNis gSaA ftl [ktkus dh ;s pkfc;ka gSa] og 

lEink ge lcds Hkhrj fo|eku gSA 

ân; dh lgt LQqj.kk ls tUes ;s xhr] lkfgfR;d 

dfork,a ugÈ gSaA ckmy rks ckojs] vFkkZr~ nhokus gksrs gSaA 

ijekRek dh efnjk ihus okys Hkko&foHkksj eLrkus gksrs gSaA vius fç;re 

dk ftØ djus okyksa dks 'kCnksa vkSj ek=kvksa dh dgka fQØ! 

vkykspd ds utfj;s ls buesa Hkk"kk vkSj O;kdj.k dh =qfV;ka er 

[kkstuk] ojuk pwd tkvksxsA miek,a rks lk/kkj.k thou dh gSa] ysfdu muds 

ek/;e ls ftl vksj b'kkjs fd;s tk jgs gSa( os vlk/kkj.k] vf}rh;] vlhe] 

vdFkuh;] 'kCnkrhr lR; gSaA 

v/;kRe dks le>us esa cqf) dke ugÈ vkrhA bu xhrksa ds Hkkoksa dks 

ân;axe djukA flQZ fnekx ls gh ugÈ] fny ls Hkh le>k tkrk gSA le>us 

dk ;gh HkkoukRed rjhdk gh larksa dh] cq)ksa dh] Qdhjksa dh] ftuksa dh] 

Hkäksa dh ikjykSfdd ok.kh ls tksM+ fufeZr dj ikrk gSA 

bu xhrksa esa ckmyksa dh vkarfjd vuqHkwfr;ka çxV gqÃ gSaA ;|fi fnO; 

nks 'kCn vuqHkwfr;ka rks lHkh dks leku gksrh gSa] fdarq vfHkO;fä;ka cM+h fHké&fHké 

'kSfy;ksa esa gksrh gSaA bu vuwBs ukprs&xkrs&ctkrs larksa dk vankt Hkh cstksM+ 

vkSj fujkyk gS! 'kk;n i`Foh ds vU; fdlh dksus esa ijekRek bl Hkkafr çxV 

ugÈ gqvk] tSlk caxky dh /kjrh ij gqvk&& Kku$Hkfä$deZ dh mRloe;h 

f=os.kh cudj vorfjr gqvk! 

/;ku ;kuh fufoZpkj tkx`fr dks lk/kus ls 'kkafr ?kfVr gksrh gSA 

'kkafriw.kZ ân; esa vykSfdd çhfr mexrh gSA çhfr 'kq)rj gksrs&gksrs J)k] 

f'k";Ro] leiZ.k&Hkkouk vkSj varr% Hkfä esa :ikarfjr gks tkrh gSA ijkHkfä 

ls eqfä Qfyr gksrh gSA la{ksi esa cl ;gh gS /keZ dk ekxZ] ;gh gS ije ;qfä&&

tkx`fr&'kkafr&çhfr&Hkfä&eqfäA 

vk,a( ge tgka gSa] ogka ls vxyk dne mBk ysaA 

gfj vkse~ rRlr~A t; vks'kksA

&ek vks'kks fç;k
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esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 

çfl) ckmy Qdhj vkjS  vkt ds bl I;kjs xhr ds jpukdkj&p.Mh xkls kÃ¡ xkrs g&aS

^rwÃ rkjs èkksjch dSeksu dksjs

csn fcèkhj miksj cks'ks vkNs 'ks

'kkSIrks rkykj ikSjsAA* 

tks leLr fofèk&fo/kkuksa ds ijs gS( ml ije rRo dks rw dSls Li'kZ djsxk] gkFkksa esa 

idM+sxk] ns[ksxk] lqusxk] tkusxk\ lIrryksa ds ikj Hkxoku dksÃ O;fä ugÈ gS] ftldk 

ge n'kZu dj ldsaA Hkxoku rks lexz 'kfä dk uke gSA og n`'; ugÈ] ftldk nhnkj 

eqefdu gks] fdarq mldk vuqHko ^Lo&cks/k* ds :i esa dj ldrs gSaA Hkxoku gS laiw.kZ 

vfLrRo dk uke] Hkxoku gS ̂ gksus&ek=* dk uke( ;g thou gh çHkq gSA 

Kkuh mls lR; dgrs gSa] Hkä mls Hkxoku dgrs gSaA lR;] :[kk&lw[kk lk] xf.kr 

vkSj foKku dh Hkk"kk tSlk yxrk gSA Hkxoku] fç;re] çHkq] Ã'oj] ije&ca/kq( ;s Hkko 

Hkjs] çhfrdj lacks/ku gSaA buls vkReh;rk dk cks/k gksrk gSA 

vka[kksa ls mls ns[k ugÈa ldrs] exj vka[kksa ds ek/;e ls ns[kus okys ds :i esa mls 

eglwl dj ldrs gSaA vxj dksÃ nwljk gks] nwjh gks( rks ns[kuk laHko gSA æ"Vk dks Hkyk 

æ"Vk [kqn dSls ns[ksxk! ijekRek dk nj'k&ijl ugÈ fd;k tk ldrk] ijekRek esa Mwck 

tk ldrk gS] mlds lkFk ,d gksdj mls tkuk tk ldrk gSA çHkq dk n'kZu ugÈa] ek= 

vuqHkwfr gksrh gSA ^lo* esa ^loZ* vkSj ^loZ* esa ^Lo* dh çrhfr gksrh gSA ,dkReh;rk 

?kfVr gksrh gSA 

tSls gekjs Hkhrj gesa çse dh vuqHkwfr gksrh gSA çse&Hkko gekjs Hkhrj gS] ge vuqHko 

rks dj ldrs gSa( exj D;k ge mldk n'kZu dj ldrs gSa\ ugÈ] ;g vuqHko dh ckr gSA 

ml lnHkkouk ds ds lax ,dkdkj gqvk tk ldrk gS] ysfdu n'kZu ugÈ fd;k tk 

ldrkA ,sls gh Hkxoku dk vuqHko] Hkxoku ds lkFk ,d gksdj fd;k tk ldrk gSA og 

dSls gks\ p.Mh xkslk¡Ã crkrs gSa&

^ckSM+ks fuxqe èkkSjs cks'ks vkNsu lk¡Ã] 'ksFkk pkSUæks'kqtsZj vksfèkdkj ukÃ ¼gk;js½

¼vks½ rkj vkiksu :is vkyks dksjs] cks'ksNs eksfUnjsAA* 

lk¡Ã rks fuxqZ.k&fojkVkdk'k gSa] tgka Lo;a lw;Z&paæ dk ços'k Hkh ugÈ gksrkA tks 

Lo;a çdkf'kr gS vkSj eafnj&?kV esa okl gS mldkA çHkq xq.kjfgr gS ;kuh 

izHkq&n'kZu ugha] 
izHkq&feyu!

a

rwÃ rkjs èkksjch dSeksu dksjs
csn fcèkhj miksj cks'ks vkNs 'ks
'kkSIrks rkykj ikSjsAA 
ckSM+ks fuxqe èkkSjs cks'ks vkNsu lk¡Ã

'ksFkk pkSUæks'kqtsZj vksfèkdkj ukÃ ¼gk;js½ 
¼vks½ rkj vkiksu :is vkyks dksjs
cks'ksNs eksfUnjsAA 
¼vks½ rkj gkSLrks ukb&èkksfjrs ikjs
ukS;ksu ukb&nS[ks 'kkSckjs ¼gk;js½
pkSjksu ukb&pksfyrs ikjs tsFkk eksus dkSjsAA 
tkus pkSØksHksnh f'kD[kk tkjk
èkksjys èkksjrs ikjs rkjk
pks.Mh ckSys vks ik'kksaMks rwb
jksfy uk 'ks ?kkSjsAA 

vFkkZr~ dSls èkjsxk mldks js rw\ dSls mls rw idM+ ik;sxk] tku ik;sxk\ D;ksafd og rks 
leLr osn&fofèk ds Åij gSA mldk vklu rks lIr ry ds ikj gS

 lk¡Ã rks fuxqZ.k&fojkV esa lek;s gSa tgk¡ lw;Z&paæ dk ços'k Hkh ugÈ gksrkA tks Lo;a 
çdkf'kr gS vkSj eafnj&?kV esa okl gS mldkA 

mlds gkFk ugÈ ijarq lcdks èkkj.k fd;s gq, gSA mlds u;u ugÈ fdarq lc dqN ns[krk gSA 
pj.k ugÈ] ij gj txg vkrk&tkrk jgrk gSSA pØHksnu dh dyk ftlus vius ln~xq: ls 
tkuh gS ogh mls tku ldrk gSA 

p.Mhnkl dgrs gSa js ik'k.M! vgadkj dk R;kxdj vkSj ,d ckj mlds ?kj tkdj rks
ns[k( ml ije oLrq dh çkfIr rq>s Hkh gksxhA 
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rel&jtl&lRo ds ikj gSA vkdkjghu gS] vkSj blhfy, leLr fojkV vfLrRo esa 

lek;k gqvk gSA ;kuh oks lc txg gS] dsoy mls ns[kus Hkj dh varn`f"V pkfg,] mls 

idM+us dh lw{e dyk pkfg,A ;s peZp{kq vkSj LFkwy gkFk dke u vk,axsA og dyk dSls 

vk,\ tSls gh idM+us dh dyk vkSj vka[k vkrh gS] lHkh fn'kkvksa esa mldh mifLFkfr 

çxV gks tkrh gSA 

jkf= esa ns[kk gksxk---vU;Fkk ,d ckj t:j ns[kks---ckgj fudyks ?kj ls] vkSj jkr 

rkjksa ls Hkjs vkdk'k dks ,dVd ns[kksA lkspks er rkjksa ds ckjs esa] yxkrkj ns[kksA vkSj rqe 

ikvksxs] vpkud dksÃ jgL; [kqy x;k] vuk;kl ços'k }kj fey x;k] lc dqN fBBd 

x;k] Fke x;kA vkSj Hkhrj ,d v˜qr] vikj] vkuan cjl x;kA ,sls vokd] ltx] 

laosnu'khy {k.k esa ijekRek dk }kj [kqy tkrk gSA 

çHkq ds çoss'k }kj ij inkZ ugÈ gS] dsoy ge ij fopkjksa dk inkZ gSA ge tgka gksrs gSa] 

ogka gksuk gesa ugÈ vkrkA tc ge fdlh dks ns[krs gSa rks ge ml O;fä dks gh ugÈ ns[krsA 

Hkhrj cgqr dqN vkSj Hkh pyrk jgrk gSA dqN vrhr] dqN Hkfo";! blhfy, orZeku ls 

pwd tkrs gSaA 

^utjsa rks fVdh gqÃ Fkh pkan vkSj flrkjksa ijA 

[kqn vius gh vkaxu dh teÈ ij fQly x,AA 

nwj&nwj [kkstk djrÈ] ftUgsa fuxkgsa

vQlksl cgqr ikl ls] oks esjs fudy x,AA*

D;ksafd ml oä ge dqN vkSj lksp jgs gksrs] vka[k dgÈ ns[k jgh gksrh] eu dgÈ 

vkSj gksrkA vka[k fdls ns[k jgh gS] lksp fdlh vkSj ds fo"k; esa jgs gSa geA dk'k] ge 

n'kZu ek= dj ikrs--- dsoy ge ns[kus okys gks tkrs] 'kq) n'kZu jg tkrk] rks ml le; 

ije thou dk }kj [kqy tkrkA çHkq&vuqHkwfr dk jgL; ge ij cjl tkrkA orZeku esa 

gksus dh dyk] vHkh vkSj ;gÈ gksus dh dyk lh[kuh gksxhA 

,d ckj dh ckr gS] ,d èkeZ dk [kksth fdlh xq# ds ikl tkrk gSA dgrk gS fd eSa 

èkeZ dks tkuuk pkgrk gwa] çHkq dks ikuk pkgrk gwaA xq# us iwNk fd D;k rqeus dHkh 

tyçikr dh èofu lquh gS\ >juk cjlrk gqvk] ikuh çokfgr gks jgk--- 

dy&dy&dy--- ;k cjlkr dh èofu lquh gS& fjef>e fjef>e\ Hkksj esa rqeus dHkh 

fpfM+;ksa dk laxhr lquk gS\ 

ml /kkfeZd [kksth us dgk] Bhd esjs ?kj ds ikl gh ,d ioZr gS vkSj ogka ls >juk 

fxjrk gSA fdarq mls rks eSaus dHkh xkSj ls lquk ugÈA xq# us dgk] vjs] rc rks ogÈa ls 'kq: 

djks! mls lquuk 'kq: djks] mls lqurs&lqurs rqe ikvksxs fd [ktkuk fey x;k rqEgsaA 

jkt [kqy x;kA cl ogÈ ls çoss'k djks] og èofu gh çHkq&eafnj dk çoss'k }kj gSA fdlh 

vU; eafnj] rhFkZ vkfn tkus dh vko';drk ugÈ gSA ltxrkiwoZd] çseiwoZd] 

laosnu'khy cudj lquksA Øe'k% Hkhrj fopkjksa dk tatky {kh.k gksus yxsxkA 'kh?kz gh 

fufoZpkj tkx`fr ds iyksa esa ijekuan cjlsxk! Lkp gh ços'k }kj bruk gh fudV gS& igkM+ 

Lks fxjrs >juksa esa] gokvksa esa Mksy jgs o`{kksa ds iÙkksa esa] Lkkxj ij ukp jgh Lkwjt dh 

fdj.kksa esaA ij gj ços'k }kj ij inkZ gS vkSj fcuk mBk;s og mBrk ugÈ gSA oLrqr% og inkZ 

ços'k&}kjksa ij ugÈ gS] og gekjh nf`"V ij gh gS vkSj bLk Hkkafr ,d ijns us vuar }kjksa ij 

ijnk dj fn;k gSA 

vks'kks dgrs gSa fd ̂eSa rks çÑfr esa gh ijekRek dks ns[krk gwaA 
çfr{k.k] çfr?kM+h mLkdk eq>s vuqHko gks jgk gSA ,d 'okLk Hkh 
,sLkh ugÈ vkrh&tkrh gS] tc mLkLks feyuk u gks tkrk gksA tgka 
Hkh vka[k iM+rh gS] ns[krk gwa fd og mifLFkr gS vkSj tgka Hkh dku 
Lkqurs gSa] ikrk gwa fd mLkdk gh Lkaxhr gSA Qwy tc f[kyrs gSa rks 
eSa tkurk gwa Ã'oj f[kykA vkSj tc jkr rkjksa Lks Hkj tkrh gS rks eSa 
tkurk gwa Ã'oj gh vuar&vuar rkjksa esa fNrj x;k gSA esjk Ã'oj 
,d dkO; gSA esjk Ã'oj ,d Lkaxhr gSA rqEgsa vxj esjs Ã'oj Lks 
ifjfpr gksuk gS rks çÑfr ds djhc vkvks] D;ksafd esjk Ã'oj çÑfr 
esa gh fNik gS( çÑfr mLkdk ?kwa?kV gSA mBkvks ?kwa?kV vkSj rqe ekfyd 
dks ikvksxsA tgka Hkh ?kwa?kV mBkvksxs mLkh dks ikvksxsA*

ml vkra fjd prS U; ykds  ds fo"k; ea s thll dgrs ga S fd ̂ çHkq ds jkT; ea s le; ugÈ 

g*S A x#q  ukud dgrs ga S fd ̂ ukud léq  lekfèk e]as ugÈ lk>a ] ugÈ Hkkjs A* blh lR; dks 

miek nds j p.Mh xkls kÃa dgrs ga S fd ogka pkna &ljw t ugÈ mxr&s Mcw r]s  fnu jkr ugÈ gkrs As  

^pygq l[kh ofg nsl] tgoak fnol u jtuhA 

iki iqé ugÈ pakn lqjt ugÈ] ugÈ ltu ugÈ ltuhAA*
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rel&jtl&lRo ds ikj gSA vkdkjghu gS] vkSj blhfy, leLr fojkV vfLrRo esa 

lek;k gqvk gSA ;kuh oks lc txg gS] dsoy mls ns[kus Hkj dh varn`f"V pkfg,] mls 

idM+us dh lw{e dyk pkfg,A ;s peZp{kq vkSj LFkwy gkFk dke u vk,axsA og dyk dSls 

vk,\ tSls gh idM+us dh dyk vkSj vka[k vkrh gS] lHkh fn'kkvksa esa mldh mifLFkfr 

çxV gks tkrh gSA 

jkf= esa ns[kk gksxk---vU;Fkk ,d ckj t:j ns[kks---ckgj fudyks ?kj ls] vkSj jkr 

rkjksa ls Hkjs vkdk'k dks ,dVd ns[kksA lkspks er rkjksa ds ckjs esa] yxkrkj ns[kksA vkSj rqe 

ikvksxs] vpkud dksÃ jgL; [kqy x;k] vuk;kl ços'k }kj fey x;k] lc dqN fBBd 

x;k] Fke x;kA vkSj Hkhrj ,d v˜qr] vikj] vkuan cjl x;kA ,sls vokd] ltx] 

laosnu'khy {k.k esa ijekRek dk }kj [kqy tkrk gSA 

çHkq ds çoss'k }kj ij inkZ ugÈ gS] dsoy ge ij fopkjksa dk inkZ gSA ge tgka gksrs gSa] 

ogka gksuk gesa ugÈ vkrkA tc ge fdlh dks ns[krs gSa rks ge ml O;fä dks gh ugÈ ns[krsA 

Hkhrj cgqr dqN vkSj Hkh pyrk jgrk gSA dqN vrhr] dqN Hkfo";! blhfy, orZeku ls 

pwd tkrs gSaA 

^utjsa rks fVdh gqÃ Fkh pkan vkSj flrkjksa ijA 

[kqn vius gh vkaxu dh teÈ ij fQly x,AA 

nwj&nwj [kkstk djrÈ] ftUgsa fuxkgsa

vQlksl cgqr ikl ls] oks esjs fudy x,AA*

D;ksafd ml oä ge dqN vkSj lksp jgs gksrs] vka[k dgÈ ns[k jgh gksrh] eu dgÈ 

vkSj gksrkA vka[k fdls ns[k jgh gS] lksp fdlh vkSj ds fo"k; esa jgs gSa geA dk'k] ge 

n'kZu ek= dj ikrs--- dsoy ge ns[kus okys gks tkrs] 'kq) n'kZu jg tkrk] rks ml le; 

ije thou dk }kj [kqy tkrkA çHkq&vuqHkwfr dk jgL; ge ij cjl tkrkA orZeku esa 

gksus dh dyk] vHkh vkSj ;gÈ gksus dh dyk lh[kuh gksxhA 

,d ckj dh ckr gS] ,d èkeZ dk [kksth fdlh xq# ds ikl tkrk gSA dgrk gS fd eSa 

èkeZ dks tkuuk pkgrk gwa] çHkq dks ikuk pkgrk gwaA xq# us iwNk fd D;k rqeus dHkh 

tyçikr dh èofu lquh gS\ >juk cjlrk gqvk] ikuh çokfgr gks jgk---

dy&dy&dy--- ;k cjlkr dh èofu lquh gS& fjef>e fjef>e\ Hkksj esa rqeus dHkh 

fpfM+;ksa dk laxhr lquk gS\ 

ml /kkfeZd [kksth us dgk] Bhd esjs ?kj ds ikl gh ,d ioZr gS vkSj ogka ls >juk 

fxjrk gSA fdarq mls rks eSaus dHkh xkSj ls lquk ugÈA xq# us dgk] vjs] rc rks ogÈa ls 'kq: 

djks! mls lquuk 'kq: djks] mls lqurs&lqurs rqe ikvksxs fd [ktkuk fey x;k rqEgsaA 

jkt [kqy x;kA cl ogÈ ls çoss'k djks] og èofu gh çHkq&eafnj dk çoss'k }kj gSA fdlh 

vU; eafnj] rhFkZ vkfn tkus dh vko';drk ugÈ gSA ltxrkiwoZd] çseiwoZd] 

laosnu'khy cudj lquksA Øe'k% Hkhrj fopkjksa dk tatky {kh.k gksus yxsxkA 'kh?kz gh 

fufoZpkj tkx`fr ds iyksa esa ijekuan cjlsxk! Lkp gh ços'k }kj bruk gh fudV gS& igkM+ 

Lks fxjrs >juksa esa] gokvksa esa Mksy jgs o`{kksa ds iÙkksa esa] Lkkxj ij ukp jgh Lkwjt dh 

fdj.kksa esaA ij gj ços'k }kj ij inkZ gS vkSj fcuk mBk;s og mBrk ugÈ gSA oLrqr% og inkZ 

ços'k&}kjksa ij ugÈ gS] og gekjh nf`"V ij gh gS vkSj bLk Hkkafr ,d ijns us vuar }kjksa ij 

ijnk dj fn;k gSA 

vks'kks dgrs gSa fd ̂eSa rks çÑfr esa gh ijekRek dks ns[krk gwaA 
çfr{k.k] çfr?kM+h mLkdk eq>s vuqHko gks jgk gSA ,d 'okLk Hkh 
,sLkh ugÈ vkrh&tkrh gS] tc mLkLks feyuk u gks tkrk gksA tgka 
Hkh vka[k iM+rh gS] ns[krk gwa fd og mifLFkr gS vkSj tgka Hkh dku 
Lkqurs gSa] ikrk gwa fd mLkdk gh Lkaxhr gSA Qwy tc f[kyrs gSa rks 
eSa tkurk gwa Ã'oj f[kykA vkSj tc jkr rkjksa Lks Hkj tkrh gS rks eSa 
tkurk gwa Ã'oj gh vuar&vuar rkjksa esa fNrj x;k gSA esjk Ã'oj 
,d dkO; gSA esjk Ã'oj ,d Lkaxhr gSA rqEgsa vxj esjs Ã'oj Lks 
ifjfpr gksuk gS rks çÑfr ds djhc vkvks] D;ksafd esjk Ã'oj çÑfr 
esa gh fNik gS( çÑfr mLkdk ?kwa?kV gSA mBkvks ?kwa?kV vkSj rqe ekfyd 
dks ikvksxsA tgka Hkh ?kwa?kV mBkvksxs mLkh dks ikvksxsA*

ml vkra fjd prS U; ykds  ds fo"k; ea s thll dgrs ga S fd ̂ çHkq ds jkT; ea s le; ugÈ 

g*S A x#q  ukud dgrs ga S fd ̂ ukud léq  lekfèk e]as  ugÈ lk>a ] ugÈ Hkkjs A* blh lR; dks 

miek nds j p.Mh xkls kÃa dgrs ga S fd ogka pkna &ljw t ugÈ mxr&s Mcw r]s  fnu jkr ugÈ gkrs As  

^pygq l[kh ofg nsl] tgoak fnol u jtuhA 

iki iqé ugÈ pakn lqjt ugÈ] ugÈ ltu ugÈ ltuhAA*
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ml nss'k esa ogka tkuk gS] tks fd le; ds ikj gSA tgka dky dk çoss'k ugÈ gSA oks 

nss'k dgka gS\ oks nss'k tc ge vka[ksa can djrs gSa] can vka[kksa ls vius vartZxr ds ikj] 

fujkdkj vkdk'k esa ikrs gSa fd ogh nss'k gS gekjkA vkSj tc gesa ogka Bgjus dh dyk vkrh 

gS] ogka ij ml ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gS] ml ijekRek ds n'kZu gksrs gSaA ftldks lar 

dgrs gSa&

oMk esjk xksfoan vxe vxkspj vkn fujatu fujadkj thmA 

rk dh xfr dgh u tkÃ vfer ofMvkÃ esjk xksfoan vy[k vikj thmA*

bruk fojkV gS esjk xksfoUn] mlds ckjs esa D;k dgsa\ vy[k gS] fujatu gSA bu 

bafæ;ksa ls ugÈ ns[kk tkrk vkSj bruk fojkV gS] fd loZ= gSA ysfdu mldh vuqHkwfr igys 

vius Hkhrj gksrh gSA vkSj fQj loZ= çÑfr esa mldh vuqHkwfr gksrh gSA 

^rkj gkSLrks ukb&èkksfjrs ikjs

ukS;ksu ukb&nS[ks 'kkSckjs 

pkSjksu ukb&pksfyrs ikjs tsFkk eksus dkSjsA*

mlds gkFk ugÈ] ij lcdks èkkj.k fd, gq, gSA u;u ugÈ] ij lc dqN ns[krk gSA 

pj.k ugÈ] ij gj txg vkrk&tkrk jgrk gSSA 

^fcuq ix pyS] lquS fcu dkuk*

iSj ugÈ] fQj Hkh pyrk gSA vka[k&dku ugÈ] fQj Hkh lc ns[krk&lqurk gSA 

lqjfr&fujfr dh vrhfUæ; {kerk psruk esa ekStwn gSA èkeZ dh ifjHkk"kk gh ;gh gS fd tks 

gesa èkkj.k fd, gq, gSA èkeZ oks ugÈ tks geus cuk;k gS] èkeZ og ugÈ gS tks geus fdrkcksa esa 

i<+k gS] xaazFkksa esa fy[kk gSA èkeZ dk dksÃ 'kkL= ugÈ gSA èkeZ dh ,d vufyf[kh fdrkc gS] 

cl( mldk uke gS& ̂ vfLrRo*A ml fdrkc dk ,d iék lwjt gSA ml fdrkc dk nwljk 

iék gok,a gSa] ml fdrkc ds vuar iés lkjh çÑfr NVds gSaA lkjk thou mldh iqLrd 

gSA ftanxh mldh fdrkc gS] euq"; dh Nkih gqÃ fdrkcsa mldh ugÈA vkSj ;s tks vYykg] 

Hkxoku] çHkq ;k x‚M dgks---;s iwjs fo'o dh] txr dh tks èkd&èkd gS---;s tks èkM+du gS] 

ogh rks Ã'oj gSA 

dks;y tc xkrh gS] rks ftlus ml èkM+du dks eglwl fd;k gS] mlus çHkq dks 

eglwl fd;kA dks;y FkksM+h xk jgh---muds fy, ijekRek gh xkrk gSA iaNh ds e/kqj xhr( 

xhrk] mifu"kn vkSj osn dks Hkh ekr dj tkrs gSaA tyçikr dh vkokt] dqjku vkSj 

ckÃfcy dks ekr dj tkrh gSA ftls lquus dh dyk vk xÃ gS] ftls Mwcus dh dyk vk 

xÃ gS( mlds thou esa èkeZ dk Lokn vk tkrk gS] çHkq dk vorj.k gksrk gSA 

^tkus pkSØksHksnh f'kD[kk tkjk] èkksjys èkksjrs ikjs rkjk

pks.Mh ckSys vks ik'kksaMks rwb] jksfy uk 'ks ?kkSjsAA*

vius ln~xq: ls pØHksnu dh dyk ftlus lh[kh gS] ogh mls tku ldrk gSA 

p.Mhnkl dgrs gSa& ̂ js ik'k.M! vfHkeku dks R;kx] ,d ckj mlds ?kj tkdj rks ns[k( 

og ije oLrq dh çkfIr rq>s Hkh gksxhA*

pØHksnu dh dyk ls rkRi;Z gS fd gekjs 'kjhj esa tks lks, gq, pØ gSa] dSls os pØ 

[kqysa\ dSls lfØ; gksa\ mldh fofèk xq# gesa nsrk gS\ bu pØksa ds ekè;e ls 'kjhj vkSj 

psruk dk laidZ gSA bu dkUVsDV QhYM~l ls] tc ml fcUnq ij ge igqaprs gSa] ogka ls 

psruk esa Nykax] vkRek esa çoss'k laHko gSA vkSj ftl ?kM+h vkRek esa çoss'k gqvk] ijekRek 

cjl tkrk gS ge ijA czãkuqHko gks tkrk gSA ijekRek dk n'kZu ogka gks tkrk gSA ;s pØ 

}kj gSa vkRek esa çoss'k dsA vkRek esa çoss'k ysdj ogka ls çHkq dk Lokn miyC/k gksrk gSA 

vgadkj dk R;kxdj vkSj ,d ckj mlds ?kj ;kfu vius vanj tkdj ns[kA ,d gh 

ckèkk gS& vgadkjA vgadkj gh ,d ,slh fdjfdjh gS] ftLkls fd ijekRek dk fn[kuk gesa 

can gks x;k gSA vgadkj :ih p'ek ds ek/;e ls ;s lkjk txr] ;s lkjh çÑfr gesa lalkj 

dh rjg fn[krh gSA vkSj ftl fnu ;s p'ek mrj tk,] gekjh vka[ksa fcuk p'es dh] fcuk 

èkkj.kkvksa dh gks tk,a] fcuk Kku dh] fcuk iwokZxzg dh] fcuk tkudkjh dh gks tk,a] ml 

fnu ijekRek dk n'kZu iy&çfriy gksrk gSA 

gs losZ'oj! gs lkdkj( cjl jgk gS rsjk I;kj!! çfriy cjl jgk gS mldk I;kj] 

çÑfr ds ekè;e ls] iÙkksa ds ekè;e ls] Qwyksa dh lqxaèk ds ekè;e ls] cjlkr ds ekè;e 

ls] èkwi ds ekè;e ls] pkanuh ds ekè;e ls] gokvksa ds ekè;e lsA ysfdu vgadkj dks dSsls 

NksM+sa\ ge rks vgadkj dk Nkrk yxkdj cSBs gSaA ;s vgadkj dSls NwVs\ ftl fnu ;s vgadkj 

NwVk] ge ikrs gSa lkjk vfLrRo gekjk ?kj gSA vgadkj dk eryc geus vius vki dks 

vyx&Fkyx le> fy;kA ge vfLrRo ls VwV x, gSa& ,slk eku fy;kA dSls ;s tksM+ fQj 

ls cu tk,\ geus gh rks dkYifud y{e.k js[kk [kÈph gSA 

lar tktZ xqjft,Q ,d ?kVuk dk o.kZu fd;k djrs Fks fd dtkfdLrku ds ,d 

xjhc dchys esa os x, vkSj ogka ij ns[krs gSa fd ml dchys esa ekrk,a tc dke djus ds 
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ml nss'k esa ogka tkuk gS] tks fd le; ds ikj gSA tgka dky dk çoss'k ugÈ gSA oks 

nss'k dgka gS\ oks nss'k tc ge vka[ksa can djrs gSa] can vka[kksa ls vius vartZxr ds ikj] 

fujkdkj vkdk'k esa ikrs gSa fd ogh nss'k gS gekjkA vkSj tc gesa ogka Bgjus dh dyk vkrh 

gS] ogka ij ml ijekRek dh vuqHkwfr gksrh gS] ml ijekRek ds n'kZu gksrs gSaA ftldks lar 

dgrs gSa&

oMk esjk xksfoan vxe vxkspj vkn fujatu fujadkj thmA 

rk dh xfr dgh u tkÃ vfer ofMvkÃ esjk xksfoan vy[k vikj thmA*

bruk fojkV gS esjk xksfoUn] mlds ckjs esa D;k dgsa\ vy[k gS] fujatu gSA bu 

bafæ;ksa ls ugÈ ns[kk tkrk vkSj bruk fojkV gS] fd loZ= gSA ysfdu mldh vuqHkwfr igys 

vius Hkhrj gksrh gSA vkSj fQj loZ= çÑfr esa mldh vuqHkwfr gksrh gSA 

^rkj gkSLrks ukb&èkksfjrs ikjs

ukS;ksu ukb&nS[ks 'kkSckjs 

pkSjksu ukb&pksfyrs ikjs tsFkk eksus dkSjsA*

mlds gkFk ugÈ] ij lcdks èkkj.k fd, gq, gSA u;u ugÈ] ij lc dqN ns[krk gSA 

pj.k ugÈ] ij gj txg vkrk&tkrk jgrk gSSA 

^fcuq ix pyS] lquS fcu dkuk*

iSj ugÈ] fQj Hkh pyrk gSA vka[k&dku ugÈ] fQj Hkh lc ns[krk&lqurk gSA 

lqjfr&fujfr dh vrhfUæ; {kerk psruk esa ekStwn gSA èkeZ dh ifjHkk"kk gh ;gh gS fd tks 

gesa èkkj.k fd, gq, gSA èkeZ oks ugÈ tks geus cuk;k gS] èkeZ og ugÈ gS tks geus fdrkcksa esa 

i<+k gS] xaazFkksa esa fy[kk gSA èkeZ dk dksÃ 'kkL= ugÈ gSA èkeZ dh ,d vufyf[kh fdrkc gS] 

cl( mldk uke gS& ̂ vfLrRo*A ml fdrkc dk ,d iék lwjt gSA ml fdrkc dk nwljk 

iék gok,a gSa] ml fdrkc ds vuar iés lkjh çÑfr NVds gSaA lkjk thou mldh iqLrd 

gSA ftanxh mldh fdrkc gS] euq"; dh Nkih gqÃ fdrkcsa mldh ugÈA vkSj ;s tks vYykg] 

Hkxoku] çHkq ;k x‚M dgks---;s iwjs fo'o dh] txr dh tks èkd&èkd gS---;s tks èkM+du gS] 

ogh rks Ã'oj gSA 

dks;y tc xkrh gS] rks ftlus ml èkM+du dks eglwl fd;k gS] mlus çHkq dks 

eglwl fd;kA dks;y FkksM+h xk jgh---muds fy, ijekRek gh xkrk gSA iaNh ds e/kqj xhr( 

xhrk] mifu"kn vkSj osn dks Hkh ekr dj tkrs gSaA tyçikr dh vkokt] dqjku vkSj 

ckÃfcy dks ekr dj tkrh gSA ftls lquus dh dyk vk xÃ gS] ftls Mwcus dh dyk vk 

xÃ gS( mlds thou esa èkeZ dk Lokn vk tkrk gS] çHkq dk vorj.k gksrk gSA 

^tkus pkSØksHksnh f'kD[kk tkjk] èkksjys èkksjrs ikjs rkjk

pks.Mh ckSys vks ik'kksaMks rwb] jksfy uk 'ks ?kkSjsAA*

vius ln~xq: ls pØHksnu dh dyk ftlus lh[kh gS] ogh mls tku ldrk gSA 

p.Mhnkl dgrs gSa& ̂ js ik'k.M! vfHkeku dks R;kx] ,d ckj mlds ?kj tkdj rks ns[k(

og ije oLrq dh çkfIr rq>s Hkh gksxhA*
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vgadkj dk R;kxdj vkSj ,d ckj mlds ?kj ;kfu vius vanj tkdj ns[kA ,d gh 

ckèkk gS& vgadkjA vgadkj gh ,d ,slh fdjfdjh gS] ftLkls fd ijekRek dk fn[kuk gesa 

can gks x;k gSA vgadkj :ih p'ek ds ek/;e ls ;s lkjk txr] ;s lkjh çÑfr gesa lalkj 

dh rjg fn[krh gSA vkSj ftl fnu ;s p'ek mrj tk,] gekjh vka[ksa fcuk p'es dh] fcuk 
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fy, tkrh gSa] rks vius cPps ds vkl&ikl ,d js[kk [kÈp nsrh gSa] vkSj dgrh gaS fd bl 

js[kk ds ckgj rqe ugÈ fudy ldrs csVs] vkSj cPpk dHkh ugÈ fudyrkA fnu Hkj cPpk 

ml js[kk&orqZy ds Hkhrj gh jgrk gS] lkjs [krjksa ls nwjA cPpk ,slk fgIuksVkÃTM gks tkrk 

gS] lEeksfgr gks tkrk gS fd oks ml js[kk ds ikj tk gh ugÈ ldrkA bl rjg ekrk,a 

vkjke ls fuf'par gksdj dke djrh gSa] vkSj 'kke dks tc ykSVrh gSa] rks cPpksa dsk lqjf{kr 

js[kk ds Hkhrj ikrh gSaA 

cjlksa ckn xqjft,Q ml dchys es fQj ls x;k vkSj mlus ns[kk fd vHkh Hkh og 

ijaijk tkjh gSA rc mlus ,d lŸkj lky ds o`) dks dgk fd vkvks] rqe Hkh bl js[kk ds 

Hkhrj vkdj ns[kksA vc D;k rqe ckgj fudy ldrs gks\ oks lŸkj lky dk o`) ml js[kk 

dks ikj ugÈ dj ik;kA Hkhrj mlds vopsru esa ,slk cSB x;k gS] oks js[kk bruh ek;us 

j[krh gS mlds fy, fd mls irk gS fd ml js[kk dks oks ikj gh ugÈ dj ldrkA 

xqjft,Q us cgqr dksf'k'k dh] idM+ ds [kÈpus dh dksf'k'k dh] ysfdu dqN ,slk gksrk Fkk 

fd oks cw<+k fQj&fQj ihNs gV tkrk] vkSj ogh cw<+k ugÈ] lkjs dchys ds ;qok] cw<+s] cPps 

lHkh] muds Hkhrj ,slk lEeksgu cSB x;k gSA dchys dh dksÃ L=h tc vkdj js[kk feVkrh 

gS] rc os yksx ca/ku ls ckgj fudy ikrs gSaA 

,sls gh rks gekjs Hkhrj lekt us lEeksgu Hkj fn;k gSA ge cPps Fks] gekjs Hkhrj ,d 

js[kk [kÈp nh xÃ] rqe bl tkfr ds gks] bl o.kZ ds gks] bl dqy ds gks] rqEgsa cM+s gksdj 

,slk uke jks'ku djuk gS] ;s cuuk gS] oks cuuk gSA bl rjhds ls mUgksaus gekjs lkeus js[kk 

[kÈp nh vgadkj dhA vkSj bl js[kk ls ftanxh Hkj ge ckgj ugÈ vk ikrsA ftl fnu ge 

bl vgadkj dh js[kk dks ikj dj tk,a] ml fnu ge ikrs gSa vfLrRo ds lkFk vHksn gks 

x,A ,dRo dh vuqHkwfr ls Hkj x,] vkSj thou èkU;&èkU; gks x;kA gka] ,d Hksn Lej.k 

j[kuk& rFkkdfFkr fouezrk dks vga&eqfä u le> ysukA fujvagdkfjrk lPpk flôk 

gS] fouezrk >wBk flôk gSA balku vkSj Hkxoku ds chp dh gokÃ nhokj] ;g dkYifud 

y{e.k js[kk] vgadkj dk feF;k ?ksjk D;k gS\ vk,a] bl lw{e varj ds laca/k esa ijexq# 

vks'kks ds çKk&opu lqusa&

^nqfu;k esa dqN phtsa gSa tks rqe ladYi ls u dj ldksxsA vkSj mUgsa 
Bhd&Bhd le> ysuk] vU;Fkk thou esa Hkwy gksrh gh pyh tkrh gSA 
tSls] fujgadkj&Hkko rqe ladYi ls iSnk u dj ldksxsA fouezrk iSnk 

dj ldrs gksA nksuksa ,d&ls yxrs gSaA fujgadkj&Hkko ps"Vk ls] mik; 
ls] vk;kstu ls ugÈ gksrkA fujgadkj&Hkko dksÃ pfj= dk y{k.k ugÈ 
gS& pfj= ls eqfä gSA D;ksafd lc pfj= vgadkj ds vklikl gksrk gS& 
cqjs vkneh dk pfj= Hkh vkSj vPNs vkneh dk HkhA vlkèkq Hkh vkSj lkèkq 
Hkh] nksuksa vgadkj ij thrs gSaA lar og gS tks vgadkj ds ckgj thrk gSA 
fujgadkj&Hkko dh dksÃ lkèkuk ugÈ gks ldrhA ysfdu vxj rqe 
lkèkuk djksxs rks rqe fouezrk t:j iSnk dj ldrs gksA fouezrk ladYi 
ds Hkhrj gS( vkSj fouezrk fujgadkj&tSlh ekywe gksrh gS] ;gh [krjk 
gSA 

nqfu;k esa vlyh [krjk mu phtksa ls gS] ftuls èkks[kk iSnk gksrk gSA 
vgadkj ls cM+k [krjk ugÈ gS] D;ksafd vgadkj rks lkQ gS fd vgadkj gSA 
mlls [krjk D;k gksxk\ tgj dh cksry gS] tgj dk ̂yscy* Hkh gSA 
fouezrk ls [krjk gS& cksry tgj dh gS] ̂yscy* ve`r dk gSA vkSj 
fouezrk ls [krjk gS] D;ksafd fouezrk fujgadkfjrk tSlh ekywe gksrh gSA 
cl ekywe gksrh gS] vlyh ugÈ gSA D;ksafd fouezrk lkèkh tk ldrh gSA 
vkSj fujgadkj&Hkko mrjrk gS& çlkn gSA tc rqe feV tkrs gks rc 
vkxeu gksrk gS mldkA rqe ps"Vk djrs jgrs gks rks tks cuk ikrs gks 
ps"Vk ls] og fouezrk gSA fouezrk vgadkj gS& 'kh"kkZlu djrk gqvkA 
fujgadkj&Hkko vgadkj dk foltZu gSA 

rqeus çfl) opu lquk gS u % ̂lR;eso t;rs*A lR; thrrk gSA 
ijekRek thrrk gSA >wB fdrus gh Hkjksls fnyk ns] thr ugÈ ldrkA 
vkSj vgadkj lcls cM+k >wB gSA vkSj lc >wB mldh larku gSa( og 
egkfirk gSA tSls czãk us txr jpk] ,sls vgadkj us lkjs >wBksa dk lalkj 
jpk gSA ,d >wB dks lEgkyus ds fy, gtkj >wBksa ds lgkjs ysus iM+rs gSaA 

rqeus ns[kk gh gksxk] ,d >wB cksyks vkSj eqf'dy 'kq: gqÃA fQj nl 
>wB cksyus iM+rs gSa mls cpkus dksA fQj mu nl >wBksa dks cksyus ds fy, 
vkSj gtkj >wB cksyus iM+rs gSaA fQj >wB ls >wB& vkSj rqe Qalrs tkrs 
gks] my>rs tkrs gksA lp cksyks] fQj rqEgsa dqN Hkh fQdj ugÈ djuh 
iM+rhA blfy, >wB ogh vkneh cksy ldrk gS ftlds ikl vPNh Le`fr 
gksA ugÈ rks >wB cksyuk cM+k eqf'dy gSA Le`fr detksj gks rks >wB er 
cksyuk D;ksafd cM+h ;knnk'r j[kuh iM+rh gS& fdlls D;k dgkA lc 
fglkc j[kuk iM+rk gSA Le`fr Bhd u gks rks lp gh cksyuk( mlesa ;kn 
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ugÈ j[kuk iM+rkA lp rks ;kn j[kuk gh ugÈ iM+rkA lp rks lp gS& 
T;wa dk R;wa Bgjk;k& vc mlesa ;kn D;k j[kuk gS\ vxj lqcg Ng cts 
lqcg gqÃ Fkh vkSj rqeus dgk] lqcg Ng cts lqcg gqÃ Fkh] rks ;kn D;k 
j[kuk\ ysfdu fdlh ls dgk] lqcg lkr cts lqcg gqÃ Fkh] vkSj fdlh 
ls dgk lqcg vkB cts lqcg gqÃ Fkh] vkSj fdlh ls dgk lqcg ukS cts 
lqcg gqÃ Fkh& vc eqf'dy esa rqe iM+ksxsA vc rqEgsa ;kn j[kuk iM+sxk 
fd rhuksa dgÈ vkil esa u fey tk,a] dgÈ ,d&nwljs ls ckr u dj 
ysa] dgÈ budks irk u py tk,! vkSj fQj rqEgsa ;kn j[kuk iM+sxk& 
fdlls D;k dgk gS\ 

lR; lhèkk&lkQ gSA >wB tfVy gSA vkSj lcls cM+k >wB D;k gS 
lalkj esa\ lcls cM+k >wB gS fd eSa gwaA D;ksa dgrk gwa fd lcls cM+k >wB 
gS ;g\ D;ksafd ;g oLrqr% gS gh ugÈA ijekRek gS] rqe ugÈ gksA u eSa 
gwa] u rqe gks& ijekRek gSA u o`{k gSa] u igkM+ gSa] u ioZr gSa& 
ijekRek gSA u pkan gS] u rkjs gSa& ijekRek gSA ;gka ,d dk gh vkokl 
gSA ml ,d dh gh gtkj&gtkj rjaxsa gSa] :i gSa] jax gSa] <ax gSaA ogh 
vfHkO;ä gSA ;s lc ygjsa mlh ,d lkxj dh gSaA exj gj ygj nkok dj 
jgh gS fd eSa gwa] ;g Hkh nkok gS fd eq>ls cM+h dksÃ ygj ugÈA ;g Hkh 
nkok gS fd eq>ls cM+h dksÃ ygj dks gksus Hkh u nwaxhA vkSj ;g Hkh nkok 
gS fd fVdwaxh vkSj jgwaxh vkSj lnk ds fy, LFkku cukdj jgwaxhA vej gks 
tkÅaxhA cl >wBksa dk tky 'kq: gqvkA gkj u gksxh rks D;k gksxh\*

vgadkj dks xykus dh] feVkus dh fof/k gS çseA çse gh ckmy Qdhjksa dk ,dek= 

lk/ku gS] lk/; gS] ekxZ gS vkSj eafty Hkh gSA çse ijekRek dk }kj gSA çse dh ijkdk"Bk

gh ijekRek dh vuqHkwfr gSA çse dk Qwy gh tc iwjh rjg f[kyrk gS] rks tks LkqokLk mBrh 

gS] mLk LkqokLk dk uke gh ijekRek gSA ijekRek dksÃ O;fä ugÈA ijekRek vuqHkwfr gS& 

rqEgkjs varjkRek Lks mBrh LkqokLk dhA vkSj Mwcs fcuk ;g ugÈ gksxkA Mwcus dk D;k vFkZ\ 

Mwcus dk vFkZ gS% vgadkj dk foLktZuA Mwcus dk vFkZ gS% eSa Hkko dks NksM+ nsukA eSa Hkko dks 

ftUgksaus idM+k gS] os fdukjs Lks vVds jg tk,axsA eSa Hkko dks ftUgksaus idM+k gS] os ,sLkh ukosa 

gSa ftudh tathjsa fdukjksa Lks caèkh gSaA fQj rqe irokj fdruh gh pykvks] ;k=k ugÈ gksxhA 

lnxq# vks'kks us ,d I;kjh dFkk lqukÃ gS fd ,d iwf.kZek dh jkf=] dqN 'kjkch [kwc 

ih x, vkSj fQj unh&rV ij x,A eka>h rks tk pqds Fks ?kj ukoksa dks ckaèk dj tathjksa LksA 

,d Lkqanj Lkh uko mUgksaus pquhA irokjsa mBkb±] uko dks [ksuk 'kq: fd;kA èkqr Fks u'ks esaA 

[kwc irokjsa pykb±A LknZ jkr Fkh] ysfdu irokjsa pyk&pyk dj iLkhus&iLkhus gks x,A 

tc Lkqcg gksus ds djhc vkÃ] FkksM+h BaMh gok ds >ksads vk,] FkksM+k u'kk mrjk] rks fdLkh 

,d us dgk fd tjk mrj dj rks ns[kks] ge u ekywe fdruh nwj fudy vk, gksa! jkr Hkj 

gks xÃ gS irokj pykrs&pykrs] ,d {k.k Hkh rks #ds ugÈ gSa dgÈA vc ykSVuk Hkh gksxkA 

?kj iRuh&cPps jkg Hkh ns[krs gksaxsA 

rks ,d muea s Lks mrjk fdukjs ij vkjS  fQj ,Ls kk f[kyf[kyk dj gLa kk fd viuk iVs

idM+ dj ogÈ cBS  x;kA nLw kjka s us iNw k] ckr D;k g\S mLkus dgk fd req Hkh vk tkvk!s ckr 

crkus dh ugÈ] tkuus dh gAS os Hkh mrj dj vk,A tks mrjk ogh gLa kkA tks mrjk mLkh us 

viuk iVs idM+ fy;k vkjS  ykVs &ikVs  gkus s yxkA Lkc mrj vk, rc Lke> ea s ckr vkÃ fd 

tta hj [kkys uk rks Hkyw gh x,! irokj rks jkr Hkj pykÃ] exj bpa  Hkj ;k=k u gÃq A 

vkSj ;g dgkuh fLkQZ dgkuh ugÈ gS] ;g vfèkdre yksxksa ds thou dk ;FkkFkZ gSA 

thou Hkj nkSM+rs gks] igqaprs dgka\ irokj rks cgqr pykrs gks] ;k=k dgka gksrh\ eafty rks 

nwj] iM+ko Hkh ugÈ feyrsA vkSj dkj.k\ dkj.k gS vgadkjA tksj Lks vius dks idM+s gksA 

vkSj tks vius dks idM+s gS og ijekRek dks ugÈ ik LkdrkA nksuksa gkFk yÏw ugÈ gSa LkaHkoA 

dkj.k gSA rqe pkgks fd dejs esa vaèksjk Hkh jgs vkSj jks'kuh Hkh] ;g ugÈ gks LkdrkA ;g 

thou ds xf.kr ds f[kykQ gSA vaèksjk pkgrs gks rks jks'kuh ugÈ] jks'kuh pkgrs gks rks 

vaèksjk ugÈA dksÃ Lke>kSrk ugÈ gks LkdrkA Lke>kSrs dh dksÃ fofèk ugÈ gS fd nksuksa LkkFk 

jgsaA dksÃ Lkg&vfLrRo ugÈ gks LkdrkA 

vgadkj vaèksjk gSA ijekRek çdk'k gS] uwj gS] vksadkj dk ukn gSA 

mifu"kn ds _f"k dgrs gSa& relks ek T;ksfrxZe;A pyks vgadkj ls vksadkj dh 

vksjA 

/kU;oknA t; vks'kksA gfj vkse~ rRlr~A 
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ugÈ j[kuk iM+rkA lp rks ;kn j[kuk gh ugÈ iM+rkA lp rks lp gS& 
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esjs fiz; vkReu] ueLdkjA
ckmy Qdhj iat 'kkg dk xhr gS&
;s eu tks gS eu ls dg jgs gSa Qdhj] rqe rjg&rjg ds vkdkjksa esa my>rs gks] --- ---

rqEgkjh vka[ksa rjg&rjg ds vkdkjksa esa vVdrh gSa] ,d vkdkj esa viuh vka[kksa dks dsafær 
dj yksA 

^xq# ds :i esa u;u ns esjs eukA* 
oks vkdkj gS& xq# dk :iA 
Hkkjr esa ,d cM+h iqjkuh yksdksfä gS&&dy;qx esa xq# dh cgqr t:jr gksxh] 

lr;qx esa mruh t:jr ugÈ FkhA dy;qx esa D;ksa t:jr gksxh\ dy;qx dk vFkZ gS] lks, 
gq, yksxksa dk ;qx] ewfPNZr yksxksa dk ;qxA vkSj ftruh&ftruh ge ewPNkZ esa gksaxs] xq# dh 
mruh t:jr gksxhA lr;qx] tc yksx lpsr Fks] tc yksx ljy Fks] tc yksx lko/kku 
Fks] ml le; xq# dh mruh t:jr ugÈ FkhA cq)] egkohj ds /keZ dh t:jr vkt iwjh 
ugÈ gksxhA vkt pkfg, gesa] ukud dk /keZ] ftlesa xq# dh lÙkk dks egÙo fn;k tkrk gSA 
cq)] egkohj ds le; yksx T;knk ljy Fks] T;knk lgt Fks] T;knk lpsr FksA ysfdu 
vkt dqN ,sls le>sa fd ge tSls&tSls ihNs f[kldsaxs] mruh&mruh ljyrk gesa 
feysxhA 

tc dksÃ cPpk gS] cPpk T;knk ljy gSA tSls gh og toku gqvk] T;knk tfVy gks 
x;kA vkSj cw<+k gks x;k] rks vkSj Hkh tfVy gks x;kA vgadkj mldk mruk Bksl gks x;kA 
rks ftruk gekjk Bksl vgadkj gksxk] mruh gh T;knk gesa xq# dh t:jr gksxhA gesa ,sls 
euq"; dh t:jr gS] tks vgadkj ds dkjkx`g ls ckgj fudy pqdk gSA vkSj ftlus ckgj 
ds vkdk'k ds pkan&rkjksa dk etk fy;k gS] vkSj ckgj ds vkdk'k esa og thrk gSA vkSj 
ml dky&dksBjh ls] ml vgadkj dh dSn ls] og ckgj fudyus dk jkLrk nwljksa dks 
crk ldrk gSA 

vkt ns[ksa] dksÃ NksVk lk Hkh dke djrk gS] rks fdrus vgadkj ls Hkj tkrk gS\ eSaus 
,d xkM+h ys yh] eSaus vPNk in ik fy;k] eSaus ,d vPNk ?kj cuk fy;k] vgadkj ls Hkj 
tkrs gSaA geus eafnj tkuk 'kq: fd;k] geus dksÃ [kkl lk/kuk 'kq: dh] ge vgadkj ls 
Hkj tkrs gSaA 

tc lalkj esa ge brus vgadkj ls Hkjrs gSa] rks tc ge lk/kuk djsaxs rks vkSj&vkSj 
vgadkj ls Hkj tk,axs] vkSj ;gh vgadkj ,d dksBjh gS] ftLkls fd xq# ckgj fudyus dk 
jkLrk crkrk gS( xq# dh bruh t:jr gS bl ;qx esaA tc Hkh vkneh vgadkj ls Bksl gks 
tk,xk] mls xq# ds fcuk ml dksBjh ls gesa dksÃ Hkh ckgj ugÈ fudky ldrkA 

^xq# fcu rsjk dksÃ ugÈ viukA* 

1716

xq#&}kj ls 
izHkq esa izos'k

^xq# #is ukS;ksu ns js eksu] xq# fcus dsÅ ukb rksj vkiksuA 
xq# :is vkSèkksj ekuq'k fncs rksjs nkSjks'kkSuAA 
xq# ds :i esa u;u ns esjs euk] xq# fcu rsjk dksÃ ugÈ viukA 

vèkj ekuq"k dk] gs esjs eu] ln~xq# esa gksrk gS n'kZuAA
firkj Hkk.Ms fd :i fNfy] ek;sj xkSHksZ fd:i gksyh eksuA 
iwcksZ&ikSjs fujkSarkSjs xq# :is fujkSatkSuAA 
firk us gesa fn;k ;s ru] ekr`&xHkZ esa cuk ;s euA 
vkfn&var esa clk fujarj] ln~xq# dk :i fujatuA 
jkStks chts feykSu ds dksfjyks] dksFkk; vkNs rkj vk'kksu 
czksãk.Msj xkSM+ksu xkSM+s 'ks dksu tkSuAA 
jt&cht dk feyu gqvk tc] bl tx esa vkxeu gqvk rcA 
czãkaM&jpuk gqÃ dSls dc\ xq# ls ewy&lR; tkuks vcA 
dksFkk; fNfy] dkj ck 'kkFks HkkScs ,fy vksjs eksuA
vkSèkhu ikat ckSys] xq#èkksjs dkSjks] rkj vkSUcs'kkSuAA 
dgS iat djys xq# èkkj.k] js eu] ogh djsaxs rkj.kA* 

js eu! xq# Lo:i esa gh eu fLFkj djksA xq# fcuk bl lalkj esa rsjk dksÃ viuk 
ugÈ gSA xq# Lo:i esa gh oks vèkj oLrq gS tks rksgs n'kZu nsaxsA xq# Lo:i gh vksadkj 
Lo:i gSA 

firk us rq>s 'kjhj fn;k] ek¡ ds xHkZ esa eu ik;kA ysfdu iwoZ vkSj var esa xq# 
Lo:i gh gS tks fujatu :i esa rq>esa lek;k gSA xq# dk fujkdkj&fujatu Lo:i gh 
ije lR; gSA 

jt&cht ds feyu ls rw lalkj esa vk;k ij bl czãk.M ds jpf;rk dkSu gSa] 
fdlds lgkjs rw bl lalkj esa gS\ lar iat 'kkg dgrs gSa ln~xq# ds ikl gh rw tku 
ldrk gS] fd bu lcdk ewy dgk¡ gS\ xq# ds }kjk gh rsjh [kkst iwjh gksxh vkSj ije lR; 
ls ln~xq# gh ifjfpr djok,axsA* 

a
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rqeus vius dks tku fy;k gSA rks fQj brus nwj vkus dk dksÃ 
ç;kstu u FkkA vkSj ;k vxj feyuk gS rks fQj r; dj yks fd 
vHkh tkuuk ugÈ gqvk gSA 

yksx tkuuk Hkh pkgrs gSa vkSj >qduk Hkh ugÈ pkgrsA vgadkj 
dks cpkdj yksx LkR; dks tku ysuk pkgrs gSaA ;g u rks dHkh 
gqvk gS] u dHkh gks LkdsxkA vgadkj gh rks ckèkk gSA xq# ds pj.kksa 
esa >qdus Lks FkksM+s gh LkR; feyrk gSA pj.kksa esa >qduk rks dsoy 
cgkuk gSA vgadkj dks fxjkus dk cgkuk gSA vxj rqe fcuk pj.kksa 
esa >qds vgadkj fxjk Lkdrs gks rks dke gks tk,xkA vLkyh Lkoky 
vgadkj ds fxjus dk gSA bLkfy, ;g Hkzkafr er ysuk fd pj.k Nwus 
Lks LkR; feyrk gSA pj.k Nwus Lks D;k LkR; feysxkA ysfdu vgadkj 
ds fxjus Lks LkR; feyrk gSA pj.k Nwuk vgadkj dks fxjkus dk 
dsoy ,d mi;ksx] ,d ç;ksx] ,d fofèk] ,d ekè;e] ,d 
fufeÙkA*

,d ckj dh ckr gS] ,d xkao esa ,d lk/kq vk;kA vkSj lk/kq tc vk;k rks cgqr lkjs 
mlds Hkä vk,] cgqr lkjs #i;s&iSls p<+k,] ml ij Qy&Qwy lc dqN p<+k;k] cM+k 
nku fn;k yksxksa usA ml xkao esa ,d pksj Hkh igqapk FkkA mlus ns[kk fd ;s lk/kq egkRek bl 
xkao esa vk,] vkSj bruk vknj&lRdkj bldk] bruh bls nku nf{k.kk feyhA vkSj eSa 
pksj] eq>s lc txg nqRkdkj gh feyrh gS] D;ksa uk eSa lk/kq gh cu tkÅa\ mlus viuk xkao 
cnyk] nwljs xkao x;k vkSj >wBk lk/kq dk os'k mlus /kkj.k dj fy;kA tc mlus >wBk 
lk/kq dk os'k /kkj.k dj fy;k( dqN fnu ckn yksx mlds ikl Hkh vkus yxs] eukSrh ekaxus 
yxs] nku nf{k.kk djus yxs] cgqr /ku dk vackj yx x;kA mlds eu esa vk;k fd eSa >wBk 
lk/kq gwa vkSj brus /ku ds vackj esjs vkl&ikl yx x,] rks tc eSa lPpk lk/kq gks tkÅaxk] 
rc esjs vkl&ikl ije /ku dk vackj fuf'pr :i ls yxsxkA vkSj mlds Hkhrj ,d 
Økafr ?kfVr gqÃ vkSj mlh fnu mlds Hkhrj vlyh laU;kl dk mn; gqvkA 

vxj ge lh[kus dks rS;kj gSaA xq# dks [kkstus tkus dh t:jr ugÈ gSA vxj ge 
rS;kj gSa] vxj f'k";Ro dh ?kVuk gekjs Hkhrj ?kV pqdh gS] rks iwjk vfLrRo gekjk xq# gSA 
;kuh d.k&d.k esa mins'k fy[ks gq, gSa] lkjk vfLrRo gesa fl[kkus ds fy, rRij gSA gekjs 
Hkhrj lh[kus dh dyk gksuh pkfg,A ftl fnu ge rS;kj gSa] ml fnu dksÃ Hkh ?kVuk gekjs 
Hkhrj Økafr dk dkj.k cu tkrh gSA 

ykvksRlq dks ns[kks] ,d fxjrk gqvk iÙkk mldk xq# cu x;k vkSj mls vafre ije 
vuqHkwfr gqÃA 

1918

bl lalkj esa dgus dks rks lc vius gSa] brus ukrs fj'rsnkj] ysfdu dgus dks ;s 
ukrs fj'rsnkj gSaA vafre le; esa dksÃ Hkh ukrs&fj'rs dke ugÈ vk,axsA ,d gh ukrk] ,d 
gh fj'rk vlyh fj'rk gS] tks ekSr ds ikj vkSj thou esa nksuksa le; dke vkrk gS] og 
gS& xq# vkSj f'k"; dk fj'rkA ln~xq# ds lEeq[k >qdus ls] feVus ls] leiZ.k djus ls] 
gesa ;g vuqHkwfr gksrh gS fd ge vfLrRo ls fHkUuk ugÈ gSa] vkSj tc gesa ;g vuqHkwfr gks xÃ 
fd ge vfLrRo ls fHkUuk ugÈ gSa rc] ^rRoefl 'osrdsrqA* ml le; ijekRek dh 
vuqHkwfr gksrh gS fd ge ogh rks gSaA

vk,a] vc ge ijexq# vks'kks dh ve`r&ok.kh lqurs gSa&
^tks çdkf'kr gks mBk gks] ftLkds Hkhrj ty mBh gks T;ksfr 

mLkds pj.kksa esa >qd tkvksA D;ksafd >qds fcuk rqEgkjh >ksyh u 
HkjsxhA unh dh èkkj cg jgh gS] rqe I;kLks [kM+s gks vkSj vxj 
>qddj vatqyh u cukvksxs rks rqEgkjh vatqyh esa ty u Hkjsxk vkSj 
rqEgkjk daB I;kLkk dk I;kLkk jg tk,xkA >qdks] unh Lks ty gkFk 
esa Hkjuk gksrk gS rks >qduk gksrk gSA vatqyh cukvks] daB rd ys 
tkvks ty dksA unh rqEgkjs daB rd ugÈ tk LkdrhA Lkn~xq# 
rqEgkjs Lkkeus ekStwn gks Lkdrk gS exj >qduk rqEgsa gksxk] vatqyh 
rqEgsa cukuh gksxh] ihuk rqEgsa gksxkA 

thLkLk us dgk gS vius f'k";ksa Lks fi;ks eq>s] ipkvks eq>s] 
cuus nks eq>s jä&ekaLk&eTtkA Bhd dgk gSA xq# dks ihuk gksxkA 
xq# dksÃ O;fä rks ugÈ gS] ve`r dh èkkj gSA xq# dksÃ O;fä rks 
ugÈ gS] çdk'k dk vorj.k gSA xq# dksÃ nsg rks ugÈ gSA nsg rks 
vkoj.k gS] nsg ds Hkhrj fNik gS dksÃ] mLkLks Lkacaèk tksM+ksA >qdksxs 
rks gh Lkacaèk tqM+rk gSA D;ksa >qdus Lks Lkacaèk tqM+rk gS\ >qdus dh 
dyk gSA >qdus dk vFkZ gS] eSa viuk eSa&Hkko NksM+rk gwaA tc rd 
rqe dgrs gks &^eSa eSa*] rc rd vdM+ gksrh gSA 

dy gh ,d LkTtu us i= fy[kk fd cM+s nwj Lks vk;k gwaA eSa 
Hkh Kku dks miyCèk gks x;k gwaA eSa Lo;a xq# gwaA esjs f'k"; Hkh gSaA 
vkids n'kZu djuk pkgrk gwaA eSaus iqNok;k fd tc rqEgsa vius 
n'kZu gks x, rks rqe brus nwj ukgd D;ksa ijs'kku gq, gks\ nks esa 
Lks dqN ,d ckr r; dj yks] ;k rks rqeus Lo;a dks tku fy;k] 
rc ckrphr dh dksÃ vFkZ ugÈ gSA tku gh fy;k] ckr [kRe gks 
xÃA Lokxr rqEgkjk! èkU;Hkkxh gks rqe! ;k rks r; dj yks fd 
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rqEgkjs Lkkeus ekStwn gks Lkdrk gS exj >qduk rqEgsa gksxk] vatqyh 
rqEgsa cukuh gksxh] ihuk rqEgsa gksxkA 

thLkLk us dgk gS vius f'k";ksa Lks fi;ks eq>s] ipkvks eq>s] 
cuus nks eq>s jä&ekaLk&eTtkA Bhd dgk gSA xq# dks ihuk gksxkA 
xq# dksÃ O;fä rks ugÈ gS] ve`r dh èkkj gSA xq# dksÃ O;fä rks 
ugÈ gS] çdk'k dk vorj.k gSA xq# dksÃ nsg rks ugÈ gSA nsg rks 
vkoj.k gS] nsg ds Hkhrj fNik gS dksÃ] mLkLks Lkacaèk tksM+ksA >qdksxs 
rks gh Lkacaèk tqM+rk gSA D;ksa >qdus Lks Lkacaèk tqM+rk gS\ >qdus dh 
dyk gSA >qdus dk vFkZ gS] eSa viuk eSa&Hkko NksM+rk gwaA tc rd 
rqe dgrs gks &^eSa eSa*] rc rd vdM+ gksrh gSA 

dy gh ,d LkTtu us i= fy[kk fd cM+s nwj Lks vk;k gwaA eSa 
Hkh Kku dks miyCèk gks x;k gwaA eSa Lo;a xq# gwaA esjs f'k"; Hkh gSaA 
vkids n'kZu djuk pkgrk gwaA eSaus iqNok;k fd tc rqEgsa vius 
n'kZu gks x, rks rqe brus nwj ukgd D;ksa ijs'kku gq, gks\ nks esa 
Lks dqN ,d ckr r; dj yks] ;k rks rqeus Lo;a dks tku fy;k] 
rc ckrphr dh dksÃ vFkZ ugÈ gSA tku gh fy;k] ckr [kRe gks 
xÃA Lokxr rqEgkjk! èkU;Hkkxh gks rqe! ;k rks r; dj yks fd 
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tc ge xq# ds ikl tkrs gSa rks xq# gesa crkrk gSA 
^nh;k tys vxe dk] fcu ckrh fcu rsyA*
,d ,slh T;ksfr] ftlls igpku djokrk gS] tks fcuk ckrh ds] fcuk rsy ds 

fujarj ty jgh gSA ftldk dksÃ lzksr ugÈ gS] ftldk u mn~xe gS] ftldh u lekfIr 
gSA ,slk gh thou pyrk tkrk gS] u bldk mn~xe gS] u bldk var gS] ;g fujarj 
pyrk tkrk gSA 

oSKkfud n`f"Vdks.k ls ns[ksa] rks foKku Hkh dgrk gS fd vkt ge fdlh Hkh pht 
dks] dksÃ Hkh inkFkZ dks u"V ugÈ dj ldrs] ,d jsr ds d.k dks Hkh ge u"V ugÈ dj 
ldrsA vkSj tc u"V ugÈ dj ldrs] :i rks cny ldrs gSa mldsA :i cny tk,axs] 
ysfdu tks ÅtkZ gS] og tks fujkdkj ÅtkZ fNih gqÃ gS] mls ge ugÈ cny ldrs] oks 
lnk&lnk 'kk'or jgsxhA foKku bl txg ij igqapk gS fd ÅtkZ 'kk'or gS] fujkdkj 
ÅtkZ 'kk'or gS( rks /keZ dgrk gS fd ijekRek 'kk'or gS] mldk Hkh var ugÈ gSA 

;s tks ijekRek gS] ;s tks pSrU; gS] ;s tks pSrU; dk çokg gS] ;s 'kk'or gSA vkSj tc 
bldk var ugÈ gS] rks çkjaHk dSls gks ldrk gS\ dksÃ ,d MaMk ftldk dksÃ ,d Nksj ugÈ 
gS] rks nwljk Nksj dSls gks ldrk gS\ ftldk ge var ugÈ dj ldrs] rks çkjaHk dSls gks 
ldrk gS\ ;s fujarj pyrk gqvk thou&&pyrk tk jgk] pyrk tk jgk&&ysfdu uk 
dHkh bldk mn~xe gqvk gS] u bldk dHkh var gksxkA 

^dksFkk; fNfy] dkj ck 'kkFks HkkScs ,fy vksjs eksu
vkSèkhu ikat ckSys] xq#èkksjs dkSjks] rkj vkSUcs'kkSuAA* 
lar iat 'kkg dgrs gSa] ln~xq# ds ikl gh rw tku ldrk gS fd bu lcdk ewy dgk¡ 

gS\ xq# ds }kjk gh rsjh [kkst iwjh gksxh vkSj ije lR; ls ln~xq# gh ifjfpr djok,axsA 
Hkh[kk dgrs gSa] lqxe mik; D;k gS\ u ri] u nku] u fu;eA Lkqxe mik; gS 

ln~xq# ls tqM+ tkvksA ln~xq# ds 'kj.k esa pys tkvksA ln~xq# ds ikl tkdj cSBksxs] 
mldh 'kkafr ds çHkke.My esa rqe Hkh 'kkar gksus yxksxsA vkSj bl 'kkafr dh n'kk esa tc ge 
vius Hkhrj tk,axs] ogka tkdj irk pyrk gS] bl txr dk ewy D;k gS\ bl dk mÙkj 
Hkhrj tkdj feyrk gSA vkSj ;kn j[kuk tc ge 'kkafr esa 'kkar gksus yxrs gSa] vius Hkhrj 
tkrs gSa] rks ç'u gekjs fxj tkrs gSaA ml fu"ç'u dh n'kk esa gekjs Hkhrj ,d lek/kku 
?kfVr gksrk gSA vkSj oks xq# dh ekStwnxh esa] xq# dh Ñik ls gksrk gSA 

vkt dk iat 'kkg dk ;s xhr ;gÈ iwjk gksrk gSA /kU;oknA 
lnxq# vks'kks ds ikou pj.kksa esa 'kr&'kr ueuA 
gfj vkse~ rRlr! 

 ck;ftn cPps dks ns[kdj] ,d os';k dks ns[kdj] ,d dqÙks dks ns[kdj] tgka dgÈ] tks Hkh 
otg feyh gj otg ls mlus lh[kk vkSj mlds thou esa f'k";Ro dh ?kVuk ?kVhA rks fQj 
mlds thou esa ije ?kVuk dh vuqHkwfr gks xÃA 

gesa xq# [kkstus ds fy, ugÈ tkuk] ge [kkst Hkh ugÈ ldrsA 
^xq# ds :i esa u;u ns esjs eukA*
ge rS;kj gks tk,a fd dSls gekjs Hkhrj lh[kus dh dyk vk,] vkSj ftl fnu ge 

lh[kus ds fy, rRij gks tkrs gSa] gekjs ikl vfLrRo xq# Hkst nsrk gSA 
^xq# ds :i esa u;u ns esjs euk
xq# fcu rsjk dksÃ ugÈ viukA 
vèkj ekuq"k dk] gs esjs eu
ln~xq# esa gksrk gS n'kZuAA 
firkj Hkk.Ms fd :i fNfy
ek;sj xkSHksZ fd:i gksyh eksu
iwcksZ&ikSjs fujkSarkSjs xq: :is fujkSatkSuAA 
firk us gesa fn;k ;s ru 
ekr`&xHkZ esa cuk ;s euA 
vkfn&var esa clk fujarj
ln~xq# dk :i fujatuA* 
ln~xq# dk fujatu :i dSls vkfn vkSj var esa clk gS\ 
>su Qdhj ds ikl tc dksÃ f'k"; lh[kus tkrk gS rks os dgrs gSa fd vius ml psgjs 

dks igpkuks] tks tUe ds iwoZ Fkk vkSj e`R;qi;±r jgsxkA vius vlyh psgjs dks igpkuksA ;s 
vlyh psgjk ̂ /;ku* esa igpkuk tkrk gSA vkSj ftl fnu mldh igpku gksrh gS---blh 
vlyh psgjs dks---blh okLrfod psgjs dks] ftldks fd >su dg jgs gSa vlyh psgjk---
;gh gS xq# dk :i] vkSj oks gekjs Hkhrj clk gqvk gSA oks gekjk vlyh xq# gekjs Hkhrj 
gh cSBk gqvk gSA vkSj ml vlyh :i dh igpku xq# ds ikl tkdj gksrh gSA 

^jkStkschts feykSu ds dksfjyks
dksFkk; vkNs rkj vk'kksu
czksãk.Msj xkSM+ksu xkSM+s 'ks dksu tkSuAA 
jt&cht dk feyu gqvk tc
bl tx esa vkxeu gqvk rcA 
czãkaM&jpuk gqÃ dSls dc\ 
xq# ls ewy&lR; tkuks vcA* 
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tc ge xq# ds ikl tkrs gSa rks xq# gesa crkrk gSA 
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ln~xq# ls tqM+ tkvksA ln~xq# ds 'kj.k esa pys tkvksA ln~xq# ds ikl tkdj cSBksxs] 
mldh 'kkafr ds çHkke.My esa rqe Hkh 'kkar gksus yxksxsA vkSj bl 'kkafr dh n'kk esa tc ge 
vius Hkhrj tk,axs] ogka tkdj irk pyrk gS] bl txr dk ewy D;k gS\ bl dk mÙkj 
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vkt dk iat 'kkg dk ;s xhr ;gÈ iwjk gksrk gSA /kU;oknA 
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ck;ftn cPps dks ns[kdj] ,d os';k dks ns[kdj] ,d dqÙks dks ns[kdj] tgka dgÈ] tks Hkh 
otg feyh gj otg ls mlus lh[kk vkSj mlds thou esa f'k";Ro dh ?kVuk ?kVhA rks fQj 
mlds thou esa ije ?kVuk dh vuqHkwfr gks xÃA 

gesa xq# [kkstus ds fy, ugÈ tkuk] ge [kkst Hkh ugÈ ldrsA 
^xq# ds :i esa u;u ns esjs eukA*
ge rS;kj gks tk,a fd dSls gekjs Hkhrj lh[kus dh dyk vk,] vkSj ftl fnu ge 

lh[kus ds fy, rRij gks tkrs gSa] gekjs ikl vfLrRo xq# Hkst nsrk gSA 
^xq# ds :i esa u;u ns esjs euk
xq# fcu rsjk dksÃ ugÈ viukA 
vèkj ekuq"k dk] gs esjs eu
ln~xq# esa gksrk gS n'kZuAA 
firkj Hkk.Ms fd :i fNfy
ek;sj xkSHksZ fd:i gksyh eksu
iwcksZ&ikSjs fujkSarkSjs xq: :is fujkSatkSuAA 
firk us gesa fn;k ;s ru 
ekr`&xHkZ esa cuk ;s euA 
vkfn&var esa clk fujarj
ln~xq# dk :i fujatuA* 
ln~xq# dk fujatu :i dSls vkfn vkSj var esa clk gS\ 
>su Qdhj ds ikl tc dksÃ f'k"; lh[kus tkrk gS rks os dgrs gSa fd vius ml psgjs 

dks igpkuks] tks tUe ds iwoZ Fkk vkSj e`R;qi;±r jgsxkA vius vlyh psgjs dks igpkuksA ;s 
vlyh psgjk ̂ /;ku* esa igpkuk tkrk gSA vkSj ftl fnu mldh igpku gksrh gS---blh 
vlyh psgjs dks---blh okLrfod psgjs dks] ftldks fd >su dg jgs gSa vlyh psgjk---
;gh gS xq# dk :i] vkSj oks gekjs Hkhrj clk gqvk gSA oks gekjk vlyh xq# gekjs Hkhrj 
gh cSBk gqvk gSA vkSj ml vlyh :i dh igpku xq# ds ikl tkdj gksrh gSA 

^jkStkschts feykSu ds dksfjyks
dksFkk; vkNs rkj vk'kksu
czksãk.Msj xkSM+ksu xkSM+s 'ks dksu tkSuAA 
jt&cht dk feyu gqvk tc
bl tx esa vkxeu gqvk rcA 
czãkaM&jpuk gqÃ dSls dc\ 
xq# ls ewy&lR; tkuks vcA* 



esjs fiz; vkReu] ueLdkjA

ckmy Qdhj nhu nwÌw 'kkg dgrs gSa&

^ckmy thcksu dkjs dkS;

dSeksu thcksu] cksLrq fd 'ks tUeksdksFkk; gkS;AA* 

ckmy ̂thou* fdls dgxas As muds thou ea s oLrq D;k g]S  dgk¡ mldk tUe gkrs k g\S  

tUe dks gh ge thou eku cSBrs gSaA tUe rks çPNé e`R;q gS] fNih gqÃ e`R;q gSA vkSj 
bldk fodkl] vkSj fQj vafre fu"d"kZ] e`R;q rd tkrk gSA thou D;k gS fQj\ thou 
gS& tks tUe :ih volj ge ysdj vkrs gSaA ,d vux<+ iRFkj dh rjg ;s vfLrRo gesa 
;g volj nsrk gS fd bl vux<+ iRFkj ls gesa ewÆr cukuh gSA tUe :ih vux<+ iRFkj 
dh ewÆr cukuk] --- vkSj bl vHkhIlk dk uke gh /keZ gSA vkSj vlyh thou D;k gS\ 
ckmy fdldks thou dgrs gSa\ thou rks fojkV gS lkxj tSlkA vkSj tks FkksM+h lh ygjsa 
gSa mUgha esa ge #d tkrs gSa] ogÈ ge vVd tkrs gSa] og thou ugÈ gSA cgqr cM+k fgLlk tks 
fn[kkÃ ugÈ nsrk] ml fn[kkÃ ugÈ nsus okys thou dh vuqHkwfr dk uke ckmy dk 
^thou* gSA 

oks ugÈ fn[kkÃ nsus okyk thou D;k gS\ 

thou ,d jgL; gS vkSj ftruk ge bls lqy>kus dh dksf'k'k djsaxs] ftruk ge 
bls gy djus dh dksf'k'k djsaxs] ge vkSj&vkSj jgL; esa f?kjrs tk,axsA vkSj ;gh QdZ gS 
igsyh vkSj jgL; esa] yksx le>rs gSa thou igsyh gS vkSj my>s gq, thou dks lqy>kus 
dh dksf'k'k djrs gSa] ysfdu fQj oks ygjksa esa vVd tkrs gSaA tc fd thou jgL; gS 
vkSj ftruk ge bldh xgjkÃ esa tk,aaxs] ge jgL; ls vkSj&vkSj f?kjrs tk,axsA vkSj 
ml jgL; ls f?kjus ds ckn tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj tgka lkjs ç'u fxj tkrs 
gSa---ml lek/kku dh] ml r`fIr dh tks vuqHkwfr gksrh gS] mldk uke /keZ gSA 

vc bl jgL; dk vuqHko gks rks dSls gks\ 

ge lksprs gSa fd dksÃ rkÆdd fu"ifÙk gksxhA rdZ ds ek/;e ls ge dksÃ mÙkj 
[kkst ysaxs] okn&fookn ls mÙkj [kkst ysaxs] fl)karksa ls mÙkj [kkst ysaxs] 'kkL=ksa ls mÙkj 
[kkst ysaxs fd yksx gesa mÙkj ns nsaxs] nwljk dksÃ mÙkj ns nsxkA fcYdqy ugÈ! bl jgL; esa 
Mwcus ls gh bl peRdkfjd thou dh vuqHkwfr gksrh gS] bl jgL; dh vuqHkwfr gksrh gSA 
ckmy thou ml ije oLrq dk gh vkuan Lo:i gSA 

2322

thou dk 
ije mÌs'; D;k\

^ckmy thcksu dkjs dkS;
dSeksu thcksu] cksLrq fd 'ks tUeksdksFkk; gkS;AA 
ts cksLrq thoksusj dkjksu
rkb ckmy dkSjs 'kkèkksu
thcksu ikSjkse fu:ikSe 2] ckmysjk dkS;AA 
ckmysjk dkS;
thcksuh rhFkksZ&èkSeksZ&ikSFk
,b dkSFkk ckmys ekSr
cksLrqcknh ckmy vkn~;ks] 2 dsgks&dsgks gkS;AA 
uk dkSjs vksuqeku HkkStksu
dkSjs uk eqfäj vkSUcs'kkSu
thcksuh 'kksÙkks fu:ikSe] nhu nwÌw tkukS,AA* 

ckmy ̂ thou* fdls dgsaxs\ muds thou esa oLrq D;k gS\ dgk¡ mldk tue gksrk 
gS\ ckmy thou ml ijeoLrq dk gh vkuan Lo:i gSA 

tks oLrq thou dk mÌs'; gS] dkj.k gS] ckmy rks mlh dh lkèkuk djrs gSa] thou 
dks blfy, ije&fu#ie dgrs gSaa

thou dk èkkj.k djuk] euq"; tue gh rks ije~ rhjFk gS] èkeZ gSA ;gh ckmy dk 
èkeZ er gSA oLrq :ih vksadkj dks gh ckmy vkfn Lo:i ekurs gSaA 

dsoy vuqeku Hktu ls gh ckmy larq"V ugÈ gksrsA eqfä dh [kkst ;k bPNk Hkh ugÈ 
j[krsA fu#ie dh lkèkuk dks nÌw 'kkg y{; ekurs gSaA thou dk mÌs'; gh ̂ ijelR; 
oLrq* dks tkuuk gSA*

a



esjs fiz; vkReu] ueLdkjA

ckmy Qdhj nhu nwÌw 'kkg dgrs gSa&

^ckmy thcksu dkjs dkS;

dSeksu thcksu] cksLrq fd 'ks tUeksdksFkk; gkS;AA* 

ckmy ̂thou* fdls dgxas As  muds thou ea s oLrq D;k g]S  dgk¡ mldk tUe gkrs k g\S  

tUe dks gh ge thou eku cSBrs gSaA tUe rks çPNé e`R;q gS] fNih gqÃ e`R;q gSA vkSj 
bldk fodkl] vkSj fQj vafre fu"d"kZ] e`R;q rd tkrk gSA thou D;k gS fQj\ thou 
gS& tks tUe :ih volj ge ysdj vkrs gSaA ,d vux<+ iRFkj dh rjg ;s vfLrRo gesa 
;g volj nsrk gS fd bl vux<+ iRFkj ls gesa ewÆr cukuh gSA tUe :ih vux<+ iRFkj 
dh ewÆr cukuk] --- vkSj bl vHkhIlk dk uke gh /keZ gSA vkSj vlyh thou D;k gS\ 
ckmy fdldks thou dgrs gSa\ thou rks fojkV gS lkxj tSlkA vkSj tks FkksM+h lh ygjsa 
gSa mUgha esa ge #d tkrs gSa] ogÈ ge vVd tkrs gSa] og thou ugÈ gSA cgqr cM+k fgLlk tks 
fn[kkÃ ugÈ nsrk] ml fn[kkÃ ugÈ nsus okys thou dh vuqHkwfr dk uke ckmy dk 
^thou* gSA 

oks ugÈ fn[kkÃ nsus okyk thou D;k gS\ 

thou ,d jgL; gS vkSj ftruk ge bls lqy>kus dh dksf'k'k djsaxs] ftruk ge 
bls gy djus dh dksf'k'k djsaxs] ge vkSj&vkSj jgL; esa f?kjrs tk,axsA vkSj ;gh QdZ gS 
igsyh vkSj jgL; esa] yksx le>rs gSa thou igsyh gS vkSj my>s gq, thou dks lqy>kus 
dh dksf'k'k djrs gSa] ysfdu fQj oks ygjksa esa vVd tkrs gSaA tc fd thou jgL; gS 
vkSj ftruk ge bldh xgjkÃ esa tk,aaxs] ge jgL; ls vkSj&vkSj f?kjrs tk,axsA vkSj 
ml jgL; ls f?kjus ds ckn tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj tgka lkjs ç'u fxj tkrs 
gSa---ml lek/kku dh] ml r`fIr dh tks vuqHkwfr gksrh gS] mldk uke /keZ gSA 

vc bl jgL; dk vuqHko gks rks dSls gks\ 

ge lksprs gSa fd dksÃ rkÆdd fu"ifÙk gksxhA rdZ ds ek/;e ls ge dksÃ mÙkj 
[kkst ysaxs] okn&fookn ls mÙkj [kkst ysaxs] fl)karksa ls mÙkj [kkst ysaxs] 'kkL=ksa ls mÙkj 
[kkst ysaxs fd yksx gesa mÙkj ns nsaxs] nwljk dksÃ mÙkj ns nsxkA fcYdqy ugÈ! bl jgL; esa 
Mwcus ls gh bl peRdkfjd thou dh vuqHkwfr gksrh gS] bl jgL; dh vuqHkwfr gksrh gSA 
ckmy thou ml ije oLrq dk gh vkuan Lo:i gSA 

2322

thou dk 
ije mÌs'; D;k\

^ckmy thcksu dkjs dkS;
dSeksu thcksu] cksLrq fd 'ks tUeksdksFkk; gkS;AA 
ts cksLrq thoksusj dkjksu
rkb ckmy dkSjs 'kkèkksu
thcksu ikSjkse fu:ikSe 2] ckmysjk dkS;AA 
ckmysjk dkS;
thcksuh rhFkksZ&èkSeksZ&ikSFk
,b dkSFkk ckmys ekSr
cksLrqcknh ckmy vkn~;ks] 2 dsgks&dsgks gkS;AA 
uk dkSjs vksuqeku HkkStksu
dkSjs uk eqfäj vkSUcs'kkSu
thcksuh 'kksÙkks fu:ikSe] nhu nwÌw tkukS,AA* 

ckmy ̂ thou* fdls dgsaxs\ muds thou esa oLrq D;k gS\ dgk¡ mldk tue gksrk 
gS\ ckmy thou ml ijeoLrq dk gh vkuan Lo:i gSA 

tks oLrq thou dk mÌs'; gS] dkj.k gS] ckmy rks mlh dh lkèkuk djrs gSa] thou 
dks blfy, ije&fu#ie dgrs gSaa

thou dk èkkj.k djuk] euq"; tue gh rks ije~ rhjFk gS] èkeZ gSA ;gh ckmy dk 
èkeZ er gSA oLrq :ih vksadkj dks gh ckmy vkfn Lo:i ekurs gSaA 

dsoy vuqeku Hktu ls gh ckmy larq"V ugÈ gksrsA eqfä dh [kkst ;k bPNk Hkh ugÈ 
j[krsA fu#ie dh lkèkuk dks nÌw 'kkg y{; ekurs gSaA thou dk mÌs'; gh ̂ ijelR; 
oLrq* dks tkuuk gSA*

a
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tUe rks gesa feyk gS] tUe rks gesa çÑfr us fn;k gSA ̂ thou* dks lkèkuk ls ikuk 
iM+rk gSA tUe gesa migkj ds :i esa feyk gSA rks gj ,d O;fä tks thou dks ,d 
lk/kuk cuk ysrk gS] ftldks dh ckmy thou dgrs gSa] mls dgykus dk vf/kdkjh gks 
tkrk gS ogA 

,d ckj dh ckr gS] ,d o`) lk/kq djhc&djhc lÙkj lky ftldh mez Fkh] 
nhf{kr gks x;kA fQj vkSj yksxksa us mLkls iwNk fd vkidh mez D;k gS\ ,d lky ckn 
lc yksx feys Fks] ckdh yksx ftUgksaus mlds lkFk nh{kk yh Fkh] vkSj Hkh dÃ yksx vk, 
gq, FksA lEesyu Fkk] dksÃ mRlo Fkk xq# ds }kj ij] lkjs yksx bdÎs gq, FksA yksxksa us bl 
lÙkj lky ds o`) lk/kq ls iwNk fd vkidh mez D;k gS\ mlus dgk esjh mez ,d lky 
ek= gSA dÃ yksx vk'p;Zpfdr gks x, fd vki brus cw<+s vkSj ,d lky dk dgrs gSa 
[kqn dks! mlus dgk] ftl fnu ls eSaus nh{kk yh] ml fnu ls eSaus thou dh vuqHkwfr 
dh] rHkh rks eSa vius thou dh mez dks vkad ldrk gwaA esjk ek= ,d lky dk thou 
gSA ftl fnu ge thou dh vuqHkwfr djus yxrs gSa] oks vius gksus dh vuqHkwfr] vius 
chbax esa tkus ij tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] tks feVus dh vuqHkwfr gksrh gS] tks 
'kkafr vkSj r`fIr dh vuqHkwfr gksrh gS] ogÈ ls gekjs thou dh 'kq#vkr gksrh gS] ogh 
gekjk okLrfod thou gSA 

ckmy dk tksj thou dks ifjiw.kZrk ls thus dk gS vkSj ijexq# vks'kks dk Hkh ;gh 
tksj gSA fd thou dks lexzrk ls ft;ks] vkuan ls ft;ksA vkSj bls th dj gh tkuk tk 
ldrk gS bldk jgL;A 

vk,a ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] os D;k dgrs gSa bl jgL; ds ckjs esa& 

^thou ,d voLkj gSA thou rF; ugÈ] dsoy ,d LkaHkkouk 
gS& tSLks cht] cht esa fNis gSa gtkjksa Qwy] ij çdV ugÈ& 
vçdV gSa] çPNé gSaA cgqr xgjh [kkst djksxs rks ik LkdksxsA ik 
yksxs rks thou èkU; gks tk,xkA Qwyksa dh Lkkjh Lkqxaèk fQj 
rqEgkjh gS] vkSj muds Lkkjs jax Hkh] vkSj mudh dkseyrk] vkSj 
mudk LkkSan;Z] vkSj muLks çdV gksus okyh ijekRek dh vuqHkwfrA 

Qwy rks u`R; gSa vfLrRo dsA Qwy rks vkdka{kk gSa i`Foh dh 
vkdk'k ds rkjksa dks Nw ysus ds fy,A ysfdu tks cht gh jg tk,] 
og vHkkxk gS& gqvk Hkh vkSj u Hkh gqvk( O;FkZ gh gqvkA gksus vkSj 

u gksus esa D;k Hksn\ vxj cht gh jg tkuk gS] rks u Hkh gksrs 
rks Hkh py tkrkA varj rks rc iM+sxk tc cLkar vk,xkA varj rks 
rc iM+sxk tc Qwy gokvksa esa vkSj Lkwjt dh fdj.kksa esa ukpsaxsA 
varj rks rc iM+sxk tc eèkqefD[k;ka vkSj frrfy;ka muds ikLk 
xhr xk,axhA mLk jkLk Lks varj iM+sxkA Qwy dh ckaLkqjh ij tc 
i{kh viuh èkqu fcBkus yxsaxs] rc cht dks irk pysxk fd eSa 
oLrqr% D;k Fkk\ og ugÈ Fkk tks fn[kkÃ iM+rk Fkk( og Fkk tks 
dHkh fn[kkÃ ugÈ iM+rk FkkA n`'; ugÈ Fkk] vn`'; FkkA 

ysfdu Lej.k jgs fd cht dks rksM+ dj rqe Qwy ugÈ ik 
Lkdrs gksA cht dks [kaM&[kaM djds Qwy ikuk rks nwj] Qwyksa dh 
LkaHkkouk Hkh LkekIr gks tk,xhA*

oSKkfud vkSj nk'kZfud nksuksa gh bl jgL; dks ugÈ tku ldrs] D;ksafd rdZ ls 
ugÈ] vuqHkwfr ls thou dks tkuk tk ldrk gSA mldh fof/k gS& çseA tks çse ls Hkjrk 
gS thou ds çfr] vfLrRo ds çfr] og thou dks le> ikrk gS] og bl jgL; esa Mwc 
ikrk gSA 

^ts cksLrq thoksusj dkjksu

rkb ckmy dkSjs 'kkèkksu

thcksu ikSjkse fu:ikSe 2] ckmysjk dkS;AA* 

tks oLrq thou dk mÌs'; gS] dkj.k gS] ckmy rks mlh dh lkèkuk djrs gSa] thou 
dks blfy, ije&fu#ie dgrs gSaaA 

thou dk mÌs'; D;k gS\ ckmy dgsaxs thou dk mÌs';] thou dk y{; eqfä 
ugÈ gS] eks{k ugÈ gS] thou dk mÌs'; thou gh gSA cgqr yksx vkt rd thou ds mÌs'; 
dks] thou ds y{; dks eqfä vkSj eks{k ekudj thrs gSaA ysfdu vxj ge thou dks iwjh 
ifjiw.kZrk ls thrs gSa] thou dks lexzrk ls thrs gSa] rks ckÃ&çksMDV dh rjg eqfä 
Qfyr gksrh gS] eks{k dk }kj [kqyrk gSA ysfdu vxj ge eks{k dks lk/kus yxs thou esa] 
eqfä dks lk/kus yxs] rks fQj thou Hkh gkFk ls fQly tkrk] eqfä rks vkrh gh ugÈ gSA 
dqN ,slk le>sa fd eqfä tks gS] og Hkwls dh rjg gSA tSls vukt gksrk gS] ge xsgwa cks,a 
rks xsgwa dk tks fNydk gS] oks gS eqfäA fNyds dh rjg gS eqfä] vkSj vxj ge lkspus 
yxs] ftldk thou dk mÌs'; gh eqfä gks tk,] vkSj oSls gh og thus yxs] rks dqN ,slk 
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tUe rks gesa feyk gS] tUe rks gesa çÑfr us fn;k gSA ̂ thou* dks lkèkuk ls ikuk 
iM+rk gSA tUe gesa migkj ds :i esa feyk gSA rks gj ,d O;fä tks thou dks ,d 
lk/kuk cuk ysrk gS] ftldks dh ckmy thou dgrs gSa] mls dgykus dk vf/kdkjh gks 
tkrk gS ogA 

,d ckj dh ckr gS] ,d o`) lk/kq djhc&djhc lÙkj lky ftldh mez Fkh] 
nhf{kr gks x;kA fQj vkSj yksxksa us mLkls iwNk fd vkidh mez D;k gS\ ,d lky ckn 
lc yksx feys Fks] ckdh yksx ftUgksaus mlds lkFk nh{kk yh Fkh] vkSj Hkh dÃ yksx vk, 
gq, FksA lEesyu Fkk] dksÃ mRlo Fkk xq# ds }kj ij] lkjs yksx bdÎs gq, FksA yksxksa us bl 
lÙkj lky ds o`) lk/kq ls iwNk fd vkidh mez D;k gS\ mlus dgk esjh mez ,d lky 
ek= gSA dÃ yksx vk'p;Zpfdr gks x, fd vki brus cw<+s vkSj ,d lky dk dgrs gSa 
[kqn dks! mlus dgk] ftl fnu ls eSaus nh{kk yh] ml fnu ls eSaus thou dh vuqHkwfr 
dh] rHkh rks eSa vius thou dh mez dks vkad ldrk gwaA esjk ek= ,d lky dk thou 
gSA ftl fnu ge thou dh vuqHkwfr djus yxrs gSa] oks vius gksus dh vuqHkwfr] vius 
chbax esa tkus ij tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] tks feVus dh vuqHkwfr gksrh gS] tks 
'kkafr vkSj r`fIr dh vuqHkwfr gksrh gS] ogÈ ls gekjs thou dh 'kq#vkr gksrh gS] ogh 
gekjk okLrfod thou gSA 

ckmy dk tksj thou dks ifjiw.kZrk ls thus dk gS vkSj ijexq# vks'kks dk Hkh ;gh 
tksj gSA fd thou dks lexzrk ls ft;ks] vkuan ls ft;ksA vkSj bls th dj gh tkuk tk 
ldrk gS bldk jgL;A 

vk,a ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] os D;k dgrs gSa bl jgL; ds ckjs esa& 

^thou ,d voLkj gSA thou rF; ugÈ] dsoy ,d LkaHkkouk 
gS& tSLks cht] cht esa fNis gSa gtkjksa Qwy] ij çdV ugÈ& 
vçdV gSa] çPNé gSaA cgqr xgjh [kkst djksxs rks ik LkdksxsA ik 
yksxs rks thou èkU; gks tk,xkA Qwyksa dh Lkkjh Lkqxaèk fQj 
rqEgkjh gS] vkSj muds Lkkjs jax Hkh] vkSj mudh dkseyrk] vkSj 
mudk LkkSan;Z] vkSj muLks çdV gksus okyh ijekRek dh vuqHkwfrA 

Qwy rks u`R; gSa vfLrRo dsA Qwy rks vkdka{kk gSa i`Foh dh 
vkdk'k ds rkjksa dks Nw ysus ds fy,A ysfdu tks cht gh jg tk,] 
og vHkkxk gS& gqvk Hkh vkSj u Hkh gqvk( O;FkZ gh gqvkA gksus vkSj 

u gksus esa D;k Hksn\ vxj cht gh jg tkuk gS] rks u Hkh gksrs 
rks Hkh py tkrkA varj rks rc iM+sxk tc cLkar vk,xkA varj rks 
rc iM+sxk tc Qwy gokvksa esa vkSj Lkwjt dh fdj.kksa esa ukpsaxsA 
varj rks rc iM+sxk tc eèkqefD[k;ka vkSj frrfy;ka muds ikLk 
xhr xk,axhA mLk jkLk Lks varj iM+sxkA Qwy dh ckaLkqjh ij tc 
i{kh viuh èkqu fcBkus yxsaxs] rc cht dks irk pysxk fd eSa 
oLrqr% D;k Fkk\ og ugÈ Fkk tks fn[kkÃ iM+rk Fkk( og Fkk tks 
dHkh fn[kkÃ ugÈ iM+rk FkkA n`'; ugÈ Fkk] vn`'; FkkA 

ysfdu Lej.k jgs fd cht dks rksM+ dj rqe Qwy ugÈ ik 
Lkdrs gksA cht dks [kaM&[kaM djds Qwy ikuk rks nwj] Qwyksa dh 
LkaHkkouk Hkh LkekIr gks tk,xhA*

oSKkfud vkSj nk'kZfud nksuksa gh bl jgL; dks ugÈ tku ldrs] D;ksafd rdZ ls 
ugÈ] vuqHkwfr ls thou dks tkuk tk ldrk gSA mldh fof/k gS& çseA tks çse ls Hkjrk 
gS thou ds çfr] vfLrRo ds çfr] og thou dks le> ikrk gS] og bl jgL; esa Mwc 
ikrk gSA 

^ts cksLrq thoksusj dkjksu

rkb ckmy dkSjs 'kkèkksu
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dj jgk gS fd og fNyds dks cks jgk gS] Hkwls dks cks jgk gS] Hkwls dks cksus ls cht iSnk ugÈ 
gks ldrkA gka] cht ge cks,axs rks Hkwlk ckÃ&çksMDV dh rjg vk,xkA ,sls gh ge thou 
dks ft,axs rks eqfä ckÃ&çksMDV dh rjg vk,xhA vkSj cgqr yksxksa us thou esa ;g Hkwy 
dh gS] eqfä dks thou dk y{; ekudj] thou dks NksM+rs pys x,A thou dk lEeku 
ugÈ fd;kA 

thou esa ,d&,d pht NksM+uk---NksM+uk---NksM+uk] vkSj e`R;q dh rjg] ekSr dh 
rjg ejs gq, thuk] ;g ckmy dk thou ugÈ gSA ckmy dgrk gS fd bl thou dks 
ifjiw.kZrk ls ft;ksA ;s pkan rkjs] ;s lqUnj vkdk'k] ;s mM+rh gqÃ frrfy;ka] ;s 
I;kjs&I;kjs yksx] bruk çsey thou gS] bldks jle; <ax ls thus dk uke ckmy dk 
thou gSA vkSj tks bl rjg ls thrk gS mlds lkjs ca/ku vius vki VwV tkrs gSa vkSj 
eqfä dk }kj [kqy tkrk gSA 

^thcksuh rhFkksZ&èkkSeksZ&ikSFk

,b dkSFkk ckmys ekSr

cksLrqcknh ckmy vkn~;ks] 2 dsgks&dsgks gkS;AA* 

thou dk èkkj.k djuk] euq"; tUe gh rks ije rhFkZ èkeZ gSA ;gh ckmy dk èkeZ 
er gSA oLrq :ih vksadkj dks gh ckmy vkfn Lo:i ekurs gSaA 

tSls ge fdlh o`{k dks ns[ksa] Qwy dks ns[ksa] ysfdu mldk thou dgka ls vk jgk 
gS\ os tM+sa fn[kkÃ ugÈ nsrÈA ,sls gh gekjk thou gSA thou tks fn[kkÃ iM+ jgk gS] 
ysfdu ;s thou jl dgka ls vk jgk gS\ oks gekjh chbax---gekjh lÙkk D;k gS\ dgka gS\ 
mldh vuqHkwfr tc ge djrs gSa] mls ckmy thou dgsaxsA 

mldh vuqHkwfr ge dSls djsa\ os dgrs gSa& fnl osjh c‚Mh bt cq)k---;s vks'kks dk 
opu gS fd fnl osjh c‚Mh bt cq)kA fnl osjh vFkZ bt n yksVl iSjkMkbl] bl ru esa 
gh] bl 'kjhj esa gh tc ge Hkhrj tkrs gSa] vius chbax esa igqaprs gSa] rc viuh tM+ksa dh 
vuqHkwfr gksrh gS] ftldk uke vkRek gSA vius chbax ij tkdj] tc ge vius gksus dh 
vuqHkwfr ls Hkjrs gSa] vkSj ,d laxhr xwat tkrk gS gekjs thou esa] ge vksadkj Lo:i gks 
tkrs gSaA og gS gekjk thou] og gS ckmy dk vlyh thouA 

^uk dkSjs vksuqeku HkkStksu

dkSjs uk eqfäj vkSUcs'kkSu

thcksuh 'kksÙkks fu:ikSe] nhu nwÌw tkukS,AA* 

dsoy vuqeku Hktu ls gh ckmy larq"V ugÈ gksrsA eqfä dh [kkst ;k bPNk Hkh 
ugÈ j[krsA nwÌw 'kkg dgrs gSa fd thou dk ije~ lR; fu#ie gS] mls tkuksA 

vuqeku ls Hktu ugÈA tc rd geus ijekRek dks tkuk ugÈ] ftls tkuk ugÈ] 
mldk Hktu dSls dj ldrs gSa\ mlds çse esa] mldh çhfr esa dSls Mwc ldrs gSa\ ckmy 
dgrs gSa igys tkuks] vuqeku ls Hktu ugÈ djks] igys ijekRek dks tkuks] mlds çse esa 
Mwcks] mldh xwat esa Mwcks] mlds laxhr ls Hkj tkvks vkSj ;s laxhre; thou gh ckmy 
dk thou gSA vkSj tks fd ckgj ls fn[kkÃ ugÈ iM+rk gS] Hkhrj mldh xwat fujarj 
ekStwn gSA vkSj ,d ckmy mlh xwat esa Mwck gqvk thrk gS] viuh tM+ksa ls tqM+dj thrk 
gSA viuh vkRek dh Hkwfe esa jgdj bl lalkj esa thrk gSA 

dSls ge vius chbax rd igqaps\ dSls ml laxhr ls] ml ije laxhr ls Hkjdj 
bl thou dks ft,a\ mldh fof/k gS& tkx:drk] mldh fof/k gS viuh laosnu'khyrk 
dks c<+kuk] viuh lsfUlfVfoVh dks c<+kukA 

laosnu'khyrk dSls c<+s\ tkx:drk dSls c<+s\ ,d gh funku gS] mldk uke gS& 
/;kuA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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esjs fiz; vkReu] ueLdkjA
ckmy Qdhj nwÌw 'kkg dk xhr gS&
^tSUrks dkyh ?kkSjsj ek>s ns[kyh uk
iqrwy iwts eksyh gkjs fnudkukAA* 
thfor dkyh rks rsjs vanj gh gSA ekVh dk iqryk cukdj iwtrs fQjrs gks] tSls fnu esa 

gh rqe vaèks cus gksA 
thou ls geus /keZ dks ugÈ tksM+k] ge thou ls dgÈ vkSj tkdj /keZ dks [kkstrs gSaA 

thou ls ckgj /keZ dks [kkstrs gSaA tcfd /keZ gS thou dh dyk] /keZ gS thou esa [kkstus 
dh dyk] /keZ gS blh 'kjhj esa] ;g tks 'kjhj gesa feyk gS] ;g tks vlyh ewÆr gS] bl ewÆr 
ds Hkhrj gekjh çlqIr 'kfä;ksa dks [kkstus dh dyk dk uke /keZ gSA 

^tSUrks dkyh ?kkSjsj ek>s ns[kyh uk*
,d ckj dh ckr gS] ,d Qdhj ,d xkao esa vk;k vkSj ml xkao esa dqN fnu ds fy, 

jgus yxkA ,d ;qod Qdhj dh lsok djus yxkA jkr&fnu mldh lsok djrk] pj.k 
nckrkA ml Qdhj ds ikl ,d cdjh FkhA [kwc vPNs ls fnu xqtj jgs Fks] 
vkRek&ijekRek dh ckrsa gksrÈ vkSj [kwc lRlax gksrkA dkQh yksxksa dh HkhM+ yxus yxhA 
fQj ,d fnu le; vk;k] Qdhj dks xkao NksM+dj tkuk iM+kA Qdhj xkao NksM+dj tk 
jgk Fkk] rks ftl ;qod us mldh bruh lsok djh Fkh jkr&fnu] mlds ikl tks cdjh Fkh 
mls mlus migkj Lo:i ns nhA vkSj og >ksaiM+h Hkh ml ;qod dh gks xÃA 

vc ;qod dks D;k deh Fkh\ ;qod ds ikl >ksaiM+h gks xÃ] cdjh gks xÃ] cgqr ets 
ls vc ;qod vius fnu dkVus yxkA pwafd Qdhj ds vkl&ikl jgrk Fkk rks 
vkRek&ijekRek dh ckrsa lqu&lqu dj og Hkh lh[k x;kA og Hkh lRlax djuk lh[k 
x;kA yksxksa ds ç'uksa ds mÙkj nsrkA thou D;k gS\ e`R;q D;k gS\ gj pht ds mÙkj 
mlds ikl rS;kj gks x, FksA /khjs&/khjs fQj yksx tek gksus yxs] dkQh HkhM+ fQj 
bdðh gksus yxhA 

,d ckj Qdhj fQj ls mlh xkao ls xqtj jgk Fkk] mlus lkspk fd vius f'k"; dks 
ns[k ysa] vius fe= dks ns[k ysaA viuh >ksaiM+h esa tkdj #drs gSaA tc vkdj ml Qdhj us 
ns[kk fd oks NksVh lh >ksaiM+h rks xk;c gks xÃA ml >ksaiM+h dh txg rks cgqr cM+k ?kj] 
cgqr cM+k eafnj cu x;k] ogka vkSj lSdM+ksa dh HkhM+ tek gSA vkSj ,d osnh cuh gqÃ Fkh] 
ftl ij yksx viuh p<+kSrh p<+krs gSa] eukSrh ekaxrs gSa vkdj] vkSj cgqr lkjh HksaV p<+krs 
gSa ml ijA lRlax gksrk] osnh ij yksx ç.kke djrs viuh euksdkeukiwfrZ ds fy,A 

Qdhj ns[kdj [kq'k gqvkA og ;qod tks mldh lsok djrk Fkk vc rks egar cu pqdk 
Fkk] cgqr cM+k lRlaxh cu x;k FkkA jkr gqÃ] tc lksus dk le; vk;k rks Qdhj us vius 

thoar çÑfr 
esa fNik izHkq

^tSUrks dkyh ?kkSjsj ek>s ns[kyh uk
iqrwy iwts eksyh gkjs fnudkukAA 
tSUrks rkjs uk fpfu;k
[kkSM+sj cwUns; èkkSukZ fn;k
fd isayh ckSy js Hkk;k
ckSy js 'kksukAA 
,seksu eq[kksZ fgUnw tkfr
uk tsus dksFkk; çksÑfr
iqrwy iwts fnck jkfr
ekSjs nS[k ukAA 
ts 'kksährs l`tkSu 'kkSa'kkj
rkjs dsm fpuys uk ,ckj
nwÌw ckSys tkSxksr ek>kj fd :Ik dkj[kkukAA*  

^thfor dkyh ?kj esa rsjs ,d ckj uk ns[kk rw---thfor dkyh rks rsjs vanj gh 
gSA ekVh dk iqryk cukdj iwtrs fQjrs gks tSls fnu esa gh rqe vaèks cus gksA 

thfor esa vxj n'kZu ugÈ gks jgk gS] rks ?kkl&Qwl&iSjk dh ewÆr cukdj mlds 
lkeus èkjuk nsus ls D;k gksxk esjs lksukA 

,slh ew[kZ tkfr gS tks çÑfr dks gh ugÈ tkurh] iqryk iwt&iwt dj fnu&jkr ejrs 
gSaA thfor esa gh og ije oLrq gS bldk rfud Kku ugÈA 

ftl 'kfä ls bl lalkj dk l`tu gqvk ml vkfn Lo:i dks gh ugÈ igpkursA nÌw 
'kkg dgrs gSa lalkj :ih vtc dkj[kkus esa vtc rek'kk ns[krk gw¡ thfor esa u <+wa<+ dj 
e`r esa [kkstrs fQjrs gSaA*

a
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a
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f'k"; ;qod ls iwNk fd HkÃ ;g ektjk D;k gS\ ;s osnh fdldh gS\ rks ;qod cksyk] vc 
D;k crkÅa osnh fdldh gS\ vki us tks cdjh nh Fkh] oks cdjh ej xÃ] cdjh ls cM+k 
I;kj FkkA eSa ml cdjh dks dgka ys tkrk\ ml cdjh dks eSaus ;gÈ ij fyVk fn;k vkSj 
mldh osnh cuk nhA vc yksx iwNus yxs fd ;s osnh fdldh gS\ rks crkus esa 'keZ vk, fd 
;s cdjh dh osnh gSA rks eSaus dg fn;k fdlh nsoh dh osnh gS vkSj yksx vkus yxsA cl fQj 
D;k Fkk] brus yksxksa dh Hkjekj gks xÃA yksx p<+kus yxs ukfj;y] iSls] eukSfr;ka ekaxus 
yxs vkSj euksdkeuk iwjh Hkh gksus yxh yksxksa dh] vkSj njckj yxus yxkA 

Qdhj galus yxk] mls galh vk xÃA rks mlls iwNk ;qod us fd vki D;ksa gals\ rks 
mlus dgk ;s cdjh cM+h dqyhu Fkh] D;ksafd eSa ftl xkao esa jgrk gwa] esjs ikl Hkh mldh 
eka dh cdjh dh osnh gS] vkSj ;s cdjh cM+h dqyhu Fkh vkSj mldh eka ds HkkX; ls vkt eSa 
Qdhj cuk gqvk gwaA vkSj bruh yksx esjh iwtk djrs gSa vkSj ;s ns[kks mldh csVh cdjh dk 
Hkh HkkX; ns[kks] mlds HkkX; ls rqe th jgs gks] rqe lar cu x,A 

/keZ ds uke ij] ;gh rhFkZ O;olk; ds dsUæ cu x, gSa] eafnj O;olk; dk dsUæ cu 
x;k gSA thou ls /keZ dks ugÈ tksM+k gSA 

^tSUrks dkyh ?kkSjsj ek>s*
lc dqN gekjs Hkhrj gS] thfor dkyh gekjs Hkhrj gS] og gS ÅtkZA og dkyh :ih 

ÅtkZ gekjs Hkhrj gSA ysfdu mLkls gesa ifjfpr ugÈ gksuk gSA gesa rks ckgj tkuk gS] ckgj 
[kkstuk gSA tc ge tks pht ckgj ugÈ gS] mls <wa<+us tk,axs] rks fuf'pr :i ls gesa /keZ ds 
uke ij O;olk; djus okys yksx fey tk,axs] vkSj ge blh rjg pwdrs tk,axs okLrfod 
/keZ ls] okLrfod dkyh ls pwdrs tk,axsA 

^tSUrks rkjs uk fpfu;k
[kkSM+sj cwUns; èkkSukZ fn;k
fd isayh ckSy js Hkk;k
ckSy js 'kksukAA* 
thfor esa vxj n'kZu ugÈ gks ik jgk gS] rks ?kkl&Qwl dh ewÆr cukdj mlds lkeus 

/kjuk nsus ls D;k gksxk esjs lksuk\ 
?kj esa fdlh ds yM+dh iSnk gks tk,] rks yksx jksus yxrs gSa] nq[k eukrs gSa] vkSj dkyh 

dh iwtk djus tkrs gSaA ?kkl&Qwl dh ewÆr cuk jgs gSa] ml ij p<+kSrh p<+k jgs gSa vkSj ?kj 
esa csVh iSnk gqÃ gS rks ekre euk jgs gSaA 

;s fdl rjhds dk /keZ gS\ /keZ dks thou ls tksM+uk gksxk D;ksafd /keZ thou ls tqM+k 
gqvk gSA thou gh /keZ gSA /keZ gS thou dks ijekRek esa thus dh dykA 

dSls ge vius thou dks fnO;rk ls th ldsa\ dSls ge ijekReke; gksdj th ldas\ 

dSls gekjh ok.kh ls dsoy /keZ gh uk fudys] cfYd thou gh /keZ gks tk,A 'kCnksa ls /keZ 
ugÈ curkA 

dk;yj dk ,d opu gS& ̂ nhid cksyrk ugÈ] nhid tyrk gSA* ,sls gh tc thou 
:ikarfjr gksrk gS] bl thou esa /keZ tyrk gS] bl thou dk /keZ tc tyus yxrk gS] 
,d ykS yx tkrh gS thou dh çHkq ls] rc /keZ iSnk gksrk gSA oSlk /keZ pkfg,] oSlk /keZ gh 
gekjs +thou dks lR; dh vksj ys tk,xkA 

ysfdu ge vlaHko ls Mjrs gSaA vlaHko D;k gS\ gekjs Hkhrj tks çlqIr 'kfä;ka gaS mls 
txkuk vlaHko yxrk gSA gekjs Hkhrj tks ijekRek cSBk gqvk gS] mlesa thuk vlaHko 
yxrk gSA ysfdu ge vlaHko dh vHkhIlk ls Hkjrs gSa] bl vHkhIlk ek= ls gekjs Hkhrj 
mu çlqIr 'kfä;ksa ds tkxus dh laHkkouk,a iSnk gks tkrh gSaA gesa vlaHko ls ugÈ Mjuk gS] 
gesa vlaHko dks txkus dk ç;kl djuk gSA vHkhIlk djuh gSA gekjk ek= ,d dne] vkSj 
iwjk vfLrRo gekjh enn djrk gS mu laHkkoukvksa dks txkus esaA 

^ts 'kksährs l`tkSu 'kkSa'kkj
,seksu eq[kksZ fgUnw tkfr
uk tsus dksFkk; çksÑfr
iqrwy iwts fnck jkfr
ekSjs nS[k ukAA* 
,slh ew[kZ tkfr gS tks çÑfr dks gh ugÈ tkurh] fnu jkr iqrwy iwt&iwt dj ejrs gSaA 

thfor esa og ije oLrq gS] bldk rfud Kku ugÈA ge eqnkZ ifjfLFkfr okys yksx gSaA tc 
thfor lar gSa] rks ge thfor lar dks rks d"V nsrs gSaA 

tc thll thfor gSa] rc ge mUgsa lwyh ij yVdkrs gSaA tc ealwj vuygd dgrk 
gS] rc ge mldh xnZu mM+k nsrs gSa] vax&vax dkV nsrs gSaA vkSj ckn esa ge mldh iwtk 
djrs gSa] ckn esa ge Ø‚l ij yVdkrs gSaA dksÃ Hkh lar tc bl thou esa vkrk gS] mlds 
lkFk ge nqO;Zogkj djrs gSaA thfor dk lEeku ugÈ djrs gSaAA ftl fnu og thfor ugÈ 
gS] eqnkZ gks x;k gS] rc ge iwtus yxrs gSa mlsA 

D;k\as geus tks thou ds lkFk fd;k Fkk] og vijk/kck/s k vc gea s itw k djus ds fy, 
foo'k dj nrs k gAS  ge blfy, enq Z s dh itw k djrs gAaS yfs du thfor ea s gh og ije oLrq gAS

vk,a ijexq# vks'kks dks lqurs gSa& 
^;g dqN vthc èkkj.kk gS yksxksa dh] fd ftruk iqjkuk gks mruk gh 

ewY;oku gksrk gSA fcYdqy ejk&ejk;k gks] LkM+k&LkM+k;k gks] mruk 
T;knk ewY;okuA yk'k gh cph gks] vfLFkiatj gh jg x, gksa] rks vkSj Hkh 
ewY;okuA yksx vius&vius èkeZ dks iqjkuk fLk) djus esa ,sLkh nhokuxh 
djrs gSa] Lkp vkSj >wB dh fQØ gh ugÈ djrsA xqM+ Hkh gks rks xkscj dj 



3130

f'k"; ;qod ls iwNk fd HkÃ ;g ektjk D;k gS\ ;s osnh fdldh gS\ rks ;qod cksyk] vc 
D;k crkÅa osnh fdldh gS\ vki us tks cdjh nh Fkh] oks cdjh ej xÃ] cdjh ls cM+k 
I;kj FkkA eSa ml cdjh dks dgka ys tkrk\ ml cdjh dks eSaus ;gÈ ij fyVk fn;k vkSj 
mldh osnh cuk nhA vc yksx iwNus yxs fd ;s osnh fdldh gS\ rks crkus esa 'keZ vk, fd 
;s cdjh dh osnh gSA rks eSaus dg fn;k fdlh nsoh dh osnh gS vkSj yksx vkus yxsA cl fQj 
D;k Fkk] brus yksxksa dh Hkjekj gks xÃA yksx p<+kus yxs ukfj;y] iSls] eukSfr;ka ekaxus 
yxs vkSj euksdkeuk iwjh Hkh gksus yxh yksxksa dh] vkSj njckj yxus yxkA 

Qdhj galus yxk] mls galh vk xÃA rks mlls iwNk ;qod us fd vki D;ksa gals\ rks 
mlus dgk ;s cdjh cM+h dqyhu Fkh] D;ksafd eSa ftl xkao esa jgrk gwa] esjs ikl Hkh mldh 
eka dh cdjh dh osnh gS] vkSj ;s cdjh cM+h dqyhu Fkh vkSj mldh eka ds HkkX; ls vkt eSa 
Qdhj cuk gqvk gwaA vkSj bruh yksx esjh iwtk djrs gSa vkSj ;s ns[kks mldh csVh cdjh dk 
Hkh HkkX; ns[kks] mlds HkkX; ls rqe th jgs gks] rqe lar cu x,A 

/keZ ds uke ij] ;gh rhFkZ O;olk; ds dsUæ cu x, gSa] eafnj O;olk; dk dsUæ cu 
x;k gSA thou ls /keZ dks ugÈ tksM+k gSA 

^tSUrks dkyh ?kkSjsj ek>s*
lc dqN gekjs Hkhrj gS] thfor dkyh gekjs Hkhrj gS] og gS ÅtkZA og dkyh :ih 

ÅtkZ gekjs Hkhrj gSA ysfdu mLkls gesa ifjfpr ugÈ gksuk gSA gesa rks ckgj tkuk gS] ckgj 
[kkstuk gSA tc ge tks pht ckgj ugÈ gS] mls <wa<+us tk,axs] rks fuf'pr :i ls gesa /keZ ds 
uke ij O;olk; djus okys yksx fey tk,axs] vkSj ge blh rjg pwdrs tk,axs okLrfod 
/keZ ls] okLrfod dkyh ls pwdrs tk,axsA 

^tSUrks rkjs uk fpfu;k
[kkSM+sj cwUns; èkkSukZ fn;k
fd isayh ckSy js Hkk;k
ckSy js 'kksukAA* 
thfor esa vxj n'kZu ugÈ gks ik jgk gS] rks ?kkl&Qwl dh ewÆr cukdj mlds lkeus 

/kjuk nsus ls D;k gksxk esjs lksuk\ 
?kj esa fdlh ds yM+dh iSnk gks tk,] rks yksx jksus yxrs gSa] nq[k eukrs gSa] vkSj dkyh 

dh iwtk djus tkrs gSaA ?kkl&Qwl dh ewÆr cuk jgs gSa] ml ij p<+kSrh p<+k jgs gSa vkSj ?kj 
esa csVh iSnk gqÃ gS rks ekre euk jgs gSaA 

;s fdl rjhds dk /keZ gS\ /keZ dks thou ls tksM+uk gksxk D;ksafd /keZ thou ls tqM+k 
gqvk gSA thou gh /keZ gSA /keZ gS thou dks ijekRek esa thus dh dykA 

dSls ge vius thou dks fnO;rk ls th ldsa\ dSls ge ijekReke; gksdj th ldas\ 

dSls gekjh ok.kh ls dsoy /keZ gh uk fudys] cfYd thou gh /keZ gks tk,A 'kCnksa ls /keZ 
ugÈ curkA 

dk;yj dk ,d opu gS& ̂ nhid cksyrk ugÈ] nhid tyrk gSA* ,sls gh tc thou 
:ikarfjr gksrk gS] bl thou esa /keZ tyrk gS] bl thou dk /keZ tc tyus yxrk gS] 
,d ykS yx tkrh gS thou dh çHkq ls] rc /keZ iSnk gksrk gSA oSlk /keZ pkfg,] oSlk /keZ gh 
gekjs +thou dks lR; dh vksj ys tk,xkA 

ysfdu ge vlaHko ls Mjrs gSaA vlaHko D;k gS\ gekjs Hkhrj tks çlqIr 'kfä;ka gaS mls 
txkuk vlaHko yxrk gSA gekjs Hkhrj tks ijekRek cSBk gqvk gS] mlesa thuk vlaHko 
yxrk gSA ysfdu ge vlaHko dh vHkhIlk ls Hkjrs gSa] bl vHkhIlk ek= ls gekjs Hkhrj 
mu çlqIr 'kfä;ksa ds tkxus dh laHkkouk,a iSnk gks tkrh gSaA gesa vlaHko ls ugÈ Mjuk gS] 
gesa vlaHko dks txkus dk ç;kl djuk gSA vHkhIlk djuh gSA gekjk ek= ,d dne] vkSj 
iwjk vfLrRo gekjh enn djrk gS mu laHkkoukvksa dks txkus esaA 

^ts 'kksährs l`tkSu 'kkSa'kkj
,seksu eq[kksZ fgUnw tkfr
uk tsus dksFkk; çksÑfr
iqrwy iwts fnck jkfr
ekSjs nS[k ukAA* 
,slh ew[kZ tkfr gS tks çÑfr dks gh ugÈ tkurh] fnu jkr iqrwy iwt&iwt dj ejrs gSaA 

thfor esa og ije oLrq gS] bldk rfud Kku ugÈA ge eqnkZ ifjfLFkfr okys yksx gSaA tc 
thfor lar gSa] rks ge thfor lar dks rks d"V nsrs gSaA 

tc thll thfor gSa] rc ge mUgsa lwyh ij yVdkrs gSaA tc ealwj vuygd dgrk 
gS] rc ge mldh xnZu mM+k nsrs gSa] vax&vax dkV nsrs gSaA vkSj ckn esa ge mldh iwtk 
djrs gSa] ckn esa ge Ø‚l ij yVdkrs gSaA dksÃ Hkh lar tc bl thou esa vkrk gS] mlds 
lkFk ge nqO;Zogkj djrs gSaA thfor dk lEeku ugÈ djrs gSaAA ftl fnu og thfor ugÈ 
gS] eqnkZ gks x;k gS] rc ge iwtus yxrs gSa mlsA 

D;k\as  geus tks thou ds lkFk fd;k Fkk] og vijk/kck/s k vc gea s itw k djus ds fy, 
foo'k dj nrs k gAS  ge blfy, enq Z s dh itw k djrs gAaS  yfs du thfor ea s gh og ije oLrq gAS  

vk,a ijexq# vks'kks dks lqurs gSa& 
^;g dqN vthc èkkj.kk gS yksxksa dh] fd ftruk iqjkuk gks mruk gh 

ewY;oku gksrk gSA fcYdqy ejk&ejk;k gks] LkM+k&LkM+k;k gks] mruk 
T;knk ewY;okuA yk'k gh cph gks] vfLFkiatj gh jg x, gksa] rks vkSj Hkh 
ewY;okuA yksx vius&vius èkeZ dks iqjkuk fLk) djus esa ,sLkh nhokuxh 
djrs gSa] Lkp vkSj >wB dh fQØ gh ugÈ djrsA xqM+ Hkh gks rks xkscj dj 
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gksdj gekjs thou dks fnO; dj nsrh gS] gesa ijekRek cuk nsrh gS] gesa thfor dkyh cuk 
nsrh gSA ysfdu ge rks dsoy ewÆr iwt&iwt dj thou O;rhr dj jgs gSaA lkdkj dh iwtk 
dj jgs gSa yksxA lkdkj dh iwtk vxj djsaxs& 

lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gSA 
geus lkdkj dh iwtk dh] 'kq#vkr ds fy,] rks Bhd ckr gSA dqN rks pkfg,] ge 

fujkdkj dks dSls iwtsaxs] ftldks tkuk gh ugÈ] çse esa mldh iwtk dSls djsaxs\ lkdkj 
pkfg, 'kq#vkr ds fy,] ysfdu ge lkdkj esa gh vVd tkrs gSaA 

lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gSA 
cM+h vko';d cqjkÃ gS] lkdkj pkfg, Hkh] vkSj fQj lgkjk tc feyrk gS rks ge mlh 

esa vVd dj jg tkrs gSaA vkxs c<+rs gh ugÈA 
lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gS( 
fuxqZ.k esa vkyacu ds fcuk dqN fn'kk ugÈ fey ikrh gSA 
vkSj tc ge fujkdkj dh iwtk djsa] fujkdkj dh mikluk djsa] rks vc ;gka ij dksÃ 

vkyacu ugÈ] rks dksÃ fn'kk gh ugÈ feyrhA nÙkk=s; dgrs gSa fd ;ksxh tks gS] 'kwU; ds 
taxy esa HkVd tkrk gSA dksÃ infpgz gh ugÈ gS ogka ij] dksÃ vkyacu ugÈ gS( vc ogka ij 
Hkh dksÃ fn'kk ugÈ feyrhA 

çHkq fuxqZ.k T;ksfruZkn vgks] og rqe gh gks rqe gh rks vgksA 
xq# crkrk gS ml fujkdkj esa xwatrs gq, vksadkj dks] xq# fn[kkrk gS ml fujkdkj esa 

cjlrs gq, uwj dksA 
çHkq fuxqZ.k T;ksfruZkn vgks] og rqe gh gks rqe gh rks vgksA 
çR;sd ds Hkhrj og fuxqZ.k T;ksfrukZn Lo:i ijekRek Nqik gqvk gSA vkSj çR;sd ds 

Hkhrj og laHkkouk gS fd og mldks ik ldrk gSA ml laHkkoukvksa dh vksj xq# dk 
lgkjk fey tk, rks ;s thou /kU; gks tkrk gSA vlyh [kksth] vlyh lk/kd] vlyh 
iwtk djus okyk ogh gS tks vius Hkhrj fNih gqÃ 'kfä;ksa dh iwtk djrk gSA vkRe iwtk esa 
Mwcrk gSA 

gfj vkse rRlr~! 

nsrs gSaA fLk) djus dh ps"Vk fd iqjkuk] iqjkuk gksuk pkfg,A 
Lkkjs oSKkfud vkèkkjksa Lks r; gksrk gS fd osn ikap gtkj Lkky Lks 

T;knk iqjkus ugÈ gSa] ysfdu yksdekU; fryd dh ps"Vk thou Hkj ;gh 
jgh fd uCcs gtkj Lkky iqjkus gSaA D;ksa\ ,sLkk D;k nhokukiu gS\ 
iqjkuk gS] rks ewY;oku gksuk pkfg,] ftruk iqjkuk gksA tSLks fd èkeZ u 
gqvk] 'kjkc gqÃ( ftruh iqjkuh gks] mruh gh dherhA LkHkh èkeZ bLk 
ps"Vk esa yxs jgrs gSa( ,d&nwLkjs dks gjkus dh ps"Vk esa yxs jgrs gSaA 
ykds ekU; fryd dgrs gaS fd uCcs gtkj Lkky ijq kuk gS ons A tuS  cMs +

çLké gkrs s gaAS  os dgrs ga]S  fcYdyq  BhdA Bhd dgrs gaS vkiA uCcs gtkj 
Lkky ijq kuk gkus k gh pkfg,] D;kafs d( _Xons  eas gekjs çFke rhFkd± j dk 
mYy[s k gAS  Lkks fuf'pr] gekjs çFke rhFkd± j rEq gkjs _Xons  Lks Hkh ijq kus 
gaAS  vkjS  LkEekuiow dZ  mYy[s k g!S  
vkSj ;g rks vkneh dh vknr gS fd Çtnk Lkar dks dksÃ LkEeku nsrk 

gS\ vieku nsrs gSaA ;g rks Lkhèkk xf.kr gSA Çtnk Lkar dks vieku] eqnkZ 
Lkar dks LkEekuA 
rks brus LkEeku Lks mYy[s k gS _Xons  eas tuS kas ds çFke rhFkd± j 

_"kHk dk] bLkLks fLk) gkrs k gS fd de Lks de rhu LkkS Lks yds j ikap 
LkkS o"kZ rks xtq j gh pdq s gkaxs As  ugÈ rks bruk LkEeku ugÈ gks LkdrkA 
thfor vxj gkrs s og] rc rks vieku gkrs k] xkfy;ka iMr+ ÈA 
vkneh dk dqN xf.kr gSA Çtnk rhFk±dj gks] xkyh nks( D;ksafd Çtnk 

rhFk±dj rqEgkjh èkkj.kkvksa ds foijhr gksxkA vkSj tc ej tk,] rks 
LkEeku djks( D;ksafd ej tk,] rks fQj i'pkrki idM+rk gS fd vjs] 
geus xkfy;ka nÈ] vieku fd;k] iki fd;k] vc dgÈ Qy u Hkksxuk 
iM+s! rks Çtnk gks rks iRFkj ekjks] ej tk, rks Qwy p<+kvksA os Qwy Hkh 
rqEgkjs iRFkjksa ds i'pkrki gSa] vkSj dqN Hkh ugÈA thLkLk dks Lkwyh nks] 
vkSj fQj ej tkus ds ckn nks gtkj Lkky rd gtkjksa&gtkjksa ppks± esa 
iwtk djksA* 

^thfor esa gS og ije oLrqA* 
fdl ije oLrq dh ckr dj jgs gSa nwÌw 'kkg\ og ije oLrq& 
^vc ,d igsyh cw>ks rks tkuwa rw cM+k l;kuk gSA 
dkSu lh oLrq xq# nsrk gS ftldks larksa us veksyd ekuk gSA 
D;k jke jru èku ehjk dk] xq# ukud] lar dchjk dk\  
^vksadkja 'kj.ak xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ak xPNkfeAA* 
og ije oLrq vksadkj ds :i esa] vukgr&ukn ds :i esa] gekjs Hkhrj xwat jgh gS( 

ftl xwat esa Mwcus ls lkjh 'kfä;ka gekjs Hkhrj tkx`r gks tkrh gaSA gekjh 'kfä tkx`r 



3332

gksdj gekjs thou dks fnO; dj nsrh gS] gesa ijekRek cuk nsrh gS] gesa thfor dkyh cuk 
nsrh gSA ysfdu ge rks dsoy ewÆr iwt&iwt dj thou O;rhr dj jgs gSaA lkdkj dh iwtk 
dj jgs gSa yksxA lkdkj dh iwtk vxj djsaxs& 

lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gSA 
geus lkdkj dh iwtk dh] 'kq#vkr ds fy,] rks Bhd ckr gSA dqN rks pkfg,] ge 

fujkdkj dks dSls iwtsaxs] ftldks tkuk gh ugÈ] çse esa mldh iwtk dSls djsaxs\ lkdkj 
pkfg, 'kq#vkr ds fy,] ysfdu ge lkdkj esa gh vVd tkrs gSaA 

lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gSA 
cM+h vko';d cqjkÃ gS] lkdkj pkfg, Hkh] vkSj fQj lgkjk tc feyrk gS rks ge mlh 

esa vVd dj jg tkrs gSaA vkxs c<+rs gh ugÈA 
lkdkj cus ;fn vkyacu] rks [kkst ogÈ #d tkrh gS( 
fuxqZ.k esa vkyacu ds fcuk dqN fn'kk ugÈ fey ikrh gSA 
vkSj tc ge fujkdkj dh iwtk djsa] fujkdkj dh mikluk djsa] rks vc ;gka ij dksÃ 

vkyacu ugÈ] rks dksÃ fn'kk gh ugÈ feyrhA nÙkk=s; dgrs gSa fd ;ksxh tks gS] 'kwU; ds 
taxy esa HkVd tkrk gSA dksÃ infpgz gh ugÈ gS ogka ij] dksÃ vkyacu ugÈ gS( vc ogka ij 
Hkh dksÃ fn'kk ugÈ feyrhA 

çHkq fuxqZ.k T;ksfruZkn vgks] og rqe gh gks rqe gh rks vgksA 
xq# crkrk gS ml fujkdkj esa xwatrs gq, vksadkj dks] xq# fn[kkrk gS ml fujkdkj esa 

cjlrs gq, uwj dksA 
çHkq fuxqZ.k T;ksfruZkn vgks] og rqe gh gks rqe gh rks vgksA 
çR;sd ds Hkhrj og fuxqZ.k T;ksfrukZn Lo:i ijekRek Nqik gqvk gSA vkSj çR;sd ds 

Hkhrj og laHkkouk gS fd og mldks ik ldrk gSA ml laHkkoukvksa dh vksj xq# dk 
lgkjk fey tk, rks ;s thou /kU; gks tkrk gSA vlyh [kksth] vlyh lk/kd] vlyh 
iwtk djus okyk ogh gS tks vius Hkhrj fNih gqÃ 'kfä;ksa dh iwtk djrk gSA vkRe iwtk esa 
Mwcrk gSA 

gfj vkse rRlr~! 

nsrs gSaA fLk) djus dh ps"Vk fd iqjkuk] iqjkuk gksuk pkfg,A 
Lkkjs oSKkfud vkèkkjksa Lks r; gksrk gS fd osn ikap gtkj Lkky Lks 

T;knk iqjkus ugÈ gSa] ysfdu yksdekU; fryd dh ps"Vk thou Hkj ;gh 
jgh fd uCcs gtkj Lkky iqjkus gSaA D;ksa\ ,sLkk D;k nhokukiu gS\ 
iqjkuk gS] rks ewY;oku gksuk pkfg,] ftruk iqjkuk gksA tSLks fd èkeZ u 
gqvk] 'kjkc gqÃ( ftruh iqjkuh gks] mruh gh dherhA LkHkh èkeZ bLk 
ps"Vk esa yxs jgrs gSa( ,d&nwLkjs dks gjkus dh ps"Vk esa yxs jgrs gSaA 
ykds ekU; fryd dgrs gaS fd uCcs gtkj Lkky ijq kuk gS ons A tuS cMs +

çLké gkrs s gaAS os dgrs ga]S fcYdyq  BhdA Bhd dgrs gaS vkiA uCcs gtkj 
Lkky ijq kuk gkus k gh pkfg,] D;kafs d( _Xons eas gekjs çFke rhFkd± j dk 
mYy[s k gAS  Lkks fuf'pr] gekjs çFke rhFkd± j rEq gkjs _Xons Lks Hkh ijq kus 
gaAS vkjS  LkEekuiow dZ  mYy[s k g!S  
vkSj ;g rks vkneh dh vknr gS fd Çtnk Lkar dks dksÃ LkEeku nsrk 

gS\ vieku nsrs gSaA ;g rks Lkhèkk xf.kr gSA Çtnk Lkar dks vieku] eqnkZ 
Lkar dks LkEekuA 
rks brus LkEeku Lks mYy[s k gS _Xons  eas tuS kas ds çFke rhFkd± j 

_"kHk dk] bLkLks fLk) gkrs k gS fd de Lks de rhu LkkS Lks yds j ikap 
LkkS o"kZ rks xtq j gh pdq s gkaxs As  ugÈ rks bruk LkEeku ugÈ gks LkdrkA 
thfor vxj gkrs s og] rc rks vieku gkrs k] xkfy;ka iMr+ ÈA 
vkneh dk dqN xf.kr gSA Çtnk rhFk±dj gks] xkyh nks( D;ksafd Çtnk 

rhFk±dj rqEgkjh èkkj.kkvksa ds foijhr gksxkA vkSj tc ej tk,] rks 
LkEeku djks( D;ksafd ej tk,] rks fQj i'pkrki idM+rk gS fd vjs] 
geus xkfy;ka nÈ] vieku fd;k] iki fd;k] vc dgÈ Qy u Hkksxuk 
iM+s! rks Çtnk gks rks iRFkj ekjks] ej tk, rks Qwy p<+kvksA os Qwy Hkh 
rqEgkjs iRFkjksa ds i'pkrki gSa] vkSj dqN Hkh ugÈA thLkLk dks Lkwyh nks] 
vkSj fQj ej tkus ds ckn nks gtkj Lkky rd gtkjksa&gtkjksa ppks± esa 
iwtk djksA* 

^thfor esa gS og ije oLrqA* 
fdl ije oLrq dh ckr dj jgs gSa nwÌw 'kkg\ og ije oLrq& 
^vc ,d igsyh cw>ks rks tkuwa rw cM+k l;kuk gSA 
dkSu lh oLrq xq# nsrk gS ftldks larksa us veksyd ekuk gSA 
D;k jke jru èku ehjk dk] xq# ukud] lar dchjk dk\  
^vksadkja 'kj.ak xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ak xPNkfeAA* 
og ije oLrq vksadkj ds :i esa] vukgr&ukn ds :i esa] gekjs Hkhrj xwat jgh gS( 

ftl xwat esa Mwcus ls lkjh 'kfä;ka gekjs Hkhrj tkx`r gks tkrh gaSA gekjh 'kfä tkx`r 
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ije Loj :ih 
ijes'oj

^vkNs nhunwfu;k; vkSfpu ekuq"k ,sdtkSuk
dktsj 'kksekS; ikSjks'keksuh] vkj 'kksekS; dsm psusukAA 
uksch vksyh ,b nwbtkSus
dkSyeknkrk nkSy vkjfQus] 
cs&dkyek; 'ks vkSfputkSus
ihjsj ihj gkS; tku ukAA 
ts fnu lk¡Ã uksbjkdkjs
Hkk"kysu,sdk ,sds''kkSjs] 
'ksÃ vkSfpu ekuq"k rkjs
nks'ksj rkSR[kkSukAA 
dsm rkjs tsusNs nkSM+ks] 
[kksnkj NksVks ukschj ckSM+ks] 
ykyksu ckSys ukSM+ pkSM+
'ksuksbys nkSy ikcks ukAA* 

bl nhu nqfu;k esa ,d vUtkuk ekuq"k gS] tks le; ij ikjlef.k vkSj tc rd mls u 
tkuk tk,] pqipki iM+k jgrk gSA uch vkSj vyh Hkh ftls ekurs gSa] oks dyeknkrk] vYykg 
dh èkqu ftlesa lekÃ gSA dyek dh èkqu dks tks u tku ikrk] og vutkuk gh jg tkrk gS] 
tks ml vutkus ekuq"k dks igpku ysrk] tku ysrk( oks ihjksa ds ihj dks tku ysrk gSA 

oks lk¡Ã fujkdkj esa ,d&,ds'oj gS] tks fujkdkj esa lek;k gS] oks vutkuk ekuq"k gh 
fujkdkj dk ije fe= gSA 

dksÃ&dksÃ gh mls tku ikrk gS] tks [kqnk ls NksVk] uch ls cM+k gSA lar ykyu dgrs gSa 
FkksM+k tkxks] mBs ugÈ rks fcNqM+ tkvksxsA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyku 'kkg ds opu gSa&

^vkNs nhunwfu;; vkSfpu ekuq"k ,sdtkSuk

dktsj 'kksekS; ikSjks'keksuh] vkj 'kksekS; dsm psusukAA* 

bl nhu nqfu;k esa] ,d vutkuk ekuq"k gS] tks le; ij ikjl ef.k vkSj tc rd 
mls uk tkuk tk,] pqipki iM+k jgrk gSA 

ckmy Qdhj ijekRek dks ^vutkuk ekuq"k* dgrs gSaA ijekRek dksÃ O;fä ugÈ] 
vuqHkwfr gSA vxj ge vius vki dks nsg ekudj thrs gSa] ge nsg esa gh thrs gSaA Lo;a dks 
nsg ekurs gSa rks bl lalkj esa gesa nsg gh fn[kkÃ nsxhA ijekRek ,d vuqHkwfr gS vkSj 
lalkj Hkh ,d vuqHkwfr gSA Hkhrj ge ftl vuqHkwfr esa thrs gSa] oSlh gh çfrNfo] oSlk 
gh çfrfcac lalkj esa fn[kkÃ nsrk gSA 

vxj ge vius pSrU; esa Mwcdj thrs gSaA vius pSrU; Lo:i dks tkudj thrs gSa 
rks ;g lalkj mlh pSrU; dk foLrkj fn[kkÃ nsrk gSA vkSj vxj ge Lo;a dks ikÆFko 
eku dj vkSj nsg esa th jgs gSa] rks ;g lalkj Hkh gekjs fy,] cl lalkj gh gksdj jg 
tk,xkA 

ijekRek esa ft,a rks ijekRek dh Nfo gS lalkjA nsg esa ft,a rks dÃ nsg dk foLrkj gS 
;g lalkjA vkdkj dk ,d ?kj gS ;g lalkjA ijekRek gS fujkdkj] vkSj ge mls <wa<+ 
jgs gSa lkdkj esa] ge mls <wa<+ jgs gSa vkdkj esaA og fujkdkj ijekRek] mls dSls tkuk 
tk,\ bldk jkt xq# crkrk gSA 

^D;k jkt crk;k Hkh[kk dks] tks crk xqyky xqyky gq,\ 

D;k dqaHkukFk us fn;k tks ikdj yky vpkud yky gq,\ 

Hkkjr dh vlyh iw¡th D;k] çHkq ds rkys dh dqath D;k\ 

vFk vugn 'kj.ak xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ak xPNkfeAA* 

ml fujkdkj dh dqath D;k gS\ ml ijekRek dh dqath D;k gS\ og dqath xq# 
nsrk gSA 

uksch vksyh ,b nwbtkSus

dkSyeknkrk nkSy vkjfQus] 

cs&dkyek; 'ks vkSfputkSus
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ije Loj :ih 
ijes'oj

^vkNs nhunwfu;k; vkSfpu ekuq"k ,sdtkSuk
dktsj 'kksekS; ikSjks'keksuh] vkj 'kksekS; dsm psusukAA 
uksch vksyh ,b nwbtkSus
dkSyeknkrk nkSy vkjfQus] 
cs&dkyek; 'ks vkSfputkSus
ihjsj ihj gkS; tku ukAA 
ts fnu lk¡Ã uksbjkdkjs
Hkk"kysu,sdk ,sds''kkSjs] 
'ksÃ vkSfpu ekuq"k rkjs
nks'ksj rkSR[kkSukAA 
dsm rkjs tsusNs nkSM+ks] 
[kksnkj NksVks ukschj ckSM+ks] 
ykyksu ckSys ukSM+ pkSM+
'ksuksbys nkSy ikcks ukAA* 

bl nhu nqfu;k esa ,d vUtkuk ekuq"k gS] tks le; ij ikjlef.k vkSj tc rd mls u 
tkuk tk,] pqipki iM+k jgrk gSA uch vkSj vyh Hkh ftls ekurs gSa] oks dyeknkrk] vYykg 
dh èkqu ftlesa lekÃ gSA dyek dh èkqu dks tks u tku ikrk] og vutkuk gh jg tkrk gS] 
tks ml vutkus ekuq"k dks igpku ysrk] tku ysrk( oks ihjksa ds ihj dks tku ysrk gSA 

oks lk¡Ã fujkdkj esa ,d&,ds'oj gS] tks fujkdkj esa lek;k gS] oks vutkuk ekuq"k gh 
fujkdkj dk ije fe= gSA 

dksÃ&dksÃ gh mls tku ikrk gS] tks [kqnk ls NksVk] uch ls cM+k gSA lar ykyu dgrs gSa 
FkksM+k tkxks] mBs ugÈ rks fcNqM+ tkvksxsA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyku 'kkg ds opu gSa&

^vkNs nhunwfu;; vkSfpu ekuq"k ,sdtkSuk

dktsj 'kksekS; ikSjks'keksuh] vkj 'kksekS; dsm psusukAA* 

bl nhu nqfu;k esa] ,d vutkuk ekuq"k gS] tks le; ij ikjl ef.k vkSj tc rd 
mls uk tkuk tk,] pqipki iM+k jgrk gSA 

ckmy Qdhj ijekRek dks ^vutkuk ekuq"k* dgrs gSaA ijekRek dksÃ O;fä ugÈ] 
vuqHkwfr gSA vxj ge vius vki dks nsg ekudj thrs gSa] ge nsg esa gh thrs gSaA Lo;a dks 
nsg ekurs gSa rks bl lalkj esa gesa nsg gh fn[kkÃ nsxhA ijekRek ,d vuqHkwfr gS vkSj 
lalkj Hkh ,d vuqHkwfr gSA Hkhrj ge ftl vuqHkwfr esa thrs gSa] oSlh gh çfrNfo] oSlk 
gh çfrfcac lalkj esa fn[kkÃ nsrk gSA 

vxj ge vius pSrU; esa Mwcdj thrs gSaA vius pSrU; Lo:i dks tkudj thrs gSa 
rks ;g lalkj mlh pSrU; dk foLrkj fn[kkÃ nsrk gSA vkSj vxj ge Lo;a dks ikÆFko 
eku dj vkSj nsg esa th jgs gSa] rks ;g lalkj Hkh gekjs fy,] cl lalkj gh gksdj jg 
tk,xkA 

ijekRek esa ft,a rks ijekRek dh Nfo gS lalkjA nsg esa ft,a rks dÃ nsg dk foLrkj gS 
;g lalkjA vkdkj dk ,d ?kj gS ;g lalkjA ijekRek gS fujkdkj] vkSj ge mls <wa<+ 
jgs gSa lkdkj esa] ge mls <wa<+ jgs gSa vkdkj esaA og fujkdkj ijekRek] mls dSls tkuk 
tk,\ bldk jkt xq# crkrk gSA 

^D;k jkt crk;k Hkh[kk dks] tks crk xqyky xqyky gq,\ 

D;k dqaHkukFk us fn;k tks ikdj yky vpkud yky gq,\ 

Hkkjr dh vlyh iw¡th D;k] çHkq ds rkys dh dqath D;k\ 

vFk vugn 'kj.ak xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ak xPNkfeAA* 

ml fujkdkj dh dqath D;k gS\ ml ijekRek dh dqath D;k gS\ og dqath xq# 
nsrk gSA 

uksch vksyh ,b nwbtkSus

dkSyeknkrk nkSy vkjfQus] 

cs&dkyek; 'ks vkSfputkSus
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ihjsj ihj gkS; tku ukAA* 

uch vkSj vyh Hkh ftls ekurs gSa oks dyeknkrk vYykg dh èkqu ftlesa lekÃ gSA 
dyek dh èkqu dks tks u tku ikrk] og vutkuk gh jg tkrk gSA tks ml vutkus 
ekuq"k dks igpku ysrk] tku ysrk] oks ihjksa ds ihj dks tku ysrk gSA 

ihjksaa dk ihj ijexq# rks ijekRek gSA blfy, rks ge xq# dks Hkh ijekRek dgrs gSa] 
D;ksafd xq# lw{e :i esa ijekRek dk çfrfufèk gSA vkSj ijekRek fojkV :i esa xq# dk 
foLrkj gSA 

tgka Hkh Kku gS vkSj tgka Hkh jks'kuh gS] ijekRek ls vk jgh gSA xq# xkseq[k gS] 
xaxks=h ijekRek ds ;gka ls fudy jgh gSA 

blfy, rks lHkh /keZ dgrs gSa] xq# dh 'kj.k esa og jgL; tkuk tkrk gSA rks xq# 
dh 'kj.k esa tks tk,] mldh 'kj.k esa tks Mqcdh yxk ys] mlds pj.kksa esa tks Luku dj 
ys] mlds pj.kksa dk xaxk ty tks ih ys( mlds thou esa ml vutku ekuq"k ls ifjp; 
gks tkrk gSA vc ijekRek mlds thou dk çfr:i gks tkrk gSA blfy, xq# dh bruh 
efgek gSA flD[k /keZ esa flD[kksa ds /keZ&LFky dks xq#}kjk dgrs gSaA D;ksafd xq# ds 
}kj ls ml vutku ekuq"k rd igqapk tkrk gSA 

ftlds fy, dchj lkgc dgrs gSa&

^xq# xksÇon nksb [kM+s] dkds ykxwa ika,A 

cfygkjh xq# vkius] ftu xksÇon fn;ks crk,AA*

uch vkSj vyh ftls ekurs gSa] oks dyeknkrk] vYykg dh èkqu ftlesa lekÃ gSA 
dyeknkrk vYykg dh èkqu vksadkj dks dgk x;k gSA lnk&,&vklekuh ftls dgrs 
gSaA ftlus ml /kqu dks lqu fy;k] ftlus ml /kqu dks idM+ fy;k] og igqap x;k 
ijekRek rdA tSls dksÃ lwjt rd igqapus ds fy, ,d fdj.k dks idM+ ys vkSj lwjt 
rd igqap tk,A 

fdlh us vks'kks ls iwNk& lokZf/kd egŸoiw.kZ D;k gS thou esa] ftls cpk;k tk,\ 
og ,d pht ftls cpkdj lkjk thou cp tkrk gS\ 

rks ijexq# vks'kks us dgk& og ,d pht gS laxhrA thou ds laxhr dks vxj cpk 
fy;k] rks lkjk thou cp x;kA ;g thou dk laxhr] ftls vYykg dh /kqu dgk 
tkrk gSA fQj mUgksaus ,d dgkuh lqukÃ&

,d ckj dh ckr gS ,d cgqr lqUnj lkjaxh ctkus okyk laxhrK---taxy ?kweus dk 
mls 'kkSd FkkA lqcg ?kwers&?kwers vpkud og HkVd x;k taxy esa vkSj mls jkr gks 
xÃA vc jkr va/kdkjiw.kZ gks xÃ] dgka tk, dqN le> esa ugÈ vk;kA ml va/kdkj esa 
,d txg cSBdj] og laxhr ctkus yxkA rHkh ogka ls Mkdqvksa dk ,d fxjksg fudy 
jgk Fkk] mUgksaus laxhrK dks ns[kkA os Mkdw Hkh vc va/ksjs esa dgka tkrs\ os Hkh ogÈ 
foJke djus ds fy, vk jgs FksA Mkdqvksa us tc ns[kk fd ,d vkneh gS ftls ywVk tk 
ldrk gS] mUgksaus ml laxhrK dks idM+ fy;k] mlds lkjs iSls Nhu fy,] mldk ok| 
Hkh Nhu fy;kA lc dqN Nhu fy;k] fQj Hkh laxhrK dqN ugÈ cksykA tc mldk 
,dek= NksVk lk ok| lkjaxh Nhuus yxs rks og gkFk iSj tksM+us yxk] iSjksa ij fxj iM+k] 
cksyk fd esjk ok| Hkj er Nhuks] lc dqN ys yks esjkA rks Mkdw Hkh lksps fd lc dqN ys 
fy;k rks fnôr D;k gS\ ,d NksVs lk ok|] bldh D;k dher gks ldrh gS\ bldh 
dher ugÈ] pyks NksM+ nsrs gSaA 

vc jkr iwjh iM+h Fkh] D;k djrk laxhrK] cSBdj laxhr dh /kqu NsM+us yxkA Mkdw 
rks igys cksys] D;k gYyk dj jgs gks\ pqipki cSBksA ysfdu mlus dgk fd bruh rks 
Lora=rk eq>s ns nksA mlus laxhr dh /kqu NsM+ yhA vpkud Mkdqvksa dks Hkh laxhr dh 
/kqu Nw xÃ vkSj os Mkdw Hkh >weus yxA ,slh engks'kh] ,slk etk vkus yxk fd os laxhr 
dh /kqu esa ,dne rYyhu gksus yxsA dc lqcg gks xÃ] mUgas irk gh ugÈ pykA bruh 
'kkafr mUgksaus rks dHkh tkuh gh ugÈ FkhA ,slh jl dh /kkj] ,slk vkuan mUgksaus dHkh 
vuqHko ugÈ fd;k FkkA mUgsa rks cgqr vgksHkko iSnk gqvk ml laxhrK ds çfr] lkjs Mkdw 
laxhrK ds pj.kksa esa fxj x,A cksys fd rqeus gesa bruh 'kkafr] bruh r`fIr] bruk vkuan 
fn;k gS( ge blds cnys esa rqEgsa D;k ns ldrs gSa\ rqEgkjk gh /ku rqEgsa okil dj nsrs gSaA 
vkSj dsoy rqEgkjk gh /ku ugÈ] gekjs ikl tks Hkh gS] og Hkh rqEgkjk gSA vkSj lc dqN 
mls ykSVk fn;kA 

rks tks thou ds laxhr dks cpk ysrk gS] mlds thou esa lc dqN ykSV vkrk gSA 
;s dke] Øks/k] yksHk] eksg tks Mkdw gSa] os] gekjs thou dk tks vuqHko gS] mls Nhu 
ysrs gSa] gekjs thou ds vkuan dks Nhu ysrs gSaA ysfdu tc bl laxhr dh /kqu esa ge 
Mwcrs gSaA dyeknkrk] vYykg dh /kqu esa Mwcrs gSa] rks ;s lkjs Mkdw gekjs [kks, gq, pSu 
dks] gekjs vkuan dks okil dj nsrs gSaA oks dyeknkrk vYykg dh /kqu] mldk 
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ihjsj ihj gkS; tku ukAA* 

uch vkSj vyh Hkh ftls ekurs gSa oks dyeknkrk vYykg dh èkqu ftlesa lekÃ gSA 
dyek dh èkqu dks tks u tku ikrk] og vutkuk gh jg tkrk gSA tks ml vutkus 
ekuq"k dks igpku ysrk] tku ysrk] oks ihjksa ds ihj dks tku ysrk gSA 

ihjksaa dk ihj ijexq# rks ijekRek gSA blfy, rks ge xq# dks Hkh ijekRek dgrs gSa] 
D;ksafd xq# lw{e :i esa ijekRek dk çfrfufèk gSA vkSj ijekRek fojkV :i esa xq# dk 
foLrkj gSA 

tgka Hkh Kku gS vkSj tgka Hkh jks'kuh gS] ijekRek ls vk jgh gSA xq# xkseq[k gS] 
xaxks=h ijekRek ds ;gka ls fudy jgh gSA 

blfy, rks lHkh /keZ dgrs gSa] xq# dh 'kj.k esa og jgL; tkuk tkrk gSA rks xq# 
dh 'kj.k esa tks tk,] mldh 'kj.k esa tks Mqcdh yxk ys] mlds pj.kksa esa tks Luku dj 
ys] mlds pj.kksa dk xaxk ty tks ih ys( mlds thou esa ml vutku ekuq"k ls ifjp; 
gks tkrk gSA vc ijekRek mlds thou dk çfr:i gks tkrk gSA blfy, xq# dh bruh 
efgek gSA flD[k /keZ esa flD[kksa ds /keZ&LFky dks xq#}kjk dgrs gSaA D;ksafd xq# ds 
}kj ls ml vutku ekuq"k rd igqapk tkrk gSA 

ftlds fy, dchj lkgc dgrs gSa&

^xq# xksÇon nksb [kM+s] dkds ykxwa ika,A 

cfygkjh xq# vkius] ftu xksÇon fn;ks crk,AA*

uch vkSj vyh ftls ekurs gSa] oks dyeknkrk] vYykg dh èkqu ftlesa lekÃ gSA 
dyeknkrk vYykg dh èkqu vksadkj dks dgk x;k gSA lnk&,&vklekuh ftls dgrs 
gSaA ftlus ml /kqu dks lqu fy;k] ftlus ml /kqu dks idM+ fy;k] og igqap x;k 
ijekRek rdA tSls dksÃ lwjt rd igqapus ds fy, ,d fdj.k dks idM+ ys vkSj lwjt 
rd igqap tk,A 

fdlh us vks'kks ls iwNk& lokZf/kd egŸoiw.kZ D;k gS thou esa] ftls cpk;k tk,\ 
og ,d pht ftls cpkdj lkjk thou cp tkrk gS\ 

rks ijexq# vks'kks us dgk& og ,d pht gS laxhrA thou ds laxhr dks vxj cpk 
fy;k] rks lkjk thou cp x;kA ;g thou dk laxhr] ftls vYykg dh /kqu dgk 
tkrk gSA fQj mUgksaus ,d dgkuh lqukÃ&

,d ckj dh ckr gS ,d cgqr lqUnj lkjaxh ctkus okyk laxhrK---taxy ?kweus dk 
mls 'kkSd FkkA lqcg ?kwers&?kwers vpkud og HkVd x;k taxy esa vkSj mls jkr gks 
xÃA vc jkr va/kdkjiw.kZ gks xÃ] dgka tk, dqN le> esa ugÈ vk;kA ml va/kdkj esa 
,d txg cSBdj] og laxhr ctkus yxkA rHkh ogka ls Mkdqvksa dk ,d fxjksg fudy 
jgk Fkk] mUgksaus laxhrK dks ns[kkA os Mkdw Hkh vc va/ksjs esa dgka tkrs\ os Hkh ogÈ 
foJke djus ds fy, vk jgs FksA Mkdqvksa us tc ns[kk fd ,d vkneh gS ftls ywVk tk 
ldrk gS] mUgksaus ml laxhrK dks idM+ fy;k] mlds lkjs iSls Nhu fy,] mldk ok| 
Hkh Nhu fy;kA lc dqN Nhu fy;k] fQj Hkh laxhrK dqN ugÈ cksykA tc mldk 
,dek= NksVk lk ok| lkjaxh Nhuus yxs rks og gkFk iSj tksM+us yxk] iSjksa ij fxj iM+k] 
cksyk fd esjk ok| Hkj er Nhuks] lc dqN ys yks esjkA rks Mkdw Hkh lksps fd lc dqN ys 
fy;k rks fnôr D;k gS\ ,d NksVs lk ok|] bldh D;k dher gks ldrh gS\ bldh 
dher ugÈ] pyks NksM+ nsrs gSaA 

vc jkr iwjh iM+h Fkh] D;k djrk laxhrK] cSBdj laxhr dh /kqu NsM+us yxkA Mkdw 
rks igys cksys] D;k gYyk dj jgs gks\ pqipki cSBksA ysfdu mlus dgk fd bruh rks 
Lora=rk eq>s ns nksA mlus laxhr dh /kqu NsM+ yhA vpkud Mkdqvksa dks Hkh laxhr dh 
/kqu Nw xÃ vkSj os Mkdw Hkh >weus yxA ,slh engks'kh] ,slk etk vkus yxk fd os laxhr 
dh /kqu esa ,dne rYyhu gksus yxsA dc lqcg gks xÃ] mUgas irk gh ugÈ pykA bruh 
'kkafr mUgksaus rks dHkh tkuh gh ugÈ FkhA ,slh jl dh /kkj] ,slk vkuan mUgksaus dHkh 
vuqHko ugÈ fd;k FkkA mUgsa rks cgqr vgksHkko iSnk gqvk ml laxhrK ds çfr] lkjs Mkdw 
laxhrK ds pj.kksa esa fxj x,A cksys fd rqeus gesa bruh 'kkafr] bruh r`fIr] bruk vkuan 
fn;k gS( ge blds cnys esa rqEgsa D;k ns ldrs gSa\ rqEgkjk gh /ku rqEgsa okil dj nsrs gSaA 
vkSj dsoy rqEgkjk gh /ku ugÈ] gekjs ikl tks Hkh gS] og Hkh rqEgkjk gSA vkSj lc dqN 
mls ykSVk fn;kA 

rks tks thou ds laxhr dks cpk ysrk gS] mlds thou esa lc dqN ykSV vkrk gSA 
;s dke] Øks/k] yksHk] eksg tks Mkdw gSa] os] gekjs thou dk tks vuqHko gS] mls Nhu 
ysrs gSa] gekjs thou ds vkuan dks Nhu ysrs gSaA ysfdu tc bl laxhr dh /kqu esa ge 
Mwcrs gSaA dyeknkrk] vYykg dh /kqu esa Mwcrs gSa] rks ;s lkjs Mkdw gekjs [kks, gq, pSu 
dks] gekjs vkuan dks okil dj nsrs gSaA oks dyeknkrk vYykg dh /kqu] mldk 
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dyeknkrk vYykg dh /kqu xwat jgh gS] vkSj ,slk gh uwj cjl jgk gSA 

rks ,slh ifjiw.kZ r`fIr gksrh gSA ,slk egkthou dk vuqHko gksrk gS] foLrkj dk 
vuqHko gksrk gS] ml vlhe dk vuqHko gksrk gS] ml ihjksa ds ihj ijekRek dk vuqHko 
gksrk gSA blds ckjs esa ykyu 'kkg us ;s iwjk xhr fy[kk gSA vxj ml fujadkj dh 
vuqHkwfr djuh gS rks& 

^lcls igys Lo;a esa jeks] 'kwU; esa fFkj gksdj teksA 

fQj NksM+ks lqfèk ru&eu dh] vkSj lquks èkqu dhrZu dh

tks Hkhrj xwat jgh vfojke] lqfeju jgs vkse~ dk uke-----

vkse~ gS czãk&fo".kq&egs'k vkse~ ds ckgj dqN Hkh u 'ks"kA 

lqus lks f'k";] lquk, lks xq#] vkse~ ds lk{kkr :i& ln~xq#AA 

blh ls tUes èkeZ reke] lqfeju jgs vkse~ dk uke----

jke&jru&èku dks vc tkuks] Loj dks gh Ã'oj igpkuksA 

tks xwat jgk lalkj esa iwjs] ef)e&ef)e èkhjs&èkhjsAA 

lquks 'kkar gksdj fu"dke] Hkt yks I;kjs vkse~ dk uke-----

,dS lkèks lc lèks] feV tkrs lc {kksHkA 

vksadkj esa è;ku ls] fxjrs lc vojksèkA 

lqQy gks,axs lkjs dke] Hkt yks I;kjs vkse~ dk uke-----*

gfj vkse rRlr~! 

jgL; xq# crkrk gSA 

vk,a] lqusa ijexq# vks'kks D;k dgrs gSa] bl dyeknkrk vYykg dh /kqu ds ckjs esa&

^'kCn ls csgrj gksxk fd dgsa igys èofu FkhA Hkwy FkksM+h de gks 
tkrh gS ysfdu feV ugÈ tkrhA D;ksafd èofu dks lquus ds fy, Hkh dksÃ 
dku pkfg,A tc dksÃ Hkh lquus okyk ugÈ gS rks èofu dk Hkh dksÃ 
vfLrRo ugÈ gksrkA 'kk;n rqe lksprs gksvksxs fd taxyksa esa fxjrs gq, 
tyçikrksa dk og Loj&laxhr rqEgkjs pys tkus ij Hkh oSlk gh cuk 
jgrk gS& rks rqe xyrh esa gksA rqe x, fd og Hkh x;kA og nks ds 
chp FkkA rqEgkjs dku t:jh FksA 
èofu Hkh ugÈ gks ldrhA rks dkSu Fkk tks lcls igys Fkk\ 

mifu"kn~\ mifu"kn~ cgqr Ãekunkj gSaA mifu"knksa ls T;knk Ãekunkj 
fdrkcsa bl tehu ij nwljh ugÈ gSaA mifu"kn~ dgrs gSa og dkSu Fkk tks 
igys Fkk] fdlh dks Hkh dksÃ irk ugÈ gSA dSls gks ldrk gS irk\ og 
dkSu Fkk tks Fkk\ mldk dksÃ Hkh rks lk{kh ugÈ gSA vkSj dkSu gS tks var 
esa jg tk,xk\ mldk Hkh dksÃ lk{kh ugÈ gSA vkSj vxj çkjaHk esa vKs; 
gS vkSj var esa vKs; gS rks chp esa Hkh vKs; gh gSA rqEgkjs lc 
uke&èkke >wBs gSaA rqEgkjh tkfr] rqEgkjs èkeZ] rqEgkjh nhokjsa >wBh gSaA 
rqEgkjs jk"Vª vkSj rqEgkjs lkjs Hksn >wBs gSaA 
è;ku ,dek= çfØ;k gS ml vKs; esa mrj tkus dh] tgka rqe 

vpkud ekSu gks tkrs gksA D;ksafd tks rqe ns[krs gks mldks dksÃ Hkh 'kCn 
ugÈ fn;k tk ldrkA*

^ts fnu lk¡Ã uksbjkdkjs

Hkk"kysu ,sdk ,sds''kkSjs] 

'ksÃ vkSfpu ekuq"k rkjs

nks'ksj rkSR[kkSukAA*

oks lkÃa fujkdkj esa ,d&,ds'oj gS] tks fujkdkj esa lek;k gqvk gSA oks vutkuk 
ekuq"k gh fujkdkj dk ije fe= gSA tks Hkhrj tkrs gSa] tks vius fujkdkj esa Mwcrs gSa] 
ml 'kwU; esa Mwcdh yxkrs gSa( oks ikrs gSa ;g 'kwU; [kkyh ugÈ gSA ;g 'kwU; /kqu ls Hkjk 
gqvk gS] 'kwU; laxhr ls iw.kZ gSA 'kwU; çdk'k ls Hkjk iwjk gSA ;g 'kwU; mUgsa iw.kZ ds :i esa 
vuqHko nsrk gSA blfy, larksa us bls fujadkj dgk gSA bl fujadkj esa ,d /ofu 
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dyeknkrk vYykg dh /kqu xwat jgh gS] vkSj ,slk gh uwj cjl jgk gSA 

rks ,slh ifjiw.kZ r`fIr gksrh gSA ,slk egkthou dk vuqHko gksrk gS] foLrkj dk 
vuqHko gksrk gS] ml vlhe dk vuqHko gksrk gS] ml ihjksa ds ihj ijekRek dk vuqHko 
gksrk gSA blds ckjs esa ykyu 'kkg us ;s iwjk xhr fy[kk gSA vxj ml fujadkj dh 
vuqHkwfr djuh gS rks& 

^lcls igys Lo;a esa jeks] 'kwU; esa fFkj gksdj teksA 

fQj NksM+ks lqfèk ru&eu dh] vkSj lquks èkqu dhrZu dh

tks Hkhrj xwat jgh vfojke] lqfeju jgs vkse~ dk uke-----

vkse~ gS czãk&fo".kq&egs'k vkse~ ds ckgj dqN Hkh u 'ks"kA 

lqus lks f'k";] lquk, lks xq#] vkse~ ds lk{kkr :i& ln~xq#AA 

blh ls tUes èkeZ reke] lqfeju jgs vkse~ dk uke----

jke&jru&èku dks vc tkuks] Loj dks gh Ã'oj igpkuksA 

tks xwat jgk lalkj esa iwjs] ef)e&ef)e èkhjs&èkhjsAA 

lquks 'kkar gksdj fu"dke] Hkt yks I;kjs vkse~ dk uke-----

,dS lkèks lc lèks] feV tkrs lc {kksHkA 

vksadkj esa è;ku ls] fxjrs lc vojksèkA 

lqQy gks,axs lkjs dke] Hkt yks I;kjs vkse~ dk uke-----*

gfj vkse rRlr~! 

jgL; xq# crkrk gSA 

vk,a] lqusa ijexq# vks'kks D;k dgrs gSa] bl dyeknkrk vYykg dh /kqu ds ckjs esa&

^'kCn ls csgrj gksxk fd dgsa igys èofu FkhA Hkwy FkksM+h de gks 
tkrh gS ysfdu feV ugÈ tkrhA D;ksafd èofu dks lquus ds fy, Hkh dksÃ 
dku pkfg,A tc dksÃ Hkh lquus okyk ugÈ gS rks èofu dk Hkh dksÃ 
vfLrRo ugÈ gksrkA 'kk;n rqe lksprs gksvksxs fd taxyksa esa fxjrs gq, 
tyçikrksa dk og Loj&laxhr rqEgkjs pys tkus ij Hkh oSlk gh cuk 
jgrk gS& rks rqe xyrh esa gksA rqe x, fd og Hkh x;kA og nks ds 
chp FkkA rqEgkjs dku t:jh FksA 
èofu Hkh ugÈ gks ldrhA rks dkSu Fkk tks lcls igys Fkk\ 

mifu"kn~\ mifu"kn~ cgqr Ãekunkj gSaA mifu"knksa ls T;knk Ãekunkj 
fdrkcsa bl tehu ij nwljh ugÈ gSaA mifu"kn~ dgrs gSa og dkSu Fkk tks 
igys Fkk] fdlh dks Hkh dksÃ irk ugÈ gSA dSls gks ldrk gS irk\ og 
dkSu Fkk tks Fkk\ mldk dksÃ Hkh rks lk{kh ugÈ gSA vkSj dkSu gS tks var 
esa jg tk,xk\ mldk Hkh dksÃ lk{kh ugÈ gSA vkSj vxj çkjaHk esa vKs; 
gS vkSj var esa vKs; gS rks chp esa Hkh vKs; gh gSA rqEgkjs lc 
uke&èkke >wBs gSaA rqEgkjh tkfr] rqEgkjs èkeZ] rqEgkjh nhokjsa >wBh gSaA 
rqEgkjs jk"Vª vkSj rqEgkjs lkjs Hksn >wBs gSaA 
è;ku ,dek= çfØ;k gS ml vKs; esa mrj tkus dh] tgka rqe 

vpkud ekSu gks tkrs gksA D;ksafd tks rqe ns[krs gks mldks dksÃ Hkh 'kCn 
ugÈ fn;k tk ldrkA*

^ts fnu lk¡Ã uksbjkdkjs

Hkk"kysu ,sdk ,sds''kkSjs] 

'ksÃ vkSfpu ekuq"k rkjs

nks'ksj rkSR[kkSukAA*

oks lkÃa fujkdkj esa ,d&,ds'oj gS] tks fujkdkj esa lek;k gqvk gSA oks vutkuk 
ekuq"k gh fujkdkj dk ije fe= gSA tks Hkhrj tkrs gSa] tks vius fujkdkj esa Mwcrs gSa] 
ml 'kwU; esa Mwcdh yxkrs gSa( oks ikrs gSa ;g 'kwU; [kkyh ugÈ gSA ;g 'kwU; /kqu ls Hkjk 
gqvk gS] 'kwU; laxhr ls iw.kZ gSA 'kwU; çdk'k ls Hkjk iwjk gSA ;g 'kwU; mUgsa iw.kZ ds :i esa 
vuqHko nsrk gSA blfy, larksa us bls fujadkj dgk gSA bl fujadkj esa ,d /ofu 
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lRlax dh efgek
^vkj fd cks'kcks ,seksu 'kkèkqj cktkjs
uk tkfu dksu 'kkSekS; 
dksu nkS'kk gkS; vkekjsAA 
'kkèkqj cktkj dh vkuksanksekS;] 
'ksFkk; vkSekckS';k; iwuksZ pkSUæks mnkS; dkSrks 
HkkX;sj QkSys 'ks pk¡n n`"Vks gkS;
HkkScks ckSUèkkSu tkyk tk;xks nwjsAA 
nscsj nwykSZHk 'kkèkqj ikSn 'ks ts] 
'kkèkqj uke 'kkSdksy 'kkL=s Hkk"ks
xkSaxk tkSuksuh iksrhrks&ikcksuh
'kkèkqj pkSjksu 'ksvks ck¡Nk dkSjsAA 
vkeh nk'ksjks nk'ksj tksXxks ukb
cksgq HkkX;ks QkSys 'kkèkq'kkSaxksa ikÃ] 
dkS; Qksdhj ykyksu eksj Hkksäh 'kwU;ks 
eksu] ,ckj cw>h ikSyke dknk; pksjsAA* 

^dc cSBwaxk ,sls lkèkqvksa ds cktkj esa] fQj ,slk lRlax dc gksxk\ u tkus dc dSlh 
esjh n'kk gks\ ,sls lkèkqvksa dk lRlax fQj dc feysxk eq>s\ 

lkèkqvksa dk lkFk cM+k gh vkuannk;h gS] ,slk yxrk gS vekoL;k esa iw.kZ pUæ mn; 
gqvk gS] ,slk lqanj pk¡n HkkX; ls gh ns[kus dks feyrk gS] ftuds n'kZu ls gh 
Hko&caèku&Tokyk feV tkrs gSaA 

nsoksa dks Hkh lkèkq in vfr nqyZHk gSA lkèkq uke lc 'kkL= esa fy[kk gSA mudh efgek 
lHkh 'kkL=ksa esa lekÃ gSA 

lkèkq lax xaxk tuuh tSlk gS] ifrr ikou gSA lkèkq pj.k dh tks vkl yxk, jgrs gSa] 
os Hkh fueZy gks tkrs gSaA eSa nklksa dk nkl fdlh ;ksX; ugÈA vusd iq.; ls] HkkX; ls eSaus 
lkèkq lax ik;k gSA lar ykyu dgrs gSa& esjh Hkfä 'kwU; eu gS] rHkh rks bl iad ls mcj 
ugÈ ik jgk gw¡A Hkfä ls 'kwU; eu ml ve`r dks dSls ik ldrk gSA* 

a

esjs fiz; vkReu] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg ds opu gSa&
^vkj fd cks'kcks ,seksu 'kkèkqj cktkjs
uk tkfu dksu 'kkSekS; 
dksu nkS'kk gkS; vkekjsAA*
dgrs gSa& dc cSBwaxk ,sls lkèkqvksa ds lax esa\ ,slk lRlax dc gksxk\ u tkus ,slh 

ifjfLFkfr dc fuÆer gksxh\ 
Hkxoku cq) us fHk{kqvksa dk ,d la?k cuk;kA ml la?k dks cukus dk edln Fkk fd 

lc yksx ,d nwljs ds çsj.kk lzksr cu tk,aA var;kZ=k ds lkFkh fey tk,aA dHkh dksÃ ,d 
Fkd tk, rks nwljk mls ÅtkZ ls Hkj ns] mRlkg ls Hkj ns] ladYi ls fQj&fQj Hkj nsA 

lRlax dk vFkZ gS& tSls dksÃ ijns'k esa] vutkus ns'k esa] vpkud vius ns'k dk dksÃ 
vutku O;fä Hkh fey tk, rks gesa vius ns'k dh ;kn vk tkrh gSA ,sls gh lRlax esa] 
lk/kq ds lax esa] mUgsa ns[kdj vius okLrfod ?kj dh ;kn vk tkrh gSA gesa thou dh 
O;FkZrk dk ,glkl gksus yxrk gSA thou dh lkFkZdrk dh ;kn vkus yxrh gS] Js"B dk 
Lokn txus yxrk gSA fujFkZd irk pyus yxrk gS fd ;g thou dSls chrk pyk tk jgk 
gS\ ,sls gh chrk tk jgk gSA ;g ;kn fnykus okys yksx] lk/kqvksa dk la?k gSA 

^'kkèkqj cktkj dh vkuksanksekS;] 
'ksFkk; vkSekckS';k; iwuksZ pkSUæks mnkS;
dkSrks HkkX;sj QkSys 'ks pk¡n n`"Vks gkS;
HkkScks ckSUèkkSu tkyk  
tk;xks nwjsAA* 
lkèkqvksa dk lkFk cM+k gh vkuannk;h gS] ,slk yxrk gS vekoL;k esa iw.kZ pUæ mn; 

gqvk gSA ,slk lqanj pk¡n HkkX; ls gh ns[kus dks feyrk gS] ftuds n'kZu ls gh 
Hko&caèku&Tokyk feV tkrs gSaA 

xq# lkfgcku dgrs gSa&
^oMHkkxh gfj laxfr ikofgA Hkkxghu Hkzfe pksVk [kkofgA 
fcuq Hkkxk lrlaxq u yHkS fcuq laxfr eSyq HkjhtS thmAA* 
cM+s HkkX; ls lRlax feyrk gS] lk/kqvksa dk lax feyrk gSA vkSj tc rd lRlax uk 

fey tk,] lk/kqvksa dk lax uk fey tk,] ;g eu fueZy ugÈ gksrkA eu dh eSy /kqyrh 
ugÈ gSA vkSj ,sls lRlax esa] ,sls ln~xq#vksa ds lkFk esa] vxj gekjs thou dk ,d dne 
Hkh mB tk, rks og cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA dqN ,slk le>sa fd thou esa iwÆ.kek gh vk 
xÃA vkSj fcuk xq# ds lkFk ds] fcuk lk/kqvksa ds lkFk ds thuk vekoL;k dh rjg gS] 
va/ksjs esa thus dh rjg gSA vkSj tks iwÆ.kek vkSj vekoL;k gS] blesa rks iaæg fnu dk 
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lRlax dh efgek
^vkj fd cks'kcks ,seksu 'kkèkqj cktkjs
uk tkfu dksu 'kkSekS; 
dksu nkS'kk gkS; vkekjsAA 
'kkèkqj cktkj dh vkuksanksekS;] 
'ksFkk; vkSekckS';k; iwuksZ pkSUæks mnkS;
dkSrks HkkX;sj QkSys 'ks pk¡n n`"Vks gkS;
HkkScks ckSUèkkSu tkyk  
tk;xks nwjsAA 
nscsj nwykSZHk 'kkèkqj ikSn 'ks ts] 
'kkèkqj uke 'kkSdksy 'kkL=s Hkk"ks
xkSaxk tkSuksuh iksrhrks&ikcksuh
'kkèkqj pkSjksu 'ksvks ck¡Nk dkSjsAA 
vkeh nk'ksjks nk'ksj tksXxks ukb
cksgq HkkX;ks QkSys 'kkèkq'kkSaxksa ikÃ] 
dkS; Qksdhj ykyksu eksj Hkksäh 'kwU;ks eksu] 
,ckj cw>h ikSyke dknk; pksjsAA* 

^dc cSBwaxk ,sls lkèkqvksa ds cktkj esa] fQj ,slk lRlax dc gksxk\ u tkus dc dSlh 
esjh n'kk gks\ ,sls lkèkqvksa dk lRlax fQj dc feysxk eq>s\ 

lkèkqvksa dk lkFk cM+k gh vkuannk;h gS] ,slk yxrk gS vekoL;k esa iw.kZ pUæ mn; 
gqvk gS] ,slk lqanj pk¡n HkkX; ls gh ns[kus dks feyrk gS] ftuds n'kZu ls gh 
Hko&caèku&Tokyk feV tkrs gSaA 

nsoksa dks Hkh lkèkq in vfr nqyZHk gSA lkèkq uke lc 'kkL= esa fy[kk gSA mudh efgek 
lHkh 'kkL=ksa esa lekÃ gSA 

lkèkq lax xaxk tuuh tSlk gS] ifrr ikou gSA lkèkq pj.k dh tks vkl yxk, jgrs gSa] 
os Hkh fueZy gks tkrs gSaA eSa nklksa dk nkl fdlh ;ksX; ugÈA vusd iq.; ls] HkkX; ls eSaus 
lkèkq lax ik;k gSA lar ykyu dgrs gSa& esjh Hkfä 'kwU; eu gS] rHkh rks bl iad ls mcj 
ugÈ ik jgk gw¡A Hkfä ls 'kwU; eu ml ve`r dks dSls ik ldrk gSA* 

a

esjs fiz; vkReu] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg ds opu gSa&
^vkj fd cks'kcks ,seksu 'kkèkqj cktkjs
uk tkfu dksu 'kkSekS; 
dksu nkS'kk gkS; vkekjsAA*
dgrs gSa& dc cSBwaxk ,sls lkèkqvksa ds lax esa\ ,slk lRlax dc gksxk\ u tkus ,slh 

ifjfLFkfr dc fuÆer gksxh\ 
Hkxoku cq) us fHk{kqvksa dk ,d la?k cuk;kA ml la?k dks cukus dk edln Fkk fd 

lc yksx ,d nwljs ds çsj.kk lzksr cu tk,aA var;kZ=k ds lkFkh fey tk,aA dHkh dksÃ ,d 
Fkd tk, rks nwljk mls ÅtkZ ls Hkj ns] mRlkg ls Hkj ns] ladYi ls fQj&fQj Hkj nsA 

lRlax dk vFkZ gS& tSls dksÃ ijns'k esa] vutkus ns'k esa] vpkud vius ns'k dk dksÃ 
vutku O;fä Hkh fey tk, rks gesa vius ns'k dh ;kn vk tkrh gSA ,sls gh lRlax esa] 
lk/kq ds lax esa] mUgsa ns[kdj vius okLrfod ?kj dh ;kn vk tkrh gSA gesa thou dh 
O;FkZrk dk ,glkl gksus yxrk gSA thou dh lkFkZdrk dh ;kn vkus yxrh gS] Js"B dk 
Lokn txus yxrk gSA fujFkZd irk pyus yxrk gS fd ;g thou dSls chrk pyk tk jgk 
gS\ ,sls gh chrk tk jgk gSA ;g ;kn fnykus okys yksx] lk/kqvksa dk la?k gSA 

^'kkèkqj cktkj dh vkuksanksekS;] 
'ksFkk; vkSekckS';k; iwuksZ pkSUæks mnkS;
dkSrks HkkX;sj QkSys 'ks pk¡n n`"Vks gkS;
HkkScks ckSUèkkSu tkyk  
tk;xks nwjsAA* 
lkèkqvksa dk lkFk cM+k gh vkuannk;h gS] ,slk yxrk gS vekoL;k esa iw.kZ pUæ mn; 

gqvk gSA ,slk lqanj pk¡n HkkX; ls gh ns[kus dks feyrk gS] ftuds n'kZu ls gh 
Hko&caèku&Tokyk feV tkrs gSaA 

xq# lkfgcku dgrs gSa&
^oMHkkxh gfj laxfr ikofgA Hkkxghu Hkzfe pksVk [kkofgA 
fcuq Hkkxk lrlaxq u yHkS fcuq laxfr eSyq HkjhtS thmAA* 
cM+s HkkX; ls lRlax feyrk gS] lk/kqvksa dk lax feyrk gSA vkSj tc rd lRlax uk 

fey tk,] lk/kqvksa dk lax uk fey tk,] ;g eu fueZy ugÈ gksrkA eu dh eSy /kqyrh 
ugÈ gSA vkSj ,sls lRlax esa] ,sls ln~xq#vksa ds lkFk esa] vxj gekjs thou dk ,d dne 
Hkh mB tk, rks og cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA dqN ,slk le>sa fd thou esa iwÆ.kek gh vk 
xÃA vkSj fcuk xq# ds lkFk ds] fcuk lk/kqvksa ds lkFk ds thuk vekoL;k dh rjg gS] 
va/ksjs esa thus dh rjg gSA vkSj tks iwÆ.kek vkSj vekoL;k gS] blesa rks iaæg fnu dk 
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Qklyk gksrk gSA ysfdu thou dh iwÆ.kek] tks fd lk/kqvksa ds lkFk cSBus ij vkrh gS] 
ln~xq#vksa ds pj.kksa esa vkrh gS( thou dh iwÆ.kek vkSj vekoL;k esa flQZ ,d gh Qklyk 
gS&^leiZ.k*A vkSj ̂ leiZ.k*&&;kuh thou dh iwÆ.kek vk xÃ( vkSj ̂ vgadkj*&&;kuh 
thou dh vekoL;k vk xÃA 

,d ckj dh ckr gS] jktk tud ds ikl ,d lk/kq vk;kA lk/kq Kku ysus ds fy, 
muds ikl vk;k FkkA ysfdu jktk tud dh ifjfLFkfr;ka ns[kdj] muds thus dk <ax 
ns[kdj] lk/kq ds eu esa muds çfr dksÃ J)k iSnk ugÈ gqÃ] ij fQj Hkh lk/kq us ç.kke 
fd;kA vkSj dgk fd vkids ikl esjs xq# us Hkstk gS fd vkxs dk Kku vkils fy;k tk,A 

jktk tud cksys] Bhd gSA [kwc Lokxr fd;k] lRdkj fd;kA jkr dks cSBs Fks nksuksa 
lkFk esa] rks jktk tud ls lk/kq us iwNk fd vkids thus dk <ax] vki ftl rjg ls thrs 
gSa] rks vki esa vkSj lk/kkj.k lalkjh esa D;k QdZ gS\ ;s Hksn eSa le> ugÈ ik jgkA Ñi;k 
esjs ç'u dk mÙkj nhft,A 

jktk tud cksys& Bhd gS] dy bldk mÙkj feysxkA lqcg gqÃ] nksuksa lkFk&lkFk unh 
esa Luku djus tkrs gSa( nksuksa unh esa Luku dj jgs gSa vkSj vpkud ,d O;fä nkSM+k&nkSM+k 
vkrk gS vkSj dgrk gS fd vkids egy esa vkx yx xÃA jktk tud Bhd oSls gh Luku 
djrs jgs] oSls gh unh dk etk ysrs jgs vkSj lk/kq rks ?kcM+k x;k] cksyk vki D;k dj jgs 
gSa\ vkids egy esa vkx yx xÃ vkSj vki rfud Hkh fopfyr ugÈ gSa vkSj dksÃ tYnckth 
ugÈ gS vkidks ckgj fudyus dh] tkus dhA esjh rks yaxksVh tyus okyh gS vkSj eSa D;k 
d:axk\ esjh ,dek= yaxksVh vkSj mlls Hkh eSa gkFk /kks cSBwaxkA eSa rks nkSM+ jgk gwaA 

jktk tud cksys& ns[kks ;gh QdZ gS rqe esa vkSj eq> esaA rqe lalkjh gks] rqEgkjs ikl 
ek= ,d yaxksVh dh idM+ gS vkSj esjs ikl lkjk lkezkT; gS ysfdu eSa lkezkT; esa jgrs gq, 
Hkh ty esa deyor gwaA ml egy ij esjh dksÃ idM+ ugÈ gSsA eSa egy dk mi;ksx djrk 
gwa] mlesa jgrk gwa] iw.kZ tkx:d gksdj jgrk gwa] ty esa dey dh rjg] eq>s ty ugÈ 
NwrkA lk/kq ,slh ;kn fnyk nsrs gSa] lk/kq ;g le> iSnk dj nsrs gSaA 

vkSj t:jh ugÈ gS ,sls lk/kq ds os'k esa tks jgrs gSa] mlh :i esa feys] fcYdqy Hkh 
t:jh ugÈ gSA dksÃ fØ;kdkaM djus okyk] dksÃ riL;k djus okyk] dksÃ lk/kqvksa ds os'k 
esa jgus okyk] fcYdqy Hkh t:jh ugÈ fd vHkh mlds Hkhrj lk/kqrk ?kfVr gqÃ gksA vkSj 
,d fcYdqy lk/kkj.k lk O;fä] ?kj esa jgus okyk] ftldk irk Hkh ugÈ pys vkSj mlds 
Hkhrj] ,slh lk/kqrk iSnk gks ldrh gSA 

,sls lk/kqvksa ds chp esa jgus ls gekjs Hkhrj ,d çKk iSnk gksrh gSA gesa Hkh ;kn vkrh gS 
fd dSls ge ml fnO;rk dh vksj mM+ ldsa\ dSls ge lkf{kRo esa th ldsa\ dSls ge 
rFkkrk Hkko esa th ldsa\ dSls ge bl lalkj esa jgrs gq, Hkh] ml lalkj ds] ml ijekRek 

ds vkdk'k ds oklh gksaA 
^nscsj nwykSZHk 'kkèkqj ikSn 'ks ts] 
'kkèkqj uke 'kkSdksy 'kkL=s Hkk"ks
xkSaxk tkSuksuh iksrhrks&ikcksuh
'kkèkqj pkSjksu 'ksvks ck¡Nk dkSjsAA*
nsoksa dks Hkh lkèkq in vfr nqyZHk gSA lkèkq uke lc 'kkL= esa fy[kk gSA mudh efgek 

lHkh 'kkL=ksa esa lekÃ gSA 
lkèkq lax xaxk tuuh tSlh gSA ifrr&ikou gS] lkèkq pj.k dh tks vkl yxk, jgrs 

gSa] os Hkh fueZy gks tkrs gSaA 
lk/kq lax ds fy, rks dchj lkgc Hkh dgrs gSa&
^jke cqykok Hksft;k fn;k dchjk jks;A 
tks lq[k lkèkq lax esa lks cSdqaB u gks;AA* 
bl lalkj ls tkus dh iwjh rS;kjh gksrs gq, Hkh ,d gh nq[k Fkk] og nq[k Fkk fd 

lk/kqvksa dk lax ugÈ feysxk] lRlax ugÈ feysxkA ;g lk/kq dk lax dSls feysxk ogka\ 
jke us cqykok Hkstk gS] [kq'kh dh Hkh ckr gS vkSj nq[k dh Hkh ckr gSA nq[k dh ckr ;g gS fd 
vc lk/kq lax ls fcNqM+uk gksxkA vkSj tks lk/kq lax esa lq[k gS] og cSdq.B esa Hkh ugÈ gSA 
oSlk lq[k cSdq.B esa Hkh ugÈ gSA 

lRlax dk vFkZ gS& ftldk nh;k ty x;k gS] mlds ikl cSB tk,aA mlds ikl cSBrs 
gh gekjh Hkh psruk dh ykS Å/oZxkeh gks tk,xhA gekjs thou dk nh;k Hkh ty tk,xkA 
;gh lRlax dk vFkZ gSA lRlax dk vFkZ gS& ftlus ,d ik= ls ijekRek dh 'kjkc ih gks] 
mlh ik= esa ge ikuh Hkh Mkydj ih ysa rks gesa ijekRek dk Lokn yx tk,xkA 

ysfdu lk/kq lax esa] lRlax esa ,d gh nhokj gSA lk/kqvksa ds chp cSBus ij Hkh 
lRlax ugÈ gks ldrk] nhokj cudj ge cSB ldrs gSaA og nhokj D;k gS\ og nhokj 
gS& vgadkj dh nhokjA 

vk,a ijexq# vks'kks dks lqurs gSa&
^rRoefl* rc fQj rqe ogh gks tks ijekRek gS] fQj tjk Hkh Hksn 

ugÈA Hksn dHkh Fkk Hkh ugÈ] rqeus gh Hkzkafr cuk yh Fkh rks Hksn gks 
x;k FkkA rqeus gh y{e.k js[kk [kÈp j[kh Fkh vius pkjks rjQ vkSj 
eku fy;k Fkk fd blds ckgj ugÈ tk ldrk gwaA cl ekuus dh ckr 
Fkh] [;ky j[kukA y{e.k js[kk,a fdlh dks jksd ugÈ ldrhA cl 
ekuus dh ckr gSA vkSj vxj eku yks rks jksd ysrhA 
^vgadkj fLkQZ ,d ekuh gqÃ Hkzkafr gS tks cpiu Lks gesa Lke>k;h 
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xÃ gS fd rqe gks( rqe vyx gks( fd rqe fHké gks( fd rqEgsa dqN 
nqfu;k esa djds fn[kkuk gS( fd rqEgsa uke NksM+ tkuk gS( fd bfrgkLk 
esa rqEgsa vius fpºu NksM+ tkus gSa] ,sLks gh er ej tkuk gS] ;g 
y{e.k js[kk xgjh gks xÃ gSA 
bLk y{e.k js[kk dks feVkus ds fy, dqN mik; [kkstus t:jh gSaA 
xq# ds pj.kksa esa fLkj j[kuk cgqr mik;ksa esa ls ,d mik; gS vkSj 

cgqr dkjxj mik; gSA D;ksafd eafnj dh ewÆr ds Lkkeus Hkh rqe fLkj 
j[k Lkdrs gks ysfdu dkjxj ugÈ gksxkA D;ksafd eafnj esa iRFkj dh 
ewÆr gS] mLkds Lkkeus >qdus esa rqEgkjs vgadkj dks pksV ugÈ yxrhA 
tc rqe vius gh tSLks ekaLk&eTtk ds cus euq"; ds Lkkeus >qdrs gks 
rc pksV yxrh gSA iRFkj ds Lkkeus >qdus esa dksÃ vM+pu ugÈ gSA 
vkdk'k esa cSBs ijekRek ds Lkkeus >qdus esa dksÃ vM+pu ugÈ gSA 
Ñ".k] jke] cq)] vrhr esa gq, LkRiq#"kksa ds Lkkeus >qdus esa dksÃ 
vM+pu ugÈ gSA ysfdu rqEgkjs Lkkeus tks ekStwn gks] rqEgkjs tSLkk gks] 
Hkw[k yxrh gks] I;kLk yxrh gks] LknÊ&èkwi yxrh gks] chekj gksrk 
gks] cw<+k gksrk gks] Bhd rqe tSLkk gks] mLkds Lkkeus >qdus esa cM+h 
vM+pu gksrh gSA vgadkj dgrk gS bLkds Lkkeus D;ksa >qdwa\ ;g rks esjs 
tSLkk gh gSA eq>esa&bLkesa Hksn D;k gS\ vgadkj cpko djrk gSA 
bLkfy, thfor Lkn~xq# ds Lkkeus tks >qd x;k mLkdk vgadkj 

rR{k.k fxj tkrk gSA exj ;g er Lkkspuk fd fLkQZ >qdus Lks fxj 
tkrk gSA >qduk vkSipkfjd Hkh gks Lkdrk gS& tSLkk bLk ns'k esa gSA 
bl ns'k esa >qduk vkSipkfjd gks x;k gSA yksx >qd tkrs gSa] >qdus dk 
dksÃ [;ky gh ugÈ vkrkA >qdrs jgs gSaA tks vk;k mlds lkeus >qdrs 
jgs gSaA >qduk ,d f'k"Vkpkj gks x;k gSA tSls if'pe esa yksx gkFk 
feykrs gSa] ,sls gh ;gka yksx iSj iM+ ysrs gSaA tSls ueLdkj djrs gSa 
oSls gh iSj iM+ ysrs gSaA ueLdkj Hkh ,d rjdhc FkhA jke dh t; 
cksyrs gSa] og Hkh vkSipkfjd gks x;k gSA vc ge jke dh t; cksy 
ysrs gSaA u nwljs esa jke fn[kkÃ iM+rkA u vius esa jke fn[kkÃ iM+rkA*

lRlax dk vFkZ gksrk gS& tgka lR; fn[k tk,] ogka ij çkFkZuk ls Hkj tkuk gSA gs çHkq! 
esjs ân; esa mrj vkvksA esjs ân; dks rqe gh ,slk dj nks fd ;g ân; [kqy tk,] eSa 
xzg.k'khy gks tkÅaA vkSj rqEgsa eSa vkRelkr~ dj ldwaA ;g fuosnu lRlax gSA 

vkeh nk'ksjks nk'ksj tksXxks ukb
cksgq HkkX;ks QkSys 'kkèkq'kkSaxksa ikÃ] 

dkS; Qksdhj ykyksu eksj Hkksäh 'kwU;ks eksu] 
,ckj cw>h ikSyke dknk; pksjsAA* 
eSa nklksa dk nkl fdlh ;ksX; ugÈ vusd iq.; ls] HkkX; ls eSaus lkèkq lax ik;k gSA 

lar ykyu dgrs gSa& esjk Hkfä 'kwU; eu bl iad ls mcj ugÈ ik jgkA Hkfä ls 'kwU; eu 
ml ve`r dks dSls fi,\ 

^çHkq th laxr 'kj.k rqEgkjh] txthou jke eqjkjhA 
xyh&xyh dks ty cg vk;ks] lqj ljh tk, lek;ksAA 
laxr ds ijrki egkre] uke xaxksnd ik;ksA*
cl ;g Hkfä ls 'kwU; eu dSls Hkfä ls iw.kZ gks tk,\ vkSj dksÃ mik; ugÈ gSA ftuds 

lkFk ge jgrs] tSlk lax oSlk gh jax p<+rk gSA ,d gh mik; gS lk/kqvksa ds lax cSBksA ,sls 
yksxksa dk lkFk djks] tks çHkq ds çse esa thrs gSaA ,sls yksxksa dk lkFk djks tks thou dks 
fnO;rk dh vksj mBkus esa layXu gSA ,slk lkFk gekjs thou dks ifjoÆrr dj nsrk gSA 
thou ds iad ls] thou ds dhpM+ ls ge rHkh ckgj vk ldrs gSaA dqN dey f[kys gksa 
tgka ij] ogka ij tkdj cSBks] vius thou dk le; xqtkjksA 

yksx rks vius thou dk T;knk ls T;knk le; ,sls yksxksa ds lkFk xqtkjrs gSa] tks gesa 
fl[kkrs gSa fd dSls ge lalkj esa lQy gksa\ dSls ge pkykfd;ka lh[ksa\ dSls ge 
vkSj&vkSj T;knk dq'ky gks tk,a] vius vki dks viuh fuEurk dh vksj ys tkus esaA 

jfonkl dgrs gSa&
^laxrh ds ijrki egkre] uke xaxksnd ik;ksA 
rqe panu ge jsaM cki jh] fudV rqEgkjs cklkAA 
laxr ds ijrki egkre] vkoS ckl lqok"kkA*
ge rks vj.Mh ds isM+ tSls gSa vkSj rqe gks çHkq panu dh rjgA vj.Mh dk isM+ ftlesa 

dh dksÃ [kq'kcw] dqN Hkh ugÈ] dksÃ xa/k ugÈ gksrhA ysfdu og panu ds lkFk jgrs&jgrs 
panu dh rjg egdus yxrk gSA ;g gS lRlax dk çrkiA 

vkt dk çopu ;gÈ iwjk gqvkA 
gfj vkse~ rRlr~! 
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tc rqe vius gh tSLks ekaLk&eTtk ds cus euq"; ds Lkkeus >qdrs gks 
rc pksV yxrh gSA iRFkj ds Lkkeus >qdus esa dksÃ vM+pu ugÈ gSA 
vkdk'k esa cSBs ijekRek ds Lkkeus >qdus esa dksÃ vM+pu ugÈ gSA 
Ñ".k] jke] cq)] vrhr esa gq, LkRiq#"kksa ds Lkkeus >qdus esa dksÃ 
vM+pu ugÈ gSA ysfdu rqEgkjs Lkkeus tks ekStwn gks] rqEgkjs tSLkk gks] 
Hkw[k yxrh gks] I;kLk yxrh gks] LknÊ&èkwi yxrh gks] chekj gksrk 
gks] cw<+k gksrk gks] Bhd rqe tSLkk gks] mLkds Lkkeus >qdus esa cM+h 
vM+pu gksrh gSA vgadkj dgrk gS bLkds Lkkeus D;ksa >qdwa\ ;g rks esjs 
tSLkk gh gSA eq>esa&bLkesa Hksn D;k gS\ vgadkj cpko djrk gSA 
bLkfy, thfor Lkn~xq# ds Lkkeus tks >qd x;k mLkdk vgadkj 

rR{k.k fxj tkrk gSA exj ;g er Lkkspuk fd fLkQZ >qdus Lks fxj 
tkrk gSA >qduk vkSipkfjd Hkh gks Lkdrk gS& tSLkk bLk ns'k esa gSA 
bl ns'k esa >qduk vkSipkfjd gks x;k gSA yksx >qd tkrs gSa] >qdus dk 
dksÃ [;ky gh ugÈ vkrkA >qdrs jgs gSaA tks vk;k mlds lkeus >qdrs 
jgs gSaA >qduk ,d f'k"Vkpkj gks x;k gSA tSls if'pe esa yksx gkFk 
feykrs gSa] ,sls gh ;gka yksx iSj iM+ ysrs gSaA tSls ueLdkj djrs gSa 
oSls gh iSj iM+ ysrs gSaA ueLdkj Hkh ,d rjdhc FkhA jke dh t; 
cksyrs gSa] og Hkh vkSipkfjd gks x;k gSA vc ge jke dh t; cksy 
ysrs gSaA u nwljs esa jke fn[kkÃ iM+rkA u vius esa jke fn[kkÃ iM+rkA*

lRlax dk vFkZ gksrk gS& tgka lR; fn[k tk,] ogka ij çkFkZuk ls Hkj tkuk gSA gs çHkq! 
esjs ân; esa mrj vkvksA esjs ân; dks rqe gh ,slk dj nks fd ;g ân; [kqy tk,] eSa 
xzg.k'khy gks tkÅaA vkSj rqEgsa eSa vkRelkr~ dj ldwaA ;g fuosnu lRlax gSA 

vkeh nk'ksjks nk'ksj tksXxks ukb
cksgq HkkX;ks QkSys 'kkèkq'kkSaxksa ikÃ] 

dkS; Qksdhj ykyksu eksj Hkksäh 'kwU;ks eksu] 
,ckj cw>h ikSyke dknk; pksjsAA* 
eSa nklksa dk nkl fdlh ;ksX; ugÈ vusd iq.; ls] HkkX; ls eSaus lkèkq lax ik;k gSA 

lar ykyu dgrs gSa& esjk Hkfä 'kwU; eu bl iad ls mcj ugÈ ik jgkA Hkfä ls 'kwU; eu 
ml ve`r dks dSls fi,\ 

^çHkq th laxr 'kj.k rqEgkjh] txthou jke eqjkjhA 
xyh&xyh dks ty cg vk;ks] lqj ljh tk, lek;ksAA 
laxr ds ijrki egkre] uke xaxksnd ik;ksA*
cl ;g Hkfä ls 'kwU; eu dSls Hkfä ls iw.kZ gks tk,\ vkSj dksÃ mik; ugÈ gSA ftuds 

lkFk ge jgrs] tSlk lax oSlk gh jax p<+rk gSA ,d gh mik; gS lk/kqvksa ds lax cSBksA ,sls 
yksxksa dk lkFk djks] tks çHkq ds çse esa thrs gSaA ,sls yksxksa dk lkFk djks tks thou dks 
fnO;rk dh vksj mBkus esa layXu gSA ,slk lkFk gekjs thou dks ifjoÆrr dj nsrk gSA 
thou ds iad ls] thou ds dhpM+ ls ge rHkh ckgj vk ldrs gSaA dqN dey f[kys gksa 
tgka ij] ogka ij tkdj cSBks] vius thou dk le; xqtkjksA 

yksx rks vius thou dk T;knk ls T;knk le; ,sls yksxksa ds lkFk xqtkjrs gSa] tks gesa 
fl[kkrs gSa fd dSls ge lalkj esa lQy gksa\ dSls ge pkykfd;ka lh[ksa\ dSls ge 
vkSj&vkSj T;knk dq'ky gks tk,a] vius vki dks viuh fuEurk dh vksj ys tkus esaA 

jfonkl dgrs gSa&
^laxrh ds ijrki egkre] uke xaxksnd ik;ksA 
rqe panu ge jsaM cki jh] fudV rqEgkjs cklkAA 
laxr ds ijrki egkre] vkoS ckl lqok"kkA*
ge rks vj.Mh ds isM+ tSls gSa vkSj rqe gks çHkq panu dh rjgA vj.Mh dk isM+ ftlesa 

dh dksÃ [kq'kcw] dqN Hkh ugÈ] dksÃ xa/k ugÈ gksrhA ysfdu og panu ds lkFk jgrs&jgrs 
panu dh rjg egdus yxrk gSA ;g gS lRlax dk çrkiA 

vkt dk çopu ;gÈ iwjk gqvkA 
gfj vkse~ rRlr~! 
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eqÆ'kn gh 
bdykSrk lgkjk

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
lar ykyu 'kkg dk ;s I;kjk xhr gS&

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA 
HkkScs dsm dkjksj nw%[ksj ukS; js nw[khAA*
vks esjs eu iaNh eqÆ'kn cksy! eqÆ'kn dk uke ys] bl Hkolkxj esa dksÃ fdlh ds nq[k esa 

nq[kh ugÈ gSA eqÆ'kn gh ,dek= lgkjk gSA 
Hkxoku cq) ds le; dh ?kVuk gS] tc os jktx`g esa fogjrs Fks] ml le; dh ?kVuk 

gSA nks cPps fe= Fks vkSj nksuksa lnk lkFk [ksyk djrs FksA ,d fe= gj rjg ds [ksy esa gj 
ckj thrrk FkkA vkSj nwljk tks cPpk Fkk og lnk&lnk gkjrk FkkA ;g tks fe= ges'kk 
thrrk Fkk] gkjus okys ls] gj ,d vk;ke esa detksj gh Fkk] ysfdu fQj Hkh thrrk FkkA 

;g nwljk cPpk tks lnk gkjrk Fkk] xkSj ls ns[krk fd ;g fe= tks thrrk gS] mlds 
eu esa uk rks thrus dh cgqr vkdka{kk gS( u thrus ds ckn og cgqr naHk ls] xoZ ls Qwwy 
tkrk gS] mlds Hkhrj dksÃ Hkh ifjorZu ugÈ vkrk( mldh fouezrk oSlh dh oSlh gh 
jgrh] tSls dksÃ Qykdka{kk gS gh ugÈ mlds HkhrjA gj ckj thrrs gq, fe= dks] nwljk 
fe= tks gkjrk Fkk] og xkSj ls ns[kus yxk ;g D;k djrk gS] tks gj ckj thrrk gS\ 
tSls&tSls og [ksyrk] ftl&ftl rjg ls og pyrk] gj ckth dks Bhd oSls] nwljk fe= 
tks gkjrk Fkk oks Q‚yks djus yxk] ysfdu fQj Hkh dksÃ QdZ ugÈ iM+kA fQj Hkh og 
gkj&gkj tkrkA 

,d ckj mlus ns[kk fd ;s tks thrus okyk fe= gS] og [ksy 'kq: djus ls igys vka[k 
can dj ysrk gS] vkSj dqN eu gh eu cqncqnkrk gSA 

fe= us iwNk thrus okys fe= ls fd rqe lnk thrrs gks] eq>s bldk jkt crkvksA vkSj 
rqe ;s crkvks fd rqe [ksy 'kq: djus ls igys D;k djrs gks\ eu gh eu vka[k can dj ds 
D;k cqncqnkrs gks\ 

rks fe= us crk;k fd eu gh eu eSa ueks cq)LLk dk ikB djrk gwaA vkSj mlds ckn 
[ksy 'kq: djrk gwaA 

vc tks gkjus okyk fe= Fkk blds eu esa vkdka{kk iSnk gks xÃ] thrus dh vkdka{kk 
FkhA mlus lkspk D;ksa u eSa Hkh ,slk gh d:a\ mlus Hkh 'kq: dj fn;k] ueks cq)LLk dk 
ikB 'kq: dj fn;kA 

fd;k rks Fkk mlus vuqdj.k ls] fd;k rks Fkk ns[kk&ns[kh] ysfdu mls /khjs&/khjs 
jl vkus yxkA /khjs&/khjs Hkhrj gh Hkhrj tSls dqN feJh ?kqyus yxhA bruh feBkl 

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA 
HkkScs dsm dkjksj nw%[ksj ukS; js nw[khAA 
Hkwyks uk js HkkScks&Hkzkarks dkts] 
vk[ksjs , 'kkSc dkaMks feNs] 
eksu js vkLrs ,sdk] 
tsrs ,sdk] 
, HkkScks fifjrsj QkSy vkNs fdA 
gkSYyk dksykgkSys 'kwikSn fdNw ukb] 
ckM+hj ckghj dkSjsu 'kkSckb
eksu rksj dsck vkiksu
ikSj ds rkS[kksu] 
ns[ks&'kwus [ksns cw>cs vk¡[khAA 
xksjsj fdukjs tkS[kksu yks; tk;
dk¡fn;s 'kkScs thcksu NkM+rs gkS;] 
vkSèskhu ykyksu ckSys 
dkjks xksjs
dsm rks tk; uk
Fkkäs gkS; ,dkdhAA* 

vks esjs eu iaNh ̂ eqÆ'kn* cksy] eqÆ'kn dk uke ysA bl Hkolkxj esa dksÃ fdlh ds nq[k esa 
nq[kh ugÈ gS] eqÆ'kn gh ,dek= lgkjk gSA bl lalkj esa vkdj Hkze esa iM+dj eqÆ'kn dks uk HkwyA 
var esa rw tkusxk fd ;s lHkh dkaM feF;k gSA bl lalkj ds çse esa iM+uk O;FkZ gS] D;ksafd 
vkuk&tkuk rks vdsys gh iM+rk gSA O;FkZ gYyk&dksykgy ls dksÃ lqQy ugÈ feyrk] vkSj yksx 
?kj ds ckgj fudkysaxsA ;gka dkSu rsjk viuk gS] vkSj dkSu ijk;k gSA ;s lc ns[k lqudj vfr 
[ksn esa vk¡[k eqanksxsA lkjs caèku rksM+dj tc fdukjs tkuk iM+rk gS] ldy lalkj NksM+uk iM+rk 
gSA lar ykyu dgrs gSa& fdlh ds ck¡èkus ls dksÃ ugÈ c¡èkrkA tkuk rks vdsys gh iM+rk gSA 
blfy, ,s eu! eqÆ'kn ls ukrk tksM+] os gh ,dek= lgkjk gSaA* 
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eqÆ'kn gh 
bdykSrk lgkjk

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
lar ykyu 'kkg dk ;s I;kjk xhr gS&

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA 
HkkScs dsm dkjksj nw%[ksj ukS; js nw[khAA*
vks esjs eu iaNh eqÆ'kn cksy! eqÆ'kn dk uke ys] bl Hkolkxj esa dksÃ fdlh ds nq[k esa 

nq[kh ugÈ gSA eqÆ'kn gh ,dek= lgkjk gSA 
Hkxoku cq) ds le; dh ?kVuk gS] tc os jktx`g esa fogjrs Fks] ml le; dh ?kVuk 

gSA nks cPps fe= Fks vkSj nksuksa lnk lkFk [ksyk djrs FksA ,d fe= gj rjg ds [ksy esa gj 
ckj thrrk FkkA vkSj nwljk tks cPpk Fkk og lnk&lnk gkjrk FkkA ;g tks fe= ges'kk 
thrrk Fkk] gkjus okys ls] gj ,d vk;ke esa detksj gh Fkk] ysfdu fQj Hkh thrrk FkkA 

;g nwljk cPpk tks lnk gkjrk Fkk] xkSj ls ns[krk fd ;g fe= tks thrrk gS] mlds 
eu esa uk rks thrus dh cgqr vkdka{kk gS( u thrus ds ckn og cgqr naHk ls] xoZ ls Qwwy 
tkrk gS] mlds Hkhrj dksÃ Hkh ifjorZu ugÈ vkrk( mldh fouezrk oSlh dh oSlh gh 
jgrh] tSls dksÃ Qykdka{kk gS gh ugÈ mlds HkhrjA gj ckj thrrs gq, fe= dks] nwljk 
fe= tks gkjrk Fkk] og xkSj ls ns[kus yxk ;g D;k djrk gS] tks gj ckj thrrk gS\ 
tSls&tSls og [ksyrk] ftl&ftl rjg ls og pyrk] gj ckth dks Bhd oSls] nwljk fe= 
tks gkjrk Fkk oks Q‚yks djus yxk] ysfdu fQj Hkh dksÃ QdZ ugÈ iM+kA fQj Hkh og 
gkj&gkj tkrkA 

,d ckj mlus ns[kk fd ;s tks thrus okyk fe= gS] og [ksy 'kq: djus ls igys vka[k 
can dj ysrk gS] vkSj dqN eu gh eu cqncqnkrk gSA 

fe= us iwNk thrus okys fe= ls fd rqe lnk thrrs gks] eq>s bldk jkt crkvksA vkSj 
rqe ;s crkvks fd rqe [ksy 'kq: djus ls igys D;k djrs gks\ eu gh eu vka[k can dj ds 
D;k cqncqnkrs gks\ 

rks fe= us crk;k fd eu gh eu eSa ueks cq)LLk dk ikB djrk gwaA vkSj mlds ckn 
[ksy 'kq: djrk gwaA 

vc tks gkjus okyk fe= Fkk blds eu esa vkdka{kk iSnk gks xÃ] thrus dh vkdka{kk 
FkhA mlus lkspk D;ksa u eSa Hkh ,slk gh d:a\ mlus Hkh 'kq: dj fn;k] ueks cq)LLk dk 
ikB 'kq: dj fn;kA 

fd;k rks Fkk mlus vuqdj.k ls] fd;k rks Fkk ns[kk&ns[kh] ysfdu mls /khjs&/khjs 
jl vkus yxkA /khjs&/khjs Hkhrj gh Hkhrj tSls dqN feJh ?kqyus yxhA bruh feBkl 

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA 
HkkScs dsm dkjksj nw%[ksj ukS; js nw[khAA 
Hkwyks uk js HkkScks&Hkzkarks dkts] 
vk[ksjs , 'kkSc dkaMks feNs] 
eksu js vkLrs ,sdk] 
tsrs ,sdk] 
, HkkScks fifjrsj QkSy vkNs fdA 
gkSYyk dksykgkSys 'kwikSn fdNw ukb] 
ckM+hj ckghj dkSjsu 'kkSckb
eksu rksj dsck vkiksu
ikSj ds rkS[kksu] 
ns[ks&'kwus [ksns cw>cs vk¡[khAA 
xksjsj fdukjs tkS[kksu yks; tk;
dk¡fn;s 'kkScs thcksu NkM+rs gkS;] 
vkSèskhu ykyksu ckSys 
dkjks xksjs
dsm rks tk; uk
Fkkäs gkS; ,dkdhAA* 

vks esjs eu iaNh ̂ eqÆ'kn* cksy] eqÆ'kn dk uke ysA bl Hkolkxj esa dksÃ fdlh ds nq[k esa 
nq[kh ugÈ gS] eqÆ'kn gh ,dek= lgkjk gSA bl lalkj esa vkdj Hkze esa iM+dj eqÆ'kn dks uk HkwyA 
var esa rw tkusxk fd ;s lHkh dkaM feF;k gSA bl lalkj ds çse esa iM+uk O;FkZ gS] D;ksafd 
vkuk&tkuk rks vdsys gh iM+rk gSA O;FkZ gYyk&dksykgy ls dksÃ lqQy ugÈ feyrk] vkSj yksx 
?kj ds ckgj fudkysaxsA ;gka dkSu rsjk viuk gS] vkSj dkSu ijk;k gSA ;s lc ns[k lqudj vfr 
[ksn esa vk¡[k eqanksxsA lkjs caèku rksM+dj tc fdukjs tkuk iM+rk gS] ldy lalkj NksM+uk iM+rk 
gSA lar ykyu dgrs gSa& fdlh ds ck¡èkus ls dksÃ ugÈ c¡èkrkA tkuk rks vdsys gh iM+rk gSA 
blfy, ,s eu! eqÆ'kn ls ukrk tksM+] os gh ,dek= lgkjk gSaA* 
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iSnk gksus yxh] ueks cq)LLk ea= dk ikB djus lsA /khjs&/khjs rks og Hkwy gh x;k fd 
mls thruk gSA thruk rks xkS.k gks x;k] vc ;s ikB çeq[k gks x;kA mlds thou esa Hkh 
'kkafr vkus yxh] mlds thou esa Hkh fLFkjrk vkus yxhA oSlk gh çlkn mlds thou 
esa cjlus yxkA 

,d ckj dh ckr gS] og vius firkth ds lkFk x;k FkkA cSyxkM+h ij cSB dj x;k 
FkkA mlds firk taxy esa x, Fks] ydM+h dkV dj cSyxkM+h ij ykndj yk jgs FksA jkLrs esa 
Fkd x,A mUgksaus xkM+h dks chp taxy esa jksdk vkSj cSyksa dks Hkh [kqyk NksM+ fn;k fd ;s 
yksx Hkh dqN [kk ih vk,aA chp taxy Fkk] vkSj ikl esa ej?kV dk lékVk FkkA ikl esa gh 
ej?kV FkkA tc ns[kk firk us fd cSy dgka xk;c gks x,] rks firk [kkstus ds fy, fudy 
x;kA [kkstrs&[kkstrs ns[kk fd uxj ds Hkhrj pys x, Fks cSyA vc firk dks cSyksa dks 
[kkstus ds fy, uxj ds Hkhrj tkuk iM+kA vkSj ykSVrs le; nsj gks xÃ] uxj ds }kj can 
gks x,] firk vc uxj ls ckgj taxy dh vksj ugÈ vk ldrk FkkA cgqr mlus feérsa dh 
ysfdu mldh ckr dkSu ekurk\ mls jkr dks uxj esa gh jguk iM+kA 

vkSj mldk cPpk] mls ej?kV esa jguk iM+k] ml ,dkar esa jguk iM+kA ml ,dkar esa] 
tgka og Hk; ls ej ldrk Fkk( tks mlds thou dk vfHk'kki cu ldrk Fkk] ogh ojnku 
cu x;kA mlus dHkh ,slk ,dkar ns[kk gh ugÈ FkkA D;ksafd ?kj esa rks cgqr HkhM+&HkM+ôs esa 
jgrk FkkA cM+k ifjokj Fkk] NksVk lk ?kj Fkk] mlus ,slk ,dkar dHkh ik;k gh ugÈ FkkA 
,slk lékVk] ,slk ,dkar] ,slk futZu lc dqN] vkSj jkr tks gks xÃ Fkh] vekol dh jkr 
FkhA fNVds gq, rkjs] mls rks etk gh vk x;kA 

ueks cq)Ll dk ikB djus yxk] taxyh tkuojksa dh vkokt tc vkus yxh rks mlus 
;kn fd;k cq) dks vkSj ueks cq)Ll] ueks cq)Ll djrs&djrs---djrs&djrs mldks tkus 
dc uÈn yx xÃA uÈn ugÈ Fkh oks] mls rks lekf/k gh yx xÃA ikB djrs&djrs mlds 
varl ds rkj tqM+ x,A vkSj ,slk çdk'k cjlk] Hkhrj çdk'k gh çdk'k gks x;kA vkSj 
mldh uÈn lk/kkj.k uÈn ugÈ Fkh] ;ksxfuæk cu xÃ( ftlesa fd 'kjhj lks;k gqvk Fkk 
ysfdu mldk eu] mldh psruk tkxh gqÃ FkhA vkSj /khjs&/khjs og Hkxoku cq) ds lkFk 
,d:i gks x;kA 

ge ftldk uke ysrs gSa] ge ftldh ;kn esa thrs gSa] ge mLkls ,d:i gks tkrs gSa] 
mldh rjg gh gks tkrs gSaA tc ge vius eqÆ'kn dk uke ysrs gSa ckjackj] rks gekjs Hkhrj 
eqÆ'kn dh 'kkafr] gekjs Hkhrj eqÆ'kn dh rjaxsa] eqÆ'kn ds Hkhrj tks xksfoUn dh cjlkr gS 
og Nwus yxrh gSA vkSj gekjs Hkhrj :ikarj.k gksus yxrk gSA vkSj /khjs&/khj ge Bhd 

eqÆ'kn ds Lo:i] tks os gSa] tks mUgsa gqvk gS] og gesa ?kfVr gks tkrk gSA 
;s gS eqÆ'kn ds uke dk peRdkjA ;kn rks djuk iM+sxk] 'kq#vkr rks djuh iM+sxh 

uke:i ls] D;ksafd ge uke vkSj vkdkj esa gh thrs gSaA bl vkdkj ds txr esa tc ge 
thrs gSa] rks eqÆ'kn ds uke dk gh lgkjk ysuk gksxkA vkSj ml uke ds lgkjs] uke dks 
tirs&tirs] ,d fnu fujkdkj ds vkdk'k esa ml v:i ls gekjk lk{kkRdkj gks tkrk 
gSA ftldk uke ijekRek gS] ftldk uke xksfoUn gSA 

xq# lkfgcku dgrs gSa&
^xq# xq# xq# dfj eu eksj] xq# fcuk eSa ukgh gksjA*
,s esjs eu! xq#&xq# dh jVu yxkA xq# ds fcuk eSa vkSj dqN Hkh ugÈ gwa ,slk tku] 

bls vuqHko djA 
^xqj dh Vsd jgqgq fnuq jkfr] tk dh dksÃ u esVSs nkfrA*
xq# dh thou esa Vsd yx tk,] lgkjk fey tk,] eu dks Vsd---ckjackj tSls xhr dk 

Vsd gksrk gS] gj ckj ykSV dj mlh ykbu ij vkrs gSa( ,sls gh tx esa ge dqN Hkh dj jgs gksa 
ysfdu ykSV&ykSV dj ;s eu iaNh tks gS] ckj&ckj xq# dh ;kn esa Mwc tk,A ckjackj 
ykSV&ykSV dj] mM+&mM+ dj okil ml Mky ij cSB tk,] ftldk uke xq# gSA 

^xq# ijesl# ,dks tk.kqA*
xq# vkSj ijes'oj ,d gh gSaA xq# dk tks v:i rRo gS] og ijekRek gSA xq# dk tks 

:i rRo gS] og ijekRek us vkdkj ys fy;k gSA 
^xqj pj.kh tk dk euq ykxS] nq[kq njnq Hkzeq rk dk HkkxSA*
ftldk xq# pj.k esa eu yx x;k] mlds thou dh nq[k&nfjærk] lc dqN Hkkx 

tkrh gS] mldk thou lkSHkkX; esa cny tkrk gSA 
^vk[ksjs , 'kkSc dkaMks feNs] 
eksu js vkLrs ,sdk] 
tsrs ,sdk] 
, HkkScks fifjrsj QkSy vkNs fdA*
bl lalkj esa vkdj] Hkze esa iM+dj eqÆ'kn dks uk Hkwy( var esa rw tkusxk fd ;s lHkh 

dkaM feF;k gSaA bl lalkj ds çse esa iM+uk O;FkZ gS D;ksafd vkuk&tkuk rks vdsys gh iM+rk 
gSA ge rks viuk lkjk thou nwljksa ds fy, fcrk nsrs gSaA gekjh utjsa lnk nwljksa dh vksj 
jgrh gSaA ge ;g Hkwy gh tkrs gSa fd tks ije ;k=k gS] vafre ;k=k gS ml ;k=k esa rks gesa 
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iSnk gksus yxh] ueks cq)LLk ea= dk ikB djus lsA /khjs&/khjs rks og Hkwy gh x;k fd 
mls thruk gSA thruk rks xkS.k gks x;k] vc ;s ikB çeq[k gks x;kA mlds thou esa Hkh 
'kkafr vkus yxh] mlds thou esa Hkh fLFkjrk vkus yxhA oSlk gh çlkn mlds thou 
esa cjlus yxkA 

,d ckj dh ckr gS] og vius firkth ds lkFk x;k FkkA cSyxkM+h ij cSB dj x;k 
FkkA mlds firk taxy esa x, Fks] ydM+h dkV dj cSyxkM+h ij ykndj yk jgs FksA jkLrs esa 
Fkd x,A mUgksaus xkM+h dks chp taxy esa jksdk vkSj cSyksa dks Hkh [kqyk NksM+ fn;k fd ;s 
yksx Hkh dqN [kk ih vk,aA chp taxy Fkk] vkSj ikl esa ej?kV dk lékVk FkkA ikl esa gh 
ej?kV FkkA tc ns[kk firk us fd cSy dgka xk;c gks x,] rks firk [kkstus ds fy, fudy 
x;kA [kkstrs&[kkstrs ns[kk fd uxj ds Hkhrj pys x, Fks cSyA vc firk dks cSyksa dks 
[kkstus ds fy, uxj ds Hkhrj tkuk iM+kA vkSj ykSVrs le; nsj gks xÃ] uxj ds }kj can 
gks x,] firk vc uxj ls ckgj taxy dh vksj ugÈ vk ldrk FkkA cgqr mlus feérsa dh 
ysfdu mldh ckr dkSu ekurk\ mls jkr dks uxj esa gh jguk iM+kA 

vkSj mldk cPpk] mls ej?kV esa jguk iM+k] ml ,dkar esa jguk iM+kA ml ,dkar esa] 
tgka og Hk; ls ej ldrk Fkk( tks mlds thou dk vfHk'kki cu ldrk Fkk] ogh ojnku 
cu x;kA mlus dHkh ,slk ,dkar ns[kk gh ugÈ FkkA D;ksafd ?kj esa rks cgqr HkhM+&HkM+ôs esa 
jgrk FkkA cM+k ifjokj Fkk] NksVk lk ?kj Fkk] mlus ,slk ,dkar dHkh ik;k gh ugÈ FkkA 
,slk lékVk] ,slk ,dkar] ,slk futZu lc dqN] vkSj jkr tks gks xÃ Fkh] vekol dh jkr 
FkhA fNVds gq, rkjs] mls rks etk gh vk x;kA 

ueks cq)Ll dk ikB djus yxk] taxyh tkuojksa dh vkokt tc vkus yxh rks mlus 
;kn fd;k cq) dks vkSj ueks cq)Ll] ueks cq)Ll djrs&djrs---djrs&djrs mldks tkus 
dc uÈn yx xÃA uÈn ugÈ Fkh oks] mls rks lekf/k gh yx xÃA ikB djrs&djrs mlds 
varl ds rkj tqM+ x,A vkSj ,slk çdk'k cjlk] Hkhrj çdk'k gh çdk'k gks x;kA vkSj 
mldh uÈn lk/kkj.k uÈn ugÈ Fkh] ;ksxfuæk cu xÃ( ftlesa fd 'kjhj lks;k gqvk Fkk 
ysfdu mldk eu] mldh psruk tkxh gqÃ FkhA vkSj /khjs&/khjs og Hkxoku cq) ds lkFk 
,d:i gks x;kA 

ge ftldk uke ysrs gSa] ge ftldh ;kn esa thrs gSa] ge mLkls ,d:i gks tkrs gSa] 
mldh rjg gh gks tkrs gSaA tc ge vius eqÆ'kn dk uke ysrs gSa ckjackj] rks gekjs Hkhrj 
eqÆ'kn dh 'kkafr] gekjs Hkhrj eqÆ'kn dh rjaxsa] eqÆ'kn ds Hkhrj tks xksfoUn dh cjlkr gS 
og Nwus yxrh gSA vkSj gekjs Hkhrj :ikarj.k gksus yxrk gSA vkSj /khjs&/khj ge Bhd 

eqÆ'kn ds Lo:i] tks os gSa] tks mUgsa gqvk gS] og gesa ?kfVr gks tkrk gSA 
;s gS eqÆ'kn ds uke dk peRdkjA ;kn rks djuk iM+sxk] 'kq#vkr rks djuh iM+sxh 

uke:i ls] D;ksafd ge uke vkSj vkdkj esa gh thrs gSaA bl vkdkj ds txr esa tc ge 
thrs gSa] rks eqÆ'kn ds uke dk gh lgkjk ysuk gksxkA vkSj ml uke ds lgkjs] uke dks 
tirs&tirs] ,d fnu fujkdkj ds vkdk'k esa ml v:i ls gekjk lk{kkRdkj gks tkrk 
gSA ftldk uke ijekRek gS] ftldk uke xksfoUn gSA 

xq# lkfgcku dgrs gSa&
^xq# xq# xq# dfj eu eksj] xq# fcuk eSa ukgh gksjA*
,s esjs eu! xq#&xq# dh jVu yxkA xq# ds fcuk eSa vkSj dqN Hkh ugÈ gwa ,slk tku] 

bls vuqHko djA 
^xqj dh Vsd jgqgq fnuq jkfr] tk dh dksÃ u esVSs nkfrA*
xq# dh thou esa Vsd yx tk,] lgkjk fey tk,] eu dks Vsd---ckjackj tSls xhr dk 

Vsd gksrk gS] gj ckj ykSV dj mlh ykbu ij vkrs gSa( ,sls gh tx esa ge dqN Hkh dj jgs gksa 
ysfdu ykSV&ykSV dj ;s eu iaNh tks gS] ckj&ckj xq# dh ;kn esa Mwc tk,A ckjackj 
ykSV&ykSV dj] mM+&mM+ dj okil ml Mky ij cSB tk,] ftldk uke xq# gSA 

^xq# ijesl# ,dks tk.kqA*
xq# vkSj ijes'oj ,d gh gSaA xq# dk tks v:i rRo gS] og ijekRek gSA xq# dk tks 

:i rRo gS] og ijekRek us vkdkj ys fy;k gSA 
^xqj pj.kh tk dk euq ykxS] nq[kq njnq Hkzeq rk dk HkkxSA*
ftldk xq# pj.k esa eu yx x;k] mlds thou dh nq[k&nfjærk] lc dqN Hkkx 

tkrh gS] mldk thou lkSHkkX; esa cny tkrk gSA 
^vk[ksjs , 'kkSc dkaMks feNs] 
eksu js vkLrs ,sdk] 
tsrs ,sdk] 
, HkkScks fifjrsj QkSy vkNs fdA*
bl lalkj esa vkdj] Hkze esa iM+dj eqÆ'kn dks uk Hkwy( var esa rw tkusxk fd ;s lHkh 

dkaM feF;k gSaA bl lalkj ds çse esa iM+uk O;FkZ gS D;ksafd vkuk&tkuk rks vdsys gh iM+rk 
gSA ge rks viuk lkjk thou nwljksa ds fy, fcrk nsrs gSaA gekjh utjsa lnk nwljksa dh vksj 
jgrh gSaA ge ;g Hkwy gh tkrs gSa fd tks ije ;k=k gS] vafre ;k=k gS ml ;k=k esa rks gesa 
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vdsys gh tkuk gSA rks ge thrs th gh ml ,dkar dh vuqHkwfr esa dHkh ugÈ MwcrsA gesa rks 
lnk lkFk pkfg, vkSj nqfu;k ds lkjs deZdkaMksa esa vius thou dks my>k, gq, thou dh 
ckth dks gkjrs tkrs gSaA 

^gj uQl ekSr dk b'kkjk gS] Çtnxh vkalqvksa dk èkkjk gS
geus vius ygw dh lq[kÊ ls pgj ,&Çtnxh fu[kkjk gS
vkt xqy'ku esa [kkjks&[kl us Hkh yky&vks&xqy dk :i èkkjk gS 
fny èkM+drk gS bl rjg tSls dksÃ VwVk gqvk flrkjk gS
 Çtnxh ds mnkl yEgksa esa vc rsjs uke dk lgkjk gSA*
 xq# dk uke ek= ,d lgkjk gSA bl ftanxh esa xq# dk lkFk] thou ds lkSHkkX; dh 

'kq#vkr gSA ;g 'k#vkr gS xq# ds lkFk dh vkSj var gS ijekRek dk lkFk( ;gh lRlax 
dk lkj fupksM+ gSA blfy, rks xq# dks ijekRek dgk gSA xq# ds lkFk igyk dne vkSj 
ijekRek ds lkFk eaftyA lHkh lar e`R;q dh ;kn fnykrs gSa] ,slk D;ksa\ rkfd 'kk'or 
ve`r dh [kkst bl thou esa jgdj gh dh tk lds] oks [kkst 'kq: gks tk,] tSls gh gesa 
ekSr dh ;kn vk tk,A ejrs ne rd yksxksa dks ekSr dh ;kn ugÈ vkrhA 

vkalqvksa dk èkkjk gS geus vius ygw dh lq[kÊ ls pgj ,&Çtnxh fu[kkjk gS vkt 
xqy'ku esa [kkjks&[kl us Hkh yky&vks&xqy dk :i èkkjk gS fny èkM+drk gS bl rjg tSls 
dksÃ VwVk gqvk flrkjk gS Çtnxh ds mnkl yEgksa esa vc rsjs uke dk lgkjk gSA* xq# dk 
uke ek= ,d lgkjk gSA bl ftanxh esa xq# dk lkFk] thou ds lkSHkkX; dh 'kq#vkr gSA 
;g 'k#vkr gS xq# ds lkFk dh vkSj var gS ijekRek dk lkFk( ;gh lRlax dk lkj 
fupksM+ gSA blfy, rks xq# dks ijekRek dgk gSA xq# ds lkFk igyk dne vkSj ijekRek 
ds lkFk eaftyA lHkh lar e`R;q dh ;kn fnykrs gSa] ,slk D;ksa\ rkfd 'kk'or ve`r dh 
[kkst bl thou esa jgdj gh dh tk lds] oks [kkst 'kq: gks tk,] tSls gh gesa ekSr dh 
;kn vk tk,A ejrs ne rd yksxksa dks ekSr dh ;kn ugÈ vkrhA 

vk'p;Z dh ckr gS] yksx nwljksa dh ekSr ij i'pkrki djrs gSa] jksrs gSa] muds ckjs esa 
lksprs gSa] cspkjk! ysfdu dHkh ;g ;kn ugÈ vkrh fd esjs Hkh thou dk vafre fu"d"kZ 
;gh gSA eq>s Hkh ,d fnu tkuk gS] ,slh ;kn ls dksÃ ugÈ HkjrkA ftanxh Hkj O;Lrrk dh 
'kjkc dk u'kk ihrs&ihrs ge ftanxh dks xqtkj nsrs gSaA 

jkeukFk uked ,d lk/kd us ijexq# vks'kks ls iwNk fd eq>s vc cq<+kis esa e`R;q dh 
;kn lrkus yxh gS] Mjkus yxh gS] D;k d:a\ 

vk,a ijexq: vks'kks us D;k mÙkj fn;k lqurs gSa&

^e`R;q gS] bLk ;kn dks >qBykuk erA bLk ;kn dks Hkqykus dh 
dksf'k'k er djukA ;g ;kn mi;ksxh gSA bLkdk mi;ksx dj yksA 
cqf)eku rks ogh gS tks gj pht dk mi;ksx dj ysA bLkdks Hkh Lkh<+h 
cuk yksA 
e`R;q dherh pht gSA vxj nqfu;k esa e`R;q u gksrh rks LkaU;kLk u 

gksrkA vxj nqfu;k esa e`R;q u gksrh rks èkeZ u gksrkA vxj nqfu;k esa 
e`R;q u gksrh rks ijekRek dk dksÃ Lej.k u gksrk] çkFkZuk u gksrh] 
iwtk u gksrh] vkjkèkuk u gksrh( u gksrs cq)] u egkohj] u Ñ".k] 
u ØkbLV] u eksgEenA ;g i`Foh fnO; iq#"kksa dks rks tUe gh u ns 
ikrh] euq";ksa dks Hkh tUe u ns ikrhA ;g i`Foh i'kqvksa Lks Hkjh 
gksrhA ;g rks e`R;q us gh >d>ksjkA e`R;q dh cM+h Ñik gS] mLkdk cM+k 
vuqxzg gSA e`R;q us >d>ksjk] ;kn fnykÃA 
cq) dks Hkh Lej.k vk;k Fkk] e`R;q dks gh ns[kdjA ,d ejs gq, 

vkneh dh yk'k dks ns[k dj iwNk Fkk vius LkkjFkh Lks] bLks D;k gks 
x;k\ mLk LkkjFkh us dgk fd ;g vkneh ej x;kA cq) us dgk] D;k 
eq>s Hkh ejuk gksxk\ LkkjFkh f>>dk] dSLks dgs\ cq) us dgk] 
f>>dks erA Lkp&Lkp dgks] >wB u cksyukA D;k eq>s Hkh ejuk 
gksxk\ etcwjh esa LkkjFkh dks dguk iM+k fd dSLks fNikÅa vkiLksA vkKk 
rks ;gh gS vkids firk dh fd vkidks ekSr dh [kcj u gksus nh 
tk,] D;ksafd cpiu esa vkids T;ksfrf"k;ksa us dgk Fkk fd ftLk fnu 
bLkdks ekSr dk Lej.k vk,xk] mLkh fnu ;g LkaU;Lr gks tk,xkA 
exj >wB Hkh dSLks cksywa! e`R;q rks Lkcdks vk,xhA vkidks Hkh vk,xh] 
ekfyd! e`R;q Lks dksÃ dHkh cp ugÈ Lkdk gSA e`R;q vifjgk;Z gSA 
cq) us mLkh jkr ?kj NksM+ fn;k] Økafr ?kV xÃA tc e`R;q gksus gh 

okyh gS rks gks gh xÃ( rks ftrus fnu gkFk esa gSa brus fnuksa esa ge 
mLkdks [kkst ysa tks ve`r gSA 
vxj e`R;q Lks Hk; yx jgk gS rks v'kqHk ugÈ gS] 'kqHk gks jgk gSA 

rqe iwNrs gks D;k e`R;q ls NqVdkjk laHko gS\ 
e`R;q ls NqVdkjk laHko ugÈ ysfdu e`R;q dk vfrØe.k laHko gSA 

e`R;q rks ?kVsxh] cq) dks Hkh ejuk gksrk gS] egkohj dks Hkh ejuk 
gksrk gSA jke dks Hkh vkSj Ñ".k dks HkhA e`R;q ls rks NqVdkjk laHko 
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vdsys gh tkuk gSA rks ge thrs th gh ml ,dkar dh vuqHkwfr esa dHkh ugÈ MwcrsA gesa rks 
lnk lkFk pkfg, vkSj nqfu;k ds lkjs deZdkaMksa esa vius thou dks my>k, gq, thou dh 
ckth dks gkjrs tkrs gSaA 

^gj uQl ekSr dk b'kkjk gS] Çtnxh vkalqvksa dk èkkjk gS
geus vius ygw dh lq[kÊ ls pgj ,&Çtnxh fu[kkjk gS
vkt xqy'ku esa [kkjks&[kl us Hkh yky&vks&xqy dk :i èkkjk gS 
fny èkM+drk gS bl rjg tSls dksÃ VwVk gqvk flrkjk gS
Çtnxh ds mnkl yEgksa esa vc rsjs uke dk lgkjk gSA*
xq# dk uke ek= ,d lgkjk gSA bl ftanxh esa xq# dk lkFk] thou ds lkSHkkX; dh 

'kq#vkr gSA ;g 'k#vkr gS xq# ds lkFk dh vkSj var gS ijekRek dk lkFk( ;gh lRlax 
dk lkj fupksM+ gSA blfy, rks xq# dks ijekRek dgk gSA xq# ds lkFk igyk dne vkSj 
ijekRek ds lkFk eaftyA lHkh lar e`R;q dh ;kn fnykrs gSa] ,slk D;ksa\ rkfd 'kk'or 
ve`r dh [kkst bl thou esa jgdj gh dh tk lds] oks [kkst 'kq: gks tk,] tSls gh gesa 
ekSr dh ;kn vk tk,A ejrs ne rd yksxksa dks ekSr dh ;kn ugÈ vkrhA 

vkalqvksa dk èkkjk gS geus vius ygw dh lq[kÊ ls pgj ,&Çtnxh fu[kkjk gS vkt 
xqy'ku esa [kkjks&[kl us Hkh yky&vks&xqy dk :i èkkjk gS fny èkM+drk gS bl rjg tSls 
dksÃ VwVk gqvk flrkjk gS Çtnxh ds mnkl yEgksa esa vc rsjs uke dk lgkjk gSA* xq# dk 
uke ek= ,d lgkjk gSA bl ftanxh esa xq# dk lkFk] thou ds lkSHkkX; dh 'kq#vkr gSA 
;g 'k#vkr gS xq# ds lkFk dh vkSj var gS ijekRek dk lkFk( ;gh lRlax dk lkj 
fupksM+ gSA blfy, rks xq# dks ijekRek dgk gSA xq# ds lkFk igyk dne vkSj ijekRek 
ds lkFk eaftyA lHkh lar e`R;q dh ;kn fnykrs gSa] ,slk D;ksa\ rkfd 'kk'or ve`r dh 
[kkst bl thou esa jgdj gh dh tk lds] oks [kkst 'kq: gks tk,] tSls gh gesa ekSr dh 
;kn vk tk,A ejrs ne rd yksxksa dks ekSr dh ;kn ugÈ vkrhA 

vk'p;Z dh ckr gS] yksx nwljksa dh ekSr ij i'pkrki djrs gSa] jksrs gSa] muds ckjs esa 
lksprs gSa] cspkjk! ysfdu dHkh ;g ;kn ugÈ vkrh fd esjs Hkh thou dk vafre fu"d"kZ 
;gh gSA eq>s Hkh ,d fnu tkuk gS] ,slh ;kn ls dksÃ ugÈ HkjrkA ftanxh Hkj O;Lrrk dh 
'kjkc dk u'kk ihrs&ihrs ge ftanxh dks xqtkj nsrs gSaA 

jkeukFk uked ,d lk/kd us ijexq# vks'kks ls iwNk fd eq>s vc cq<+kis esa e`R;q dh 
;kn lrkus yxh gS] Mjkus yxh gS] D;k d:a\ 

vk,a ijexq: vks'kks us D;k mÙkj fn;k lqurs gSa&

^e`R;q gS] bLk ;kn dks >qBykuk erA bLk ;kn dks Hkqykus dh 
dksf'k'k er djukA ;g ;kn mi;ksxh gSA bLkdk mi;ksx dj yksA 
cqf)eku rks ogh gS tks gj pht dk mi;ksx dj ysA bLkdks Hkh Lkh<+h 
cuk yksA 
e`R;q dherh pht gSA vxj nqfu;k esa e`R;q u gksrh rks LkaU;kLk u 

gksrkA vxj nqfu;k esa e`R;q u gksrh rks èkeZ u gksrkA vxj nqfu;k esa 
e`R;q u gksrh rks ijekRek dk dksÃ Lej.k u gksrk] çkFkZuk u gksrh] 
iwtk u gksrh] vkjkèkuk u gksrh( u gksrs cq)] u egkohj] u Ñ".k] 
u ØkbLV] u eksgEenA ;g i`Foh fnO; iq#"kksa dks rks tUe gh u ns 
ikrh] euq";ksa dks Hkh tUe u ns ikrhA ;g i`Foh i'kqvksa Lks Hkjh 
gksrhA ;g rks e`R;q us gh >d>ksjkA e`R;q dh cM+h Ñik gS] mLkdk cM+k 
vuqxzg gSA e`R;q us >d>ksjk] ;kn fnykÃA 
cq) dks Hkh Lej.k vk;k Fkk] e`R;q dks gh ns[kdjA ,d ejs gq, 

vkneh dh yk'k dks ns[k dj iwNk Fkk vius LkkjFkh Lks] bLks D;k gks 
x;k\ mLk LkkjFkh us dgk fd ;g vkneh ej x;kA cq) us dgk] D;k 
eq>s Hkh ejuk gksxk\ LkkjFkh f>>dk] dSLks dgs\ cq) us dgk] 
f>>dks erA Lkp&Lkp dgks] >wB u cksyukA D;k eq>s Hkh ejuk 
gksxk\ etcwjh esa LkkjFkh dks dguk iM+k fd dSLks fNikÅa vkiLksA vkKk 
rks ;gh gS vkids firk dh fd vkidks ekSr dh [kcj u gksus nh 
tk,] D;ksafd cpiu esa vkids T;ksfrf"k;ksa us dgk Fkk fd ftLk fnu 
bLkdks ekSr dk Lej.k vk,xk] mLkh fnu ;g LkaU;Lr gks tk,xkA 
exj >wB Hkh dSLks cksywa! e`R;q rks Lkcdks vk,xhA vkidks Hkh vk,xh] 
ekfyd! e`R;q Lks dksÃ dHkh cp ugÈ Lkdk gSA e`R;q vifjgk;Z gSA 
cq) us mLkh jkr ?kj NksM+ fn;k] Økafr ?kV xÃA tc e`R;q gksus gh 

okyh gS rks gks gh xÃ( rks ftrus fnu gkFk esa gSa brus fnuksa esa ge 
mLkdks [kkst ysa tks ve`r gSA 
vxj e`R;q Lks Hk; yx jgk gS rks v'kqHk ugÈ gS] 'kqHk gks jgk gSA 

rqe iwNrs gks D;k e`R;q ls NqVdkjk laHko gS\ 
e`R;q ls NqVdkjk laHko ugÈ ysfdu e`R;q dk vfrØe.k laHko gSA 

e`R;q rks ?kVsxh] cq) dks Hkh ejuk gksrk gS] egkohj dks Hkh ejuk 
gksrk gSA jke dks Hkh vkSj Ñ".k dks HkhA e`R;q ls rks NqVdkjk laHko 
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ugÈ ysfdu ejus dh Hkh ,d dyk gSA tSls thus dh dyk gSA ejus 
dh dyk gS& 'kkar ekSuA /;ku esa ejuk] thus dh Hkh ogh dyk gSA 
/;ku ls ft;ks] ftrus fnu 'ks"k gSa] /;ku esa ft;ksA 'kkar] ekSu] tkxs 
gq, rkfd 'kkar] ekSu] tkxs gq, ej Hkh ldksA tks 'kkar] ekSu ejus esa 
lQy gks tkrk gS] oks tkurk gqvk ejrk gS fd eSa ugÈ ej jgk gwaA 
og tkxk gqvk ejrk gS fd nsg NwVh] eu NwVk exj eSa rks ogh dk 
ogh gwaA 
pSrU; rks oSlk dk oSlk gS vNwrkA pSrU; dh bl 'kk'orrk dks 

ftlus ns[k fy;kA mlds thou esa vkuan dh cj[kk gks tkrhA Qwy gh 
Qwy >j tkrs gSa ve`r dsA oSls gh Qwy rqEgkjs thou esa >j ldrs gSaA 
e`R;q ds bl Hk; dk mi;ksx dj yksA bls 'k=q er ekuuk ;g fe= 
gSA e`R;q Hkh fe= gS vxj le>ks vkSj ukle>h gks rks thou Hkh 'k=q 
gks tkrk gSA 
egkohj us dgk gS% O;fä viuk gh fe= gS] viuk gh 'k=qA vxj 

ge tkxdj mi;ksx djuk lh[k tk,a thou dh lkjh laHkkoukvksa 
dk] ftuesa e`R;q dh laHkkouk Hkh lfEefyr gSA rks ge vius fe= gSa] 
ugÈ rks ge vius 'k=qA bl nqfu;k ls vf/kd yksx xoka dj gh ykSVrs 
gSaA jkeukFk] dksÃ t:jr ugÈ fd rqe Hkh xoka ds ykSVks] dek ds 
ykSV ldrs gksA tkxks] le; jgrs tkxks!*

^gkSYyk dksykgkSys 'kwikSn fdNw ukb] 
ckM+hj ckghj dkSjsu 'kkSckb
eksu rksj dsck vkiksu
ikSj ds rkS[kksu] 
ns[ks&'kwus [ksns cw>cs vk¡[khAA* 
O;FkZ gYyk&dksykgy ls dksÃ lqQy ugÈ feyrk vkSj yksx ?kj ds ckgj fudkysaxsA 

e`R;q ds ckn yksx ?kj ls ckgj fudky nsaxsA eu rsjk dkSu viuk vkSj dkSu ijk;k gS\ ;s 
lc ns[k lqudj Hkh var esa rqe vfr [ksn ls jksrs gq, vka[ksa eqanksxsA var esa yksx vka[kksa esa 
vkalw Hkjs gq,] i'pkrki ds yEgksa esa viuk var le; fcrk nsrs gSaA vkSj e`R;q vk tkrh gSA 

^,s esjs geu'kÈ py dgÈ vkSj py] bl peu esa vc viuk xqt+kjk ugÈA 
ckr gksrh xqyksa rd rks lg ysrs] vc rks dk¡Vksa is Hkh gd gekjk ugÈAA*
tks geus cuk;k lkezkT;] ftlds fy, ge ftanxh Hkj viuk lkjk thou] lkjh 

ÅtkZ fuNkoj djrs jgs] ml ij gekjk dksÃ gd ugÈ] nwljs gM+ius ds fy, cSBs gSaA ekSr 
vkus&vkus dks gS] mlds igys gh yksx gM+ius ds fy, cSBs gSaA vkSj uk Hkh gM+isa rks D;k\ 
D;k ge bls lkFk ys tk ldrs gSa\ 

dkaVks rd rks lkFk] vc rks dkaVks ij Hkh gekjk gd ugÈA*
Qwy dh rks ckr nwj vc rks dkaVks ij Hkh gd gekjk ugÈA 
^nh lnk nkj ij vkSj dHkh nwj ij fdl txg rqedks iqdkjk ugÈ] 
Bksdjsa ;wa f[kykus ls D;k Q+k;nk] lkQ dg nks fd feyuk xokjk ugÈAA 
vkSj bl i'pkrki esa ge dgka&dgka vkoktsa nsrs gSa\ fdl&fdl dks iqdkjrs gSa\ 

ysfdu ijekRek dh çfr/ofu gesa dHkh lqukÃ ugÈ iM+rh D;ksa\ D;ksafd çfr/ofu dSls 
lqukÃ iM+sxh\ ftanxh Hkj ftldks iqdkjk ugÈ] ftanxh Hkj ftldh ;kn ugÈ dhA vc 
vafre le; esa D;k dj ldrs gSa ge\ iwjs ftanxh dk iSVuZ gh rks vafre le; esa ,d 
fupksM+ dh rjg vkrk gSA vkt vk, gks] dy rqe pys tkvksxsA ftudks ftanxh Hkj I;kj 
fd;k FkkA 

^vkt vk, gks rqe dy pys tkvksxs] ;s eksgCcr dks viuh xokjk ugÈA 
mez Hkj dk lgkjk cuks rks cuks] nks ?kM+h dk lgkjk&lgkjk ugÈAA*
lgkjs nks ?kM+h ds gSa] mez Hkj dk lgkjk dgka gS\ mez Hkj dk lgkjk fn[krk gS ysfdu 

dkSu lk lgkjk gS\ fn[krs gSa yksx lkFk&lkFk ysfdu dgka lkFk gksrs gSa\ fdrus vdsys gSa 
lc\ fdrus vtuch gks tkrs gSa ,d nwljs ls\ 

^xfqyLrk¡ dks ygq dh t:jr iM+h] lcls igys gh xnZu gekjh dVh] 
fQj Hkh dgrs gSa eq>ls fd vgys peu] ;s peu gekjk rqEgkjk ugÈAA*
lkjh ftanxh geus viuk lc dqN] loZLo fn;k] ysfdu fQj yksx dgrs gSa rqEgkjk 

bl ij D;k gd gS\ ;s lc dqN gekjk gSA ekSr ?kM+h Hkj esa lc dqN Nhu ysrh gSA tks geus 
ftanxh Hkj tek fd;k] bl txr esa] bl txr dk oks lc dqN ekSr Nhu ysrh gS] yksxksa 
ds fgLls vk tkrk gSA 

,slk inkFkZ [kkstks] tks 'kk'or gSA ,sls pj.k idM+ks tks 'kk'or dh vksj fn'kk nsrs gSaA 
os pj.k gSa xq# ds pj.kA 

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA* 
gfj vkse~ rRlr~! 
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ugÈ ysfdu ejus dh Hkh ,d dyk gSA tSls thus dh dyk gSA ejus 
dh dyk gS& 'kkar ekSuA /;ku esa ejuk] thus dh Hkh ogh dyk gSA 
/;ku ls ft;ks] ftrus fnu 'ks"k gSa] /;ku esa ft;ksA 'kkar] ekSu] tkxs 
gq, rkfd 'kkar] ekSu] tkxs gq, ej Hkh ldksA tks 'kkar] ekSu ejus esa 
lQy gks tkrk gS] oks tkurk gqvk ejrk gS fd eSa ugÈ ej jgk gwaA 
og tkxk gqvk ejrk gS fd nsg NwVh] eu NwVk exj eSa rks ogh dk 
ogh gwaA 
pSrU; rks oSlk dk oSlk gS vNwrkA pSrU; dh bl 'kk'orrk dks 

ftlus ns[k fy;kA mlds thou esa vkuan dh cj[kk gks tkrhA Qwy gh 
Qwy >j tkrs gSa ve`r dsA oSls gh Qwy rqEgkjs thou esa >j ldrs gSaA 
e`R;q ds bl Hk; dk mi;ksx dj yksA bls 'k=q er ekuuk ;g fe= 
gSA e`R;q Hkh fe= gS vxj le>ks vkSj ukle>h gks rks thou Hkh 'k=q 
gks tkrk gSA 
egkohj us dgk gS% O;fä viuk gh fe= gS] viuk gh 'k=qA vxj 

ge tkxdj mi;ksx djuk lh[k tk,a thou dh lkjh laHkkoukvksa 
dk] ftuesa e`R;q dh laHkkouk Hkh lfEefyr gSA rks ge vius fe= gSa] 
ugÈ rks ge vius 'k=qA bl nqfu;k ls vf/kd yksx xoka dj gh ykSVrs 
gSaA jkeukFk] dksÃ t:jr ugÈ fd rqe Hkh xoka ds ykSVks] dek ds 
ykSV ldrs gksA tkxks] le; jgrs tkxks!*

^gkSYyk dksykgkSys 'kwikSn fdNw ukb] 
ckM+hj ckghj dkSjsu 'kkSckb
eksu rksj dsck vkiksu
ikSj ds rkS[kksu] 
ns[ks&'kwus [ksns cw>cs vk¡[khAA* 
O;FkZ gYyk&dksykgy ls dksÃ lqQy ugÈ feyrk vkSj yksx ?kj ds ckgj fudkysaxsA 

e`R;q ds ckn yksx ?kj ls ckgj fudky nsaxsA eu rsjk dkSu viuk vkSj dkSu ijk;k gS\ ;s 
lc ns[k lqudj Hkh var esa rqe vfr [ksn ls jksrs gq, vka[ksa eqanksxsA var esa yksx vka[kksa esa 
vkalw Hkjs gq,] i'pkrki ds yEgksa esa viuk var le; fcrk nsrs gSaA vkSj e`R;q vk tkrh gSA 

^,s esjs geu'kÈ py dgÈ vkSj py] bl peu esa vc viuk xqt+kjk ugÈA 
ckr gksrh xqyksa rd rks lg ysrs] vc rks dk¡Vksa is Hkh gd gekjk ugÈAA*
tks geus cuk;k lkezkT;] ftlds fy, ge ftanxh Hkj viuk lkjk thou] lkjh 

ÅtkZ fuNkoj djrs jgs] ml ij gekjk dksÃ gd ugÈ] nwljs gM+ius ds fy, cSBs gSaA ekSr 
vkus&vkus dks gS] mlds igys gh yksx gM+ius ds fy, cSBs gSaA vkSj uk Hkh gM+isa rks D;k\ 
D;k ge bls lkFk ys tk ldrs gSa\ 

dkaVks rd rks lkFk] vc rks dkaVks ij Hkh gekjk gd ugÈA*
Qwy dh rks ckr nwj vc rks dkaVks ij Hkh gd gekjk ugÈA 
^nh lnk nkj ij vkSj dHkh nwj ij fdl txg rqedks iqdkjk ugÈ] 
Bksdjsa ;wa f[kykus ls D;k Q+k;nk] lkQ dg nks fd feyuk xokjk ugÈAA 
vkSj bl i'pkrki esa ge dgka&dgka vkoktsa nsrs gSa\ fdl&fdl dks iqdkjrs gSa\ 

ysfdu ijekRek dh çfr/ofu gesa dHkh lqukÃ ugÈ iM+rh D;ksa\ D;ksafd çfr/ofu dSls 
lqukÃ iM+sxh\ ftanxh Hkj ftldks iqdkjk ugÈ] ftanxh Hkj ftldh ;kn ugÈ dhA vc 
vafre le; esa D;k dj ldrs gSa ge\ iwjs ftanxh dk iSVuZ gh rks vafre le; esa ,d 
fupksM+ dh rjg vkrk gSA vkt vk, gks] dy rqe pys tkvksxsA ftudks ftanxh Hkj I;kj 
fd;k FkkA 

^vkt vk, gks rqe dy pys tkvksxs] ;s eksgCcr dks viuh xokjk ugÈA 
mez Hkj dk lgkjk cuks rks cuks] nks ?kM+h dk lgkjk&lgkjk ugÈAA*
lgkjs nks ?kM+h ds gSa] mez Hkj dk lgkjk dgka gS\ mez Hkj dk lgkjk fn[krk gS ysfdu 

dkSu lk lgkjk gS\ fn[krs gSa yksx lkFk&lkFk ysfdu dgka lkFk gksrs gSa\ fdrus vdsys gSa 
lc\ fdrus vtuch gks tkrs gSa ,d nwljs ls\ 

^xfqyLrk¡ dks ygq dh t:jr iM+h] lcls igys gh xnZu gekjh dVh] 
fQj Hkh dgrs gSa eq>ls fd vgys peu] ;s peu gekjk rqEgkjk ugÈAA*
lkjh ftanxh geus viuk lc dqN] loZLo fn;k] ysfdu fQj yksx dgrs gSa rqEgkjk 

bl ij D;k gd gS\ ;s lc dqN gekjk gSA ekSr ?kM+h Hkj esa lc dqN Nhu ysrh gSA tks geus 
ftanxh Hkj tek fd;k] bl txr esa] bl txr dk oks lc dqN ekSr Nhu ysrh gS] yksxksa 
ds fgLls vk tkrk gSA 

,slk inkFkZ [kkstks] tks 'kk'or gSA ,sls pj.k idM+ks tks 'kk'or dh vksj fn'kk nsrs gSaA 
os pj.k gSa xq# ds pj.kA 

^eqÆ'kn ckSy js vkekj eksu ik[khA* 
gfj vkse~ rRlr~! 
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dkSu gS vutkuk 
ekuq”k\

,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS; 
rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA 
'kksjh;rsj cqfu;kns
ikcs uk rks dksuks ekSrs] 
tkuk tkcs ekjQkSrs
tksnh eksusj fcdkj tk;AA 
ewy NkM+k ,d vktxksch Qwy
QwVsNs 'ks HkkScksuksnhj dwy] 
fpjksfnu ,sd jks'khd cqycqy
'ks Qwysj eksèkq&[kk;AA 
'kqusfN ,d ekuq"ksj [kkScksj] 
vkysQsj tsj feesj tkScksj] 
ykyksu ckSys gks'us Qk¡Qksj
eqÆ'kn èkksjys tkuk tk;AA*

^,d vUktkuk ekuq"k fQjrk gS ns'k esa] igpku ys mls] ,d vUktkuk ekuq"k ns'k esa gh 
gS] mls rw igpku ys] tku ys vkSj mlds gksus dks eku ysA 'kjh;r dh cqfu;kn ij rw mls 
ugÈ ik ldrkA vFkkZr~ tcjnLrh mls rw ugÈ ik ldrkA leLr fodkj tkrs gh xq# ds 
ekQZ+r mls tkuk tk ldrk gSA bl lalkj :ih unh esa ,d vtc Qwy f[kyk gS] ftldk 
ewy ugÈ gS vFkkZr~ tM+ ugÈ gS vkSj gj fnu ,d jfld cqycqy ml Qwy dk eèkqiku dj 
tkrk gSA og eèkqj laxhr lquk dj ve`r iku djkrk gSA ml ekuq"k dh [kcj vyQ ds 
tksj ls gh tkuh tkrh gSA lar ykyu dgrs gSa] ;g lc ns[k lqudj Qsj esa er iM+A 
dkfey eqÆ'kn gh mldh igpku djok,xkA dkfey eqÆ'kn gh rq>s ml cqycqy dk laxhr 
lquok,axs vkSj ve`r dk iku djok,axsA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg ds opu gSa&
^,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS;
rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA*
,d vUktkuk ekuq"k bl ns'k esa gh gS vkSj mls igpkuuk gksrk gSA mls rw igpku ys] 

mls rw tku ys vkSj mlds gksus dks eku ysA 
,d ckj dh ckr gS] nks fe= xq#dqy esa ,d lkFk i<+rs FksA cM+k gksdj ,d fe= 

ckn'kkg cuk] nwljk fe= Qdhj cukA og Qdhj nqfu;k esa txg&txg ?kwek] nqfu;k ds 
gj dksus esa ?kwerk&fQjrk Fkk] cM+h [;kfr Fkh mldhA vkSj ckn'kkg dh Hkh cgqr [;kfr 
FkhA og Qdhj lkjh nqfu;k dh ifjØek dj ds] vius fe= ckn'kkg ls feyus ds fy, tk 
jgk FkkA ckn'kkg Hkh mLkls feyus ds fy, cgqr mRlqd FkkA ckn'kkg us iwNk] rqe lkjh 
nqfu;k ?kwe dj vk, gks] esjs fy, D;k yk, gks\ D;k migkj ysdj vk, gks\ 

Qdhj cksyk eSaus rjg&rjg ls lkspk] rqEgkjs fy, ;s ys pywa---rqEgkjs fy, oks ys pywa] 
ysfdu gj pht rks rqEgkjs ikl gksxhA rqe ckn'kkg gks vkSj gj pht] tks Hkh eSa ykÅaxk] 
rqEgkjs ikl og gksxh] mLkls dÃ xquh vPNhA rqEgkjs fy, ykus yk;d] eSa dqN le> gh 
ugÈ ik;kA ysfdu fQj Hkh rqEgkjs fy, ,d migkj ysdj vk;k gwaA mlus ,d QVh lh 
FkSyh fudkyhA 

jktk mRlqd gksdj ns[kus yxk fd ;g dkSu lk migkj ysdj vk;k gS esjk fe=\ 
/khjs ls mlus ,d NksVk lk vkÃuk fudkyk vkSj dgk& esjs fe= eSa rqEgkjs fy, ;g 

migkj ysdj vk;k gwaA rqEgkjs ikl nqfu;k dh lkjh phtsa gksxÈ] ysfdu ;g rqEgkjs ikl 
ugÈ gSA blesa rqe Lo;a dks ns[k ldrs gksA 

;g vkÃuk rks ,d çrhdkRed :i Fkk] ;g çrhd Fkk /;ku dkA /;ku ds vkÃus esa 
ge Lo;a dks ns[k ldrs gSaA /;ku ds vkÃus esa ge ml vutkus ekuq"k dh Nfo dks ns[k 
ldrs gSaA 

/;ku D;k gS\ /;ku dksÃ fØ;k ugÈ gS] è;ku vfØ;k gSA /;ku gS& fpÙk esa tks lkjh 
fØ;k,a py jgh gSa] mu lc dk Bgj tkukA vkSj ml Bgjko esa tc ge dqN ugÈ djrs 
gksrs gSa] ml vfØ;k dh n'kk esa] Kku dk vfofPNé çokg] fujarj oks tks gksus dk cks/k gS] 
og gksrk gSA mldh vuqHkwfr dk uke gS& /;kuA vkSj ml ije vuqHkwfr esa] ml vutkus 
ekuq"k ls igpku gks tkrh gSA ckmy ijekRek dks vutkuk ekuq"k dgrs gSaA 

^rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA 
,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS;A*
fQjNs ns'ks! dkSu lk ns'k gS] fdl ns'k esa oks vutku ekuq"k jgrk gS\ gekjs varj esa] 
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dkSu gS 
vutkuk ekuq”k\

,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS;
rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA 
'kksjh;rsj cqfu;kns
ikcs uk rks dksuks ekSrs] 
tkuk tkcs ekjQkSrs
tksnh eksusj fcdkj tk;AA 
ewy NkM+k ,d vktxksch Qwy
QwVsNs 'ks HkkScksuksnhj dwy] 
fpjksfnu ,sd jks'khd cqycqy
'ks Qwysj eksèkq&[kk;AA 
'kqusfN ,d ekuq"ksj [kkScksj] 
vkysQsj tsj feesj tkScksj] 
ykyksu ckSys gks'us Qk¡Qksj
eqÆ'kn èkksjys tkuk tk;AA*

^,d vUktkuk ekuq"k fQjrk gS ns'k esa] igpku ys mls] ,d vUktkuk ekuq"k ns'k esa gh 
gS] mls rw igpku ys] tku ys vkSj mlds gksus dks eku ysA 'kjh;r dh cqfu;kn ij rw mls 
ugÈ ik ldrkA vFkkZr~ tcjnLrh mls rw ugÈ ik ldrkA leLr fodkj tkrs gh xq# ds 
ekQZ+r mls tkuk tk ldrk gSA bl lalkj :ih unh esa ,d vtc Qwy f[kyk gS] ftldk 
ewy ugÈ gS vFkkZr~ tM+ ugÈ gS vkSj gj fnu ,d jfld cqycqy ml Qwy dk eèkqiku dj 
tkrk gSA og eèkqj laxhr lquk dj ve`r iku djkrk gSA ml ekuq"k dh [kcj vyQ ds 
tksj ls gh tkuh tkrh gSA lar ykyu dgrs gSa] ;g lc ns[k lqudj Qsj esa er iM+A 
dkfey eqÆ'kn gh mldh igpku djok,xkA dkfey eqÆ'kn gh rq>s ml cqycqy dk laxhr 
lquok,axs vkSj ve`r dk iku djok,axsA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg ds opu gSa&
^,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS;
rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA*
,d vUktkuk ekuq"k bl ns'k esa gh gS vkSj mls igpkuuk gksrk gSA mls rw igpku ys] 

mls rw tku ys vkSj mlds gksus dks eku ysA 
,d ckj dh ckr gS] nks fe= xq#dqy esa ,d lkFk i<+rs FksA cM+k gksdj ,d fe= 

ckn'kkg cuk] nwljk fe= Qdhj cukA og Qdhj nqfu;k esa txg&txg ?kwek] nqfu;k ds 
gj dksus esa ?kwerk&fQjrk Fkk] cM+h [;kfr Fkh mldhA vkSj ckn'kkg dh Hkh cgqr [;kfr 
FkhA og Qdhj lkjh nqfu;k dh ifjØek dj ds] vius fe= ckn'kkg ls feyus ds fy, tk 
jgk FkkA ckn'kkg Hkh mLkls feyus ds fy, cgqr mRlqd FkkA ckn'kkg us iwNk] rqe lkjh 
nqfu;k ?kwe dj vk, gks] esjs fy, D;k yk, gks\ D;k migkj ysdj vk, gks\ 

Qdhj cksyk eSaus rjg&rjg ls lkspk] rqEgkjs fy, ;s ys pywa---rqEgkjs fy, oks ys pywa] 
ysfdu gj pht rks rqEgkjs ikl gksxhA rqe ckn'kkg gks vkSj gj pht] tks Hkh eSa ykÅaxk] 
rqEgkjs ikl og gksxh] mLkls dÃ xquh vPNhA rqEgkjs fy, ykus yk;d] eSa dqN le> gh 
ugÈ ik;kA ysfdu fQj Hkh rqEgkjs fy, ,d migkj ysdj vk;k gwaA mlus ,d QVh lh 
FkSyh fudkyhA 

jktk mRlqd gksdj ns[kus yxk fd ;g dkSu lk migkj ysdj vk;k gS esjk fe=\ 
/khjs ls mlus ,d NksVk lk vkÃuk fudkyk vkSj dgk& esjs fe= eSa rqEgkjs fy, ;g 

migkj ysdj vk;k gwaA rqEgkjs ikl nqfu;k dh lkjh phtsa gksxÈ] ysfdu ;g rqEgkjs ikl 
ugÈ gSA blesa rqe Lo;a dks ns[k ldrs gksA 

;g vkÃuk rks ,d çrhdkRed :i Fkk] ;g çrhd Fkk /;ku dkA /;ku ds vkÃus esa 
ge Lo;a dks ns[k ldrs gSaA /;ku ds vkÃus esa ge ml vutkus ekuq"k dh Nfo dks ns[k 
ldrs gSaA 

/;ku D;k gS\ /;ku dksÃ fØ;k ugÈ gS] è;ku vfØ;k gSA /;ku gS& fpÙk esa tks lkjh 
fØ;k,a py jgh gSa] mu lc dk Bgj tkukA vkSj ml Bgjko esa tc ge dqN ugÈ djrs 
gksrs gSa] ml vfØ;k dh n'kk esa] Kku dk vfofPNé çokg] fujarj oks tks gksus dk cks/k gS] 
og gksrk gSA mldh vuqHkwfr dk uke gS& /;kuA vkSj ml ije vuqHkwfr esa] ml vutkus 
ekuq"k ls igpku gks tkrh gSA ckmy ijekRek dks vutkuk ekuq"k dgrs gSaA 

^rkjs fpUrs gkS;] rkjs ekUrs gkS;AA 
,sd vkStku ekuq"k fQjNs ns'ks rkjs fpUrs gkS;A*
fQjNs ns'ks! dkSu lk ns'k gS] fdl ns'k esa oks vutku ekuq"k jgrk gS\ gekjs varj esa] 
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gekjs Hkhrj og ns'k gSA ckgj ds ns'kksa esa ugÈ ?kweuk gSA gekjs Hkhrj gh og ns'k gS] gekjs 
fujkdkj dk ns'k---varj vkdk'k---ml ns'k esa tc ge tkrs gSa---rkjs fpUrs gkS;! vkSj ogÈ 
gksrh gS mLkls igpku] vkSj ekUrs gkS;! ekuus dk eryc] mlds çse esa iM+uk gksrk gSA 

igys igpku gks tk,] fQj mlds çse esa iM+uk gksrk gS] vkSj ;g dSls gks\ ;g çfØ;k 
dSls gks\ vkxs ykyu 'kkg dgrs gSa&

fofHkUuk laçnk;ksa esa çHkq dks gtkjksa ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ml vutkus ekuq"k dks 
ckmy] vutkuk ekuq"k gh dgrs gSa] ml ije lR; dks uke ugÈ nsrsA ml vKkr jgL; 
dh vksj bafxr djrs gSaA 

bl laca/k esa vk,a ijexq# vks'kks D;k bafxr djrs gSa] lqusa&
^ge lc ukeksa ls fpids gSa( >wBs uke] iSnk gq, Fks rks lkFk esa uk 

dksÃ vkbMsfUaVVh dkMZ Fkk] u dksÃ uke dh NksVh lh fLyi Fkh] vKkr 
rqe vk, FksA uke rks geus fpidk fn,] yscy gS tks rqe ij yxk fn, 
vkSj ftl fnu rqe tkvksxs ml fnu mu yscyksa dks ge vyx dj ysaxsA 
D;ksafd fQj rqe vKkr esa ços'k dj jgs gksA ysfdu bu nks vKkrksa ds 
chp esa rqe bl Hkze esa jgs fd rqe vius laca/k dks tkurs gksA nks vKkrksa 
ds chp esa Hkh tks Fkk og Hkh vKkr FkkA uke] çfr"Bk] lEeku] 
mikf/k;ka---- os lc fpidkÃ gqÃ ckrsa FkÈ--- tks lc m[kM+ tk,axsA 
eSa ;g dguk pkgrk gwa fd txr dks rhu fgLlksa esa ckaVk tk ldrk 

gSA Kkr] n uksu( vKkr] n vuuksu( vkSj vKs;] n vuuks,cyA tks 
vkt Kkr gS] dy vKkr FkkA tks vkt vKkr gS] 'kk;n dy Kkr gks 
tk,A foKku dsoy nks dksfV;ka ekurk gS% Kkr dh vkSj vKkr dhA 
foKku lksprk gS fd ,d fnu vk,xk] ,d ?kM+h vk,xh& muds fglkc 
ls 'kqHk dh ?kM+h] esjs fglkc ls nqHkkZX; dk {k.k& ftl fnu lc vKkr 
Kkr esa cny tk,xkA ml fnu thou vFkZghu gksxkA ml fnu thou ds 
ikl u dksÃ uÃ pqukSrh gksxh] u [kkst ds fy, dksÃ u;k vk;ke gksxkA 
ugÈ] ;g ?kVuk dHkh ugÈ ?kVsxhA D;ksafd ,d vkSj dksfV gS vKs; dh% 
tks lnk vKs; gSA tks igys Hkh vKs; Fkk] vc Hkh vKs; gS vkSj dy Hkh 
vKs; jgsxkA rqe ogh gks& vuuks,cyA vkSj vius dks bl Hkkafr igpku 
ysuk fd esjs Hkhrj vKs; dk okl gS] Lo;a dks eafnj esa cny ysuk gSA 
D;ksafd ̂vKs;* Ã'oj dk nwljk uke gSA ge mldk jl rks ih ldrs gSaA 
mifu"kn~ dgrs gSa& jlks oS l%A ge mldk Lokn rks ys ldrs gSa] ysfdu 
mldh O;k[;k] mldh ifjHkk"kk] mls uke ugÈ ns ldrsA 
eSaus ml jl dks p[kk vkSj rqEgkjs Hkhrj Hkh ml jl dks p[kus dh 

tUeksa&tUeksa ls I;kl gSA ogh I;kl rqEgsa [kÈp ykrh gS] rqEgkjs Hk; ds 
ckotwn! D;ksafd [krjk gS vKs; esa ços'k dkA Kkr ls rks vkneh larq"V 

gksrk gS] tkurk gS] igpkurk gSA vKkr ls Hkh bruk Mj ugÈ yxrk] 
vkt ugÈ dy tku ysaxs] ysfdu vKs;! ogka rks flQZ [kks tkuk gS] 
foyhu gks tkuk gSA fojkV foLrkj ds lkFk ,d gks tkuk gSA bl vKs; 
dks geus uke nsdj cM+h Hkwysa dhA fdlh us Ã'oj dgk] fdlh us [kqnk 
vkSj fdlh us ijekRek vkSj fdlh us ;gksok vkSj gtkj&gtkj uke geus 
fn,A ;s lc >wBs uke gSa] ge mls tkurs gh ugÈ] tku ldrs Hkh ugÈ] 
ysfdu th ldrs gSa] th jgs gSaA og gekjh 'okl&'okl esa gSA gekjh 
vka[kksa dh >yd&>yd esa gSA rks tkuus dh ;k=k ds fy;s esjk 
vkea=.k ugÈA esjk vkeaa=.k gS gksus dh ;k=kA ogh rqEgsa [kÈp ykrk gS] 
ogh rqEgkjs fy, vkd"kZ.k gSA eSa rqEgsa Kkuh ugÈ cukuk pkgrk gwaA eSa 
pkgrk gwa fd rqe brus funksZ"k gks tkvks] ftrus funksZ"k tUe ds igys 
{k.k esa] vka[ksa [kqyh FkÈ] lc fn[kkÃ iM+rk Fkk] ysfdu dksÃ uke uk 
FkkA dksÃ 'kCn uk FkkA* 

^'kksjh;rsj cqfu;kns
ikcs uk rks dksuks ekSrs] 
tkuk tkcs ekjQkSrs
tksnh eksusj fcdkj tk;AA* 
'kjh;r dh cqfu;kn ij rw mls ugÈ ik ldrkA 
^ikcs uk rks dksuks ekSrs*
vkSj tcjnLrh mls ik;k ugÈ tk ldrk 
^tkuk tkcs ekjQkSrs*
ekQZr mls tkuk tk ldrk gSA 
^tksnh eksusj fcdkj tk,AA*
lkjs fodkj tc pys tk,a] lwQh ijaijk esa pkj pj.k gSa v/;kRe dsA igyk gS&
^rjhdr*&&ftlesa fd rkSj&rjhds] fof/k&fo/kku vkrk gSA 
nwljk gS&
^'kjh;r*&&ftlesa fd 'kkL=A 
vkSj rhljk gS& ̂ ekQZr*A 
ekQZr ;kuh xq#A rks ckmy dgrk gS ekQZr ds }kjk tkuk tkrk gSA 
^tkuk tkcs ekjQkSrs*
ekQZr ;kuh tc ge xq# ds ikl tk,axs] xq# ds ekQZr] xq# ds ek/;e ls mls tkuk 

tk ldrk gSA uk rks fdlh fof/k&fo/kku ls tkuk tk ldrk gS] uk 'kkL= ls tkuk tk 
ldrk gSA xq# ds ekQZr mls tkuk tk ldrk gSA 
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gekjs Hkhrj og ns'k gSA ckgj ds ns'kksa esa ugÈ ?kweuk gSA gekjs Hkhrj gh og ns'k gS] gekjs 
fujkdkj dk ns'k---varj vkdk'k---ml ns'k esa tc ge tkrs gSa---rkjs fpUrs gkS;! vkSj ogÈ 
gksrh gS mLkls igpku] vkSj ekUrs gkS;! ekuus dk eryc] mlds çse esa iM+uk gksrk gSA 

igys igpku gks tk,] fQj mlds çse esa iM+uk gksrk gS] vkSj ;g dSls gks\ ;g çfØ;k 
dSls gks\ vkxs ykyu 'kkg dgrs gSa&

fofHkUuk laçnk;ksa esa çHkq dks gtkjksa ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ml vutkus ekuq"k dks 
ckmy] vutkuk ekuq"k gh dgrs gSa] ml ije lR; dks uke ugÈ nsrsA ml vKkr jgL; 
dh vksj bafxr djrs gSaA 

bl laca/k esa vk,a ijexq# vks'kks D;k bafxr djrs gSa] lqusa&
^ge lc ukeksa ls fpids gSa( >wBs uke] iSnk gq, Fks rks lkFk esa uk 

dksÃ vkbMsfUaVVh dkMZ Fkk] u dksÃ uke dh NksVh lh fLyi Fkh] vKkr 
rqe vk, FksA uke rks geus fpidk fn,] yscy gS tks rqe ij yxk fn, 
vkSj ftl fnu rqe tkvksxs ml fnu mu yscyksa dks ge vyx dj ysaxsA 
D;ksafd fQj rqe vKkr esa ços'k dj jgs gksA ysfdu bu nks vKkrksa ds 
chp esa rqe bl Hkze esa jgs fd rqe vius laca/k dks tkurs gksA nks vKkrksa 
ds chp esa Hkh tks Fkk og Hkh vKkr FkkA uke] çfr"Bk] lEeku] 
mikf/k;ka---- os lc fpidkÃ gqÃ ckrsa FkÈ--- tks lc m[kM+ tk,axsA 
eSa ;g dguk pkgrk gwa fd txr dks rhu fgLlksa esa ckaVk tk ldrk 

gSA Kkr] n uksu( vKkr] n vuuksu( vkSj vKs;] n vuuks,cyA tks 
vkt Kkr gS] dy vKkr FkkA tks vkt vKkr gS] 'kk;n dy Kkr gks 
tk,A foKku dsoy nks dksfV;ka ekurk gS% Kkr dh vkSj vKkr dhA 
foKku lksprk gS fd ,d fnu vk,xk] ,d ?kM+h vk,xh& muds fglkc 
ls 'kqHk dh ?kM+h] esjs fglkc ls nqHkkZX; dk {k.k& ftl fnu lc vKkr 
Kkr esa cny tk,xkA ml fnu thou vFkZghu gksxkA ml fnu thou ds 
ikl u dksÃ uÃ pqukSrh gksxh] u [kkst ds fy, dksÃ u;k vk;ke gksxkA 
ugÈ] ;g ?kVuk dHkh ugÈ ?kVsxhA D;ksafd ,d vkSj dksfV gS vKs; dh% 
tks lnk vKs; gSA tks igys Hkh vKs; Fkk] vc Hkh vKs; gS vkSj dy Hkh 
vKs; jgsxkA rqe ogh gks& vuuks,cyA vkSj vius dks bl Hkkafr igpku 
ysuk fd esjs Hkhrj vKs; dk okl gS] Lo;a dks eafnj esa cny ysuk gSA 
D;ksafd ̂vKs;* Ã'oj dk nwljk uke gSA ge mldk jl rks ih ldrs gSaA 
mifu"kn~ dgrs gSa& jlks oS l%A ge mldk Lokn rks ys ldrs gSa] ysfdu 
mldh O;k[;k] mldh ifjHkk"kk] mls uke ugÈ ns ldrsA 
eSaus ml jl dks p[kk vkSj rqEgkjs Hkhrj Hkh ml jl dks p[kus dh 

tUeksa&tUeksa ls I;kl gSA ogh I;kl rqEgsa [kÈp ykrh gS] rqEgkjs Hk; ds 
ckotwn! D;ksafd [krjk gS vKs; esa ços'k dkA Kkr ls rks vkneh larq"V 

gksrk gS] tkurk gS] igpkurk gSA vKkr ls Hkh bruk Mj ugÈ yxrk] 
vkt ugÈ dy tku ysaxs] ysfdu vKs;! ogka rks flQZ [kks tkuk gS] 
foyhu gks tkuk gSA fojkV foLrkj ds lkFk ,d gks tkuk gSA bl vKs; 
dks geus uke nsdj cM+h Hkwysa dhA fdlh us Ã'oj dgk] fdlh us [kqnk 
vkSj fdlh us ijekRek vkSj fdlh us ;gksok vkSj gtkj&gtkj uke geus 
fn,A ;s lc >wBs uke gSa] ge mls tkurs gh ugÈ] tku ldrs Hkh ugÈ] 
ysfdu th ldrs gSa] th jgs gSaA og gekjh 'okl&'okl esa gSA gekjh 
vka[kksa dh >yd&>yd esa gSA rks tkuus dh ;k=k ds fy;s esjk 
vkea=.k ugÈA esjk vkeaa=.k gS gksus dh ;k=kA ogh rqEgsa [kÈp ykrk gS] 
ogh rqEgkjs fy, vkd"kZ.k gSA eSa rqEgsa Kkuh ugÈ cukuk pkgrk gwaA eSa 
pkgrk gwa fd rqe brus funksZ"k gks tkvks] ftrus funksZ"k tUe ds igys 
{k.k esa] vka[ksa [kqyh FkÈ] lc fn[kkÃ iM+rk Fkk] ysfdu dksÃ uke uk 
FkkA dksÃ 'kCn uk FkkA* 

^'kksjh;rsj cqfu;kns 
ikcs uk rks dksuks ekSrs] 
tkuk tkcs ekjQkSrs
tksnh eksusj fcdkj tk;AA* 
'kjh;r dh cqfu;kn ij rw mls ugÈ ik ldrkA 
^ikcs uk rks dksuks ekSrs*
vkSj tcjnLrh mls ik;k ugÈ tk ldrk 
^tkuk tkcs ekjQkSrs*
ekQZr mls tkuk tk ldrk gSA 
^tksnh eksusj fcdkj tk,AA*
lkjs fodkj tc pys tk,a] lwQh ijaijk esa pkj pj.k gSa v/;kRe dsA igyk gS&
^rjhdr*&&ftlesa fd rkSj&rjhds] fof/k&fo/kku vkrk gSA 
nwljk gS&
^'kjh;r*&&ftlesa fd 'kkL=A 
vkSj rhljk gS& ̂ ekQZr*A 
ekQZr ;kuh xq#A rks ckmy dgrk gS ekQZr ds }kjk tkuk tkrk gSA 
^tkuk tkcs ekjQkSrs*
ekQZr ;kuh tc ge xq# ds ikl tk,axs] xq# ds ekQZr] xq# ds ek/;e ls mls tkuk 

tk ldrk gSA uk rks fdlh fof/k&fo/kku ls tkuk tk ldrk gS] uk 'kkL= ls tkuk tk 
ldrk gSA xq# ds ekQZr mls tkuk tk ldrk gSA 
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vkSj pkSFkk pj.k gS fQj& ̂ gdhdr*A tc xq# ds ekQZr ml vutkus ekuq"k dks ge 
tkurs gSa( mLkls og ifjp; djokrk gS] rc mlds çse esa ge iM+rs gSa] rks pkSFkk pj.k 
^gdhdr* vius vki ?kfVr gksrk gSA v}Sr dh vuqHkwfrA fQj ge ml vutkus ekuq"k ls 
,dkdkj gks tkrs gSaA ysfdu bl lkjh çfØ;k esa ,d gh lk/kuk gS] og ;g fd ̂ eSa* Hkko 
dSls fxj tk,\ tks fd gS gh ugÈA og tks ugÈ gS] og dSls ugÈ gks tk,\ 

^nLrwj&,&nqfu;k gS tks vk;k lks tk,xk*
mlds fy, dqN [kkyh gksuk lh[kuk iM+sxkA ge tks fopkjksa ls Hkj x, gSa] ge tks 

laLdkjksa ls Hkj x, gSa] ftu tkudkfj;ksa ls ge Hkj x, gSa] tks geus ckgj ls Kku ,df=r 
dj fy;k gS] mLkls FkksM+k fonk yksA 

^nLrwj&,&nqfu;k gS tks vk;k lks tk,xk] 
FkksM+k lk èkhjt èkj fQj ls dksÃ vk,xkA*
igys lkjs Kku dks fonk djks] vius vki dks [kkyh djuk lh[kks( ;s gS /;kuA 
^FkksM+k lk èkhjt èkj fQj ls dksÃ vk,xkA 
tYn gh fQj esjs fny is uÃ nLrd gksxh]*
tc ge [kkyh gks tkrs gSa] ml ,dkar esa tc ge cSBrs gSa] ml 'kwU; esa tc ge cSBrs gSa] 

fFkj gksrs gSa rks fQj dksÃ vk,xkA og tks xwat gS] og tks ijekRek gS] tks nLrd ns jgk gS] 
/kheh&/kheh xwat lqukÃ nsuh 'kq: gksrh gSA 

^edku [kkyh gqvk gS dksÃ rks vk,xk] 
eSa viuh jkg esa nhokj cu ds u cSBwa] 
oks vxj vk,xk rks fdl jkLrs ls vk,xk\* 
oks vxj vk,xk rks fdl jkLrs ls vk,xk\ oks vk,xk rks xq# ds jkLrs vk,xkA 

xq# ds ekQZr vk,xkA xq# crk,xk fd D;k gS /;ku\ dSls ge 'kwU; gksa\ dSls ge 
vfØ;k esa tk,a\ vkSj D;k gS fujkdkj\ D;k gS varj&vkdk'k\ gesa D;k ugÈ djuk 
gS\ ;s xq# crk,xkA vkSj dSls D;k djuk gS\ ;s xq# crk,xkA oks ̂ ugÈ djuk* vkSj 
^djus* esa tks Hksn gS] og xq# crk,xkA vkSj fQj tc ge [kkyh gksdj] 'kwU; gksdj 
cSBsaxs rks og /khjs ls ân; ds jkLrs ls gekjs Hkhrj pyk vk,xk] tks fd Hkhrj gS ghA 
blfy, rks ckmy dgrs gSa&

'kjh;r ds ek/;e ls] rjhdr ds ek/;e ls ugÈ tkuk tk ldrkA D;ksafd tks nwj gks 
mls rks rjhdr ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gSA dksÃ Hkh lk/ku] fdlh Hkh lk/kuk ls 
og ugÈ tkuk tk ldrkA eku yks gesa dgÈ tkuk gS vkSj fdlh ls feyuk gS rks og vxj 
nwj dgÈ jgrk gS] rc rks ge fdlh okgu ls feyus ds fy, tk,axsA py ds tk,axs] okgu 
ls tk,axs] fdlh fof/k tk,axs( ysfdu tc dksÃ nwj gS gh ugÈ] ikl jgrk gS] gekjs Hkhrj 

gh jgrk gS rks ge fdl okgu ls tk,axs\ vkSj dSls tk,axs\ ogka rks fdlh okgu dh 
t:jr ugÈ] ogka dksÃ lk/ku dh t:jr ugÈ] ogka fdlh lk/kuk dh t:jr ugÈ gSA 
ek=] lc dqN NksM+ nsus dh dyk vk tk,] 'kwU; gksus dh dyk] fjä gksus dh dyk vk 
tk, rks ckr cu tkrh gSA 

^'kqusfN ,d ekuq"ksj [kkScksj] 
vkysQsj tsj feesj tkScksj] 
ykyksu ckSys gks'us Qk¡Qksj
eÆq'kn èkksjys tkuk tk,AA*
ml ekuq"k dh [kcj vyQ ds tksj ls gh tkuh tkrh gSA lar ykyu dgrs gSa ;g 

lc ns[k lqudj Qsj esa er iM+ tkukA dkfey eqÆ'kn gh mldh igpku djok,xkA 
lk/kuk ds txr esa cgqr&cgqr HkVdko gSA D;ksafd geus lnk bl txr esa] bl lalkj 
esa] tc Hkh dqN ikuk pkgk gS] dqN gkfly djuk pkgk gS rks geus ges'kk Je fd;k gS] 
HkkxnkSM+ dh gS] djus dh Hkk"kk esa lkspk gSA ysfdu ge ftruk djsaxs] mrus gh my>rs 
tk,axsA ;g furkar OkS;fäd rjhdk gksrk gSA vkSj og OkS;fäd rjhdk xq# crkrk gS] 
xq# ds pj.k idM+us lsA 

^eqÆ'kn èkksjys tkuk tk,AA*
eqÆ'kn ds pj.k idM+ks] eqÆ'kn dk lkFk idM+ks] rHkh tkuk tk ldrk gS ml vutkus 

ekuq"k dksA vkt dk ;g çopu iwjk gqvkA 
gfj vkse~ rRlr~! 
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vkSj pkSFkk pj.k gS fQj& ̂ gdhdr*A tc xq# ds ekQZr ml vutkus ekuq"k dks ge 
tkurs gSa( mLkls og ifjp; djokrk gS] rc mlds çse esa ge iM+rs gSa] rks pkSFkk pj.k 
^gdhdr* vius vki ?kfVr gksrk gSA v}Sr dh vuqHkwfrA fQj ge ml vutkus ekuq"k ls 
,dkdkj gks tkrs gSaA ysfdu bl lkjh çfØ;k esa ,d gh lk/kuk gS] og ;g fd ̂ eSa* Hkko 
dSls fxj tk,\ tks fd gS gh ugÈA og tks ugÈ gS] og dSls ugÈ gks tk,\ 

^nLrwj&,&nqfu;k gS tks vk;k lks tk,xk*
mlds fy, dqN [kkyh gksuk lh[kuk iM+sxkA ge tks fopkjksa ls Hkj x, gSa] ge tks 

laLdkjksa ls Hkj x, gSa] ftu tkudkfj;ksa ls ge Hkj x, gSa] tks geus ckgj ls Kku ,df=r 
dj fy;k gS] mLkls FkksM+k fonk yksA 

^nLrwj&,&nqfu;k gS tks vk;k lks tk,xk] 
FkksM+k lk èkhjt èkj fQj ls dksÃ vk,xkA*
igys lkjs Kku dks fonk djks] vius vki dks [kkyh djuk lh[kks( ;s gS /;kuA 
^FkksM+k lk èkhjt èkj fQj ls dksÃ vk,xkA 
tYn gh fQj esjs fny is uÃ nLrd gksxh]*
tc ge [kkyh gks tkrs gSa] ml ,dkar esa tc ge cSBrs gSa] ml 'kwU; esa tc ge cSBrs gSa] 

fFkj gksrs gSa rks fQj dksÃ vk,xkA og tks xwat gS] og tks ijekRek gS] tks nLrd ns jgk gS] 
/kheh&/kheh xwat lqukÃ nsuh 'kq: gksrh gSA 

^edku [kkyh gqvk gS dksÃ rks vk,xk] 
eSa viuh jkg esa nhokj cu ds u cSBwa] 
oks vxj vk,xk rks fdl jkLrs ls vk,xk\* 
oks vxj vk,xk rks fdl jkLrs ls vk,xk\ oks vk,xk rks xq# ds jkLrs vk,xkA 

xq# ds ekQZr vk,xkA xq# crk,xk fd D;k gS /;ku\ dSls ge 'kwU; gksa\ dSls ge 
vfØ;k esa tk,a\ vkSj D;k gS fujkdkj\ D;k gS varj&vkdk'k\ gesa D;k ugÈ djuk 
gS\ ;s xq# crk,xkA vkSj dSls D;k djuk gS\ ;s xq# crk,xkA oks ̂ ugÈ djuk* vkSj 
^djus* esa tks Hksn gS] og xq# crk,xkA vkSj fQj tc ge [kkyh gksdj] 'kwU; gksdj 
cSBsaxs rks og /khjs ls ân; ds jkLrs ls gekjs Hkhrj pyk vk,xk] tks fd Hkhrj gS ghA 
blfy, rks ckmy dgrs gSa&

'kjh;r ds ek/;e ls] rjhdr ds ek/;e ls ugÈ tkuk tk ldrkA D;ksafd tks nwj gks 
mls rks rjhdr ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gSA dksÃ Hkh lk/ku] fdlh Hkh lk/kuk ls 
og ugÈ tkuk tk ldrkA eku yks gesa dgÈ tkuk gS vkSj fdlh ls feyuk gS rks og vxj 
nwj dgÈ jgrk gS] rc rks ge fdlh okgu ls feyus ds fy, tk,axsA py ds tk,axs] okgu 
ls tk,axs] fdlh fof/k tk,axs( ysfdu tc dksÃ nwj gS gh ugÈ] ikl jgrk gS] gekjs Hkhrj 

gh jgrk gS rks ge fdl okgu ls tk,axs\ vkSj dSls tk,axs\ ogka rks fdlh okgu dh 
t:jr ugÈ] ogka dksÃ lk/ku dh t:jr ugÈ] ogka fdlh lk/kuk dh t:jr ugÈ gSA 
ek=] lc dqN NksM+ nsus dh dyk vk tk,] 'kwU; gksus dh dyk] fjä gksus dh dyk vk 
tk, rks ckr cu tkrh gSA 

^'kqusfN ,d ekuq"ksj [kkScksj] 
vkysQsj tsj feesj tkScksj] 
ykyksu ckSys gks'us Qk¡Qksj
eÆq'kn èkksjys tkuk tk,AA*
ml ekuq"k dh [kcj vyQ ds tksj ls gh tkuh tkrh gSA lar ykyu dgrs gSa ;g 

lc ns[k lqudj Qsj esa er iM+ tkukA dkfey eqÆ'kn gh mldh igpku djok,xkA 
lk/kuk ds txr esa cgqr&cgqr HkVdko gSA D;ksafd geus lnk bl txr esa] bl lalkj 
esa] tc Hkh dqN ikuk pkgk gS] dqN gkfly djuk pkgk gS rks geus ges'kk Je fd;k gS] 
HkkxnkSM+ dh gS] djus dh Hkk"kk esa lkspk gSA ysfdu ge ftruk djsaxs] mrus gh my>rs 
tk,axsA ;g furkar OkS;fäd rjhdk gksrk gSA vkSj og OkS;fäd rjhdk xq# crkrk gS] 
xq# ds pj.k idM+us lsA 

^eqÆ'kn èkksjys tkuk tk,AA*
eqÆ'kn ds pj.k idM+ks] eqÆ'kn dk lkFk idM+ks] rHkh tkuk tk ldrk gS ml vutkus 

ekuq"k dksA vkt dk ;g çopu iwjk gqvkA 
gfj vkse~ rRlr~! 
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lkdkj ;k 
fujkdkj\ 

^lk¡Ã vkekj dkS[kksu [kSys dksu [kSyk 
thcsj fd 'kk)ks vkNs rkb ckSykAA 
dkS[kksuks èkkSjs vkdkj] 
dkS[kksuks gkS; fujkdkj] 
dsm ckSys lkdkj] dsm fujkdkj 
vkSikj Hkscs gksb ?kksykAA 
vkScksrkj vkScksrkjh
'ks rks 'kkSHkkcs rkjh
nS[kks tkSxksr Hkksjh
,sd pk¡ns gkS; mtkSykAA 
Hkk.M&csHkk.Mks ek>s
lk¡Ã fcus fd [ksy vkNs
ykyksu dkS; uke èkksjs Ns
Ñ".kks dksjhe dkykAA*

^esjs lk¡Ã dc dSlk [ksy jpkrs gSa dksÃ tku ugÈ ikrkA tho dk lkè; D;k gS] tks 
mldk c[kku dj lds\ 

dHkh oks vkdkj /kkj.k djrk gS] dHkh ogh fujkdkj gSA blfy, rks dksÃ mls 
lkdkj ;k dksÃ fujkdkj dgrk gSA oks rks vijEikj gS] ;g lkspdj gh Qsj esa iM+ tkrk 
gw¡A vorkj ;k vorkjh] ;s rks mldk LoHkko gh gSA bl lalkj esa ogh ,d rks lek;k gSA 
mlh ,d pk¡n ls rks txr mft;kjk gksrk gSA 

bl czãk.M esa mlh lk¡Ã dk gh rks [ksy lek;k gSA lar ykyu dgrs gSa& Ñ".k] 
djhe] dkyk mlh lk¡Ã dk gh uke gSA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^lkÃ¡ vkekj dk[S kkus  [kyS s dkus  [kyS k
thcjs fd 'kk)ks vkNs rkb ckyS kAA* 
ejs s lkÃ¡ dc dlS k [kys jpkrs g]aS  dkÃs  tku ugÈ ikrkA tho dk lkè; D;k g]S  tks 

mldk c[kku dj ld\s thou ea s lk/; D;k g\S  ;g thou ijekRek ds }kjk jpk;k x;k 
,d [kys  gAS thou vfLrRo dh ,d yhyk gAS vkjS  bl [kys  ea s geus vgda kj dks tkMs d+ j 
cgrq  xHa khj cuk fy;k gAS dlS s ge bl [kys dks xjS &xHa khj gkds j y\as  ;gh ckr v/;kRe 
gea s fl[kkrk gAS

,d ckj ijex#q vk's kks ls fdlh vfHkurs k us iNw k fd dNq vfHku; ds xjq e>q s 
crkÃ,A dlS s ejs k vfHku; vkjS  vPNk gks ld\s

mUgkuas s dgk fd thou req  ,ls s ft;k]s tlS s fd vfHku; gAS  vkjS  vfHku; dks ,ls s 
djk]s tlS s fd ;g okLrfod thou gAS bu nks ykÃuka s ea s v/;kRe dk ijw k lkj l=w  vk 
tkrk gAS Hkko vk x;kA thou ,d yhyk gks xÃA 

ge jke dk]s Ñ".k dks vorkj dgrs ga S D;kfas d mUgkuas s vius thou dks yhyk dh rjg 
ft;kA ;g rks ugha dgrs ga S fd jke dk ukVd [kys jgs g]aS  dgrs ga S jkeyhykA ;g rks ugha 
dgrs ga S fd Ñ".k dk vfHku; dj jgs g]aS  dgrs ga S Ñ".kyhykA D;k\as  D;kfas d mUgkuas s vius 
thou dks yhyk dh rjg ft;kA vkjS tks Hkh lR; dk n'kuZ  djrk g]S og ikrk gS fd 
mldk thou ,d yhyk gAS vkjS  gekjk thou&&geus bls cgrq  xHa khj cuk fn;k 
g&S &vgda kj dks tkMs d+ jA 

,d ckj dh ?kVuk g&S &;g ?kVuk gS fd ge thou dks dlS s thrs g\aS &&;g bfa xr 
djrh gAS ,d jktegy ds lkeus iRFkjka s dk cgrq  Åpa k <js  iMk+  gvq k FkkA iRFkj vkil ea s
ckra s djrs Fks jktegy dh] pdkpk/aS k n[s krs Fk]s  ogka dh ped n[s krs FkAs  dk'k! gekjs i[a k 
gkrs s vkjS  ge Hkh bl jktegy ds n'kuZ  dj ds vkr]s luq k gS fd ;gka dk jktk cgrq gh 
lUq nj g]S cgrq  gh çfrHkk'kkyh] ge Hkh n[s kdj vkrAs

gk]a  iRFkj Hkh mMu+ k pkgrs Fk]s iRFkjka s dk Hkh vgda kj gkrs k gAS  os mMu+ k pkgrs Fk]s
n[s kuk pkgrs Fk]s  jktegy ea s tkuk pkgrs FkAs

,d ckj ,ls k gks x;kA ,d cPpk vk;k] mlus iRFkj dh <js h ea s ls ,d iRFkj mBk;k 
vkjS  ml iRFkj dks tkjs  ls egy dh vkjs egy dh f[kMd+ h ij ekjkA iRFkj tc Åij dh 
vkjs  tkus yxkA tlS s gh mNkyk x;k rks uhps n[s kdj og vius iRFkj lkfFk;ka s ls ckys k& 
n[s kk] ea S dgrk Fkk u fd ea S fof'k"V g]aw ejs k liuk ,d fnu ijw k gkxs kA 

nlw js iRFkj Hkh lkps ]s gka HkÃ blds rks i[a k yx x,] ;g rks vorkjh g]S lk/kkj.k 
iRFkj ugÈ gS ;gA ;g çfrHkk'kkyh vkjS  vorkjh iRFkj gAS  
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nlw js iRFkj Hkh lkps ]s  gka HkÃ blds rks i[a k yx x,] ;g rks vorkjh g]S  lk/kkj.k 
iRFkj ugÈ gS ;gA ;g çfrHkk'kkyh vkjS  vorkjh iRFkj gAS  
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rks os Ã";kZ ls ty&Hkuq  mBAs  mUga s Hkh yxus yxk fd dk'k! ge dNq  dj ld]as  yfs du 
os D;k djr\s  os rks iRFkj g]aS  fgy&Myq  Hkh ugÈ ldrAs  ;s iRFkj tlS s gh Åij x;k] 
f[kMd+ h ij dkpa  Fkk] ogka tkjs  ls Vdjk;kA iRFkj us dgk& n[s kk] euaS s dgk Fkk ejs s jkLrs ea s
tks dkÃs  vk,xk pdukpjw  gks tk,xkA ejs h egÙokdk{a kkvka s ds chp ea s tks Hkh jkMs s + vVdk,xk] 
VVw &VVw  tk,xk] fc[kj&fc[kj tk,xk] n[s kk VVw  x, req ] pdukpjw  gks x,A 

dkpa  pdukpjw  gks x;kA iRFkj egy ds dkyhu ij tk fxjkA egy ds Hkhrj tc 
vkokt vkÃ rks ukdS j nkMS k+  vk;k] mlus n[s kk fd ,d iRFkj vk;k gS vkjS  fxj x;k g]S  
dkyhu xna k gks x;k gAS  mlus vkdj iRFkj dks gkFk ea s mBk;kA 

iRFkj us dgk] fdruh lUq njrk gS ;gka ij\ fdrus Hkys ykxs  ga S ;gka ij\ ;s dkyhu 
ejs s fy,] ejs s Lokxr ds fy, fcNk;k Fkk vkjS  vc rks n[s kks e>q s gkFkk&as gkFk mBk;k tk jgk 
gAS  vkjS  e>q s mBkdj jktk ls feyk;k tk,xkA cgrq  [k'q k gks x;kA 

vkjS  fQj FkkMs h+  njs  ea s ukdS j us iRFkj dks mBkdj f[kMd+ h ds ckgj Qdas  fn;kA 
vc tc iRFkj okil fxjus yxk rks dgk] vj!s  ogka dkuS  jgrk\ e>q s rks ejs s lkfFk;ka s

dh ;kn vk jgh FkhA vkjS  tkdj vius lkfFk;ka s ls ckys k] ea S rks rEq gkjs fcuk dlS s jg 
ldrk\ vxj fe=ka s dk lkFk uk gks rks LoxZ Hkh udZ gks tkrk gAS  blfy, ea S rks rEq gkjs 
fy,] rEq gkjs okLrs ykVS  dj vk x;kA 

gekjk thou ,ls k gh rks gAS  gekjs Hkhrj egÙokdk{a kk inS k gkrs h gAS  dkÃs  lkps rk gS 
e>q s lxa hrK cuuk g]S  dkÃs  lkps rk gS e>q s vfHkurs k cuuk g]S  dkÃs  lkps rk gS e>q s f[kykMh+  
cuuk gAS  

fdlus gekjs Hkhrj ;g egÙokdk{a kk Hkjh\ ge lkps rs ga S geus HkjhA bl thou dk 
vfHku; gea s fn;k x;k gAS  dkuS  vKkr gekjs Hkhrj 'okl ys jgk g\S  dkuS  gekjs Hkhrj 
egÙokdk{a kk Hkj jgk g\S  dkuS  gea s nkMS + ds fy, çfs jr dj jgk g\S  gea s ugÈ irkA vkjS  ge 
lkps rs ga S ;s gekjk [kys  gAS  vkjS  ge xHa khj gks tkrs gAaS  

vkjS  lra  tkurk g]S  Hkä tkurk gS fd ;g ijekRek dk [kys  gAS  
dkuS  vKkr gekjs Hkhrj 'okl ys jgk g\S  dkuS  tkurk g\S  D;k dkÃs  dg ldrk g\S  

D;k dkÃs  dg ldrk gS fd fdlus gea s ;g thou fn;k\ vkjS  gea s dlS s ;g ijq Ldkj Lo:i 
thou feyk\ vkjS  ge ;gka vk,A tlS s ge vk, Fk]s  olS s og vKkr gea s ,d fnu mBk ds ys 
tk,xkA vkjS  gekjk tkuk gks tk,xkA yfs du ge bl chp e-a s vkus ds ckn vkjS  tkus ds 
igy-s fdruk xHa khj gks tkrs g\aS  bl thou dks xHa khj cukdj ck>s  tlS s thrs gAaS  

^ftna xh dks ck>s  tlS h <ks jgk gAaw  
tkxrk fn[krk ga w yfs du lks jgk gAaw A*
,ls s lk,s  ga S vgda kj ds u'ks ea s vkjS  fn[krs ga S tkxrAs  
^gkBs  eLq dk,a ijq kuh vknruA 

iNw ks vna j ls exj ea S jks jgk gAaw A*
lc n[q kh g]aS  lc jks jgs g]aS  yfs du >Bw k eLq djq k jgs gAaS  vkjS  bl thou dks ftlus 

tku fy;k fd ;g ijekRek ds }kjk jpk;k x;k vfHku; gAS  vkjS  vfHku; dh rjg bls ys 
fy;k rks ;g thou ,d vkuna  dh dgkuh cu tkrk gAS  

vtuqZ nos  th dgrs g&aS
^nbq  nbq  ykps u i[s kkA 
gm gfj fcuq vm: u n[s kkA 
uuS  jgs jxa q ykÃA 
vc cxs y dguq u tkÃA 
gejk Hkjeq xbvk Hkm HkkxkA 
tc jke uke fprq ykxkAA* 
tc jke uke ls fpÙk yx x;k rks gekjk Hkez  pyk x;kA 
Hkez  D;k g\S  ,d gh rks Hkez  g&S  ̂ vgda kj*] ea S gAaw  vkjS  Hkez  dc tkrk g\S  tc jke uke 

ls fpÙk yx tkrk] rc irk pyrk gS ea S ugÈ ga w vkjS  ftl fnu irk pyrk ea S ugÈ g]aw  ml 
fnu Hkez  njw  gks tkrk gAS  

^ckthxj Mda  ctkÃA lHk [kyd rekls vkÃA* 
tlS s tknxw j vkrk gS vkjS  Me: ctkrk gS vkjS  lc HkhM+ rek'kk n[s kus ds fy, pyh 

vkrh g(S  ,ls s gh ijekRek us ;s [kys  jpk;kA 
^ckthxj Mda  ctkÃA lHk [kyd rekls vkÃA 
ckthxj Lokxa q ldys kA vius jxa  joS vdys kA* 
ckthxj us lkjk Lokxa  QyS k;k] lkjk [kys  QyS k;k vkjS  ,d fnu fQj bls leVs  

yxs kA ,ls k gh rks gekjk thou gAS  mlus QyS k;k gS viuk Lokxa ] mlus QyS k;k gvq k gS 
gekjs thou dk :i vkjS  ,d fnu og leVs  yrs k gAS  yfs du ge blea s ^ea S g*aw  tkMs d+ j bl 
thou dks xHa khj dj Mkyrs gAaS  bldh lUq njrk dks u"V dj nrs s gAaS  

dk[S kkus ks èkkjS s vkdkj] 
dk[S kkus ks gk;S  fujkdkj] 
dms  ckyS s lkdkj] dms  fujkdkj
vkiS kj Hkcs s gkbs  ?kkys kAA* 
dHkh og vkdkj /kkj.k djrk g]S  blfy, rks dkÃs  mls lkdkj vkjS  dkÃs  mls dgrk 

gS og rks vijEikj gAS  ykyu dgrs ga S fd ;g lkps dj gh ea S Qjs  ea s iM+ tkrk g]aw  og vkdkj 
Hkh gS vkjS  fujkdkj Hkh gAS  gekjk fnekx ,d vkjs  gh lkps rk gAS  vxj vkdkj gS rks 
fujkdkj dlS s gks ldrk g\S  vkjS  fujkdkj gS rks vkdkj dlS s gks ldrk g\S  dNq  ,ls k 
lkps ks fd lkxj gS vkjS  lkxj ea s mBh ygj gAS  lkxj vxj lR; gS rks ygj >Bw  dlS s gks 
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xtq jrh g]aS  mls req  'kCn ugÈ dgr]s  mls req  èofu dgrs gkAs  D;kfas d 'kCn 
dk vFkZ gkrs k gS ,ls h èofu] ftldks vFkZ ns fn;k x;kA rks çFker% 'kCn 
rks gks gh ugÈ ldrk] D;kfas d mlds igys fdlh dh t:jr iMxs+ h tks mls 
vFkZ nAs  'kCn ls cgs rj gkxs k fd dga s igys èofu FkhA*

/ofu dks luq us ds fy, Hkh dku pkfg,A tc dkÃs  Hkh luq us okyk ugÈ gS rks /ofu dk 
Hkh dkÃs  vfLrRo ugÈ gkrs kA 'kk;n req  lkps rs gkvs kxs s txa yka s ea s fxjrs g,q  tyçikrka s dk 
og Loj lxa hr rEq gkjs pys tkus ij Hkh olS k gh cuk jgrk gS rks req  xyrh ea s gkAs  req  x, 
fd og Hkh x;kA og nks ds chp Fkk] rEq gkjs dku t:jh FkAs  dkuS  Fkk tks lcls igys Fkk\ 

mifu"kn~ cgrq  Ãekunkj g-S --mifu"knka s ls T;knk Ãekunkj fdrkca s bl tehu ij 
nlw jh ugÈA mifu"kn~ dgrs g&aS  og dkuS  Fkk tks igys Fkk\ fdlh dks Hkh dkÃs  irk ugÈA 
dlS s gks ldrk gS irk\ og dkuS  Fkk tks Fkk] mldk dkÃs  Hkh rks lk{kh ugÈA vkjS  dkuS  gS 
tks vra  ea s jg tk,xk\ mldk Hkh dkÃs  lk{kh ugÈA vkjS  vxj çkjHa k ea s vK;s  gS vkjS  vra  ea s
vK;s  gS rks chp ea s Hkh vK;s  gh gAS  rEq gkjs lc uke&/kke >Bw s gAaS  rEq gkjh tkfr] rEq gkjk 
/ke]Z  rEq gkjh nhokja s >Bw h gAaS  rEq gkjs jkl] rEq gkjs lkjs Hkns  >Bw s gAaS  

/;ku ,dek= çfØ;k gS ml vK;s  ea s mrj tkus dh] tgka req  vpkud ekuS  gks tkrs 
gkAs  D;kfas d tks req  n[s krs gks mldks dkÃs  Hkh 'kCn ugÈ fn;k tk ldrkA vkjS  ml vK;s  ls 
gh vkd"k.Z k inS k gkrs k gAS  

gtkjka s ykxs  c)q  ds ikl e/keq fD[k;ka s dh rjg pys vk,A u dkÃs  foKkiu Fkk] u 
dkÃs  [kcj Fkh yfs du tc Qyw  f[kyrs ga S rks e/keq fD[k;ka s dks irk py gh tkrk gAS  bruk ea S
req ls dg ldrk ga w fd euaS s vius Hkhrj >kda k g]S  vkjS  ml 'kUw ; dks vuHq ko fd;k gS 
ftldk dkÃs  uke ugÈA 

ckmy Qdhj lra  ykyu 'kkg dgrs g&aS
^vkcS krs kj vkcS krs kjh
'ks rks 'kkHS kkcs rkjh
n[S kks tkxS krs  Hkkjs h
,ds  pkn¡ s gk;S  mtkyS kAA*
vorkj ;k vorkjh ;s rks mldk LoHkko gh g]S  bl lla kj ea s ogh ,d rks lek;k 

gvq k gAS  mlh ,d pkna  ls mft;kjk gkrs k gAS  ;s vfLrRo dk l;w Z ,d g]S  vfLrRo :ih l;w Z 
ls tlS s vuds ka s fdj.ka s fudy jgh g]aS  ,ls s gh gekjk thou gAS  ml ,d l;w Z l]s  ml 
ijekRek :ih l;w Z ls gekjk vkuk gvq k gAS  n[s kus ea s ge vyx&vyx ga S yfs du ge mlh 
,d l;w Z ls tMq s + g,q  gAaS

gfj vkes ~ rRlr!~  

ldrh g\S  ygj ea s Hkh rks ogh lkxj ygjk;k gAS  ygj vkjS  lkxj ea s dgka Hkns  g\S  dHkh 
lkxj us ygj dk vkdkj ys fy;k] fQj og lkxj gks x;kA 

,ls s gh rks ;g thou gAS  gekjk thou ijekRek ds lkxj ls vk;k g]S  ml ls mBrh 
gÃq  ygj gekjk thou gS vkjS  ,d fnu fQj ;g ygj mlds lkxj ea s lek tkrh gAS  yfs du 
gekjk eu ,drjQk lkps rk gAS  og lkps rk gS vxj vkdkj gS rks oks vkdkj gh gks ldrk 
gAS  og dgrk gS thou ek;k g]S  thou vlR; gAS  dlS s gks ldrk gS thou vlR;\ vxj 
ijekRek lR; gS vkjS  ijekRek ls ;g thou fudyk gS rks thou vlR; dlS s gks ldrk 
g\S  thou Hkh mruk lR; g]S  ijekRek Hkh mruk lR; gAS  vkdkj Hkh lR; g]S  fujkdkj Hkh 
lR; gAS  vkjS  gekjk ̂ ijekRek* dk tks vuHq ko gS og fopkjkrhr g]S  eukrhr g]S  }}a krhr gS 
vkjS  ge }}a  ea s gh thrs gAaS  

ge lkps rs ga S vkdkj gAS  }}a krhr ge tkurs gh ugÈA ;k rks ge vkdkj ea s my> tkrs 
ga S ;k fujkdkj ea s my> tkrs gAaS  yfs du ge bu nkus ka s ds ikj] tgka ls ;g vkdkj vkrk gAS  
vkjS  tks bldks vuHq ko djrk gS bu nkus ka s ds ikj tkuk lHa ko gAS  vkjS  ogka tkdj vuHq ko 
gkrs k gS fd ijekRek vkdkj ea s gS ;k fujkdkj ea s gAS  ijekRek vkdkj Hkh g]S  fujkdkj ea s Hkh g]S  
og vijEikj gAS  gekjs eu] gekjh cfq ) lc ls ijs g]S  lc ds ikj g]S  gekjh lhek ls ikj gAS  

Hkxoku ds uke e]as  ijekRek ds uke e]as  vuds  fookn gAaS  dkuS  lk 'kCn lokfZ /kd 
mi;äq  g\S  dguk efq 'dy gAS  

lra  ykyu dgrs g&aS  oks Ñ".k g]S  djhe g]S  oks dkyk g]S  dkÃs  vYykg dgrk g]S  dkÃs  
[knq k dgrk gAS  vk,a ijex#q  vk's kks D;k dgrs g]aS  luq &as
^bl vK;s  dks geus uke nds j cMh+  Hkyw a s dÈA fdlh us Ã'oj dgk] 

fdlh us [knq k vkjS  fdlh us ijekRek vkjS  fdlh us ;gkos kA vkjS  
gtkj&gtkj uke geus fn,] tks lc >Bw s uke gAaS  ge mls tkurs gh 
ugÈ] tku ldrs Hkh ugÈ( yfs du th ldrs g]aS  th jgs gAaS  og gekjh 
lkla &lkla  ea s g]S  gekjh vk[a kka s dh >yd&>yd ea s gAS  
rks tkuus dh ;k=k ds fy, ejs k vke=a .k ugÈ gAS  ejs k vke=a .k gS 

gkus s dh ;k=k ds fy,A ogh rEq ga s [kÈp ykrk gAS  ogh rEq gkjs fy, 
vkd"k.Z k gAS  ea S rEq ga s Kkuh ugÈ cukuk pkgrk gAaw  ea S pkgrk ga w fd req  
mrus gh funk"Zs k gks tkvk]s  ftrus funk"Zs k tUe ds igys {k.k ea s FkAs  vk[a ka s
[kyq h FkÈ] lc fn[kkÃ iMr+ k Fkk( yfs du dkÃs  uke u Fkk] dkÃs  'kCn u 
FkkA 
Ãlkb;ka s dh ckbfcy ea s ,d vuBw h ckr g]S  ftldk ea S fojkès k djrk jgk 

gAaw  ckbfcy dgrh g]S  lcls igys 'kCn Fkk] 'kCn ds lkFk Ã'oj Fkk vkjS  
'kCn gh Ã'oj FkkA euaS s cMs + ls cMs + ÃlkÃ ifa Mrka s ls iNw k gS fd 'kCn ea s vkjS  
èofu ea s D;k vra j g\S  igkM+ ls tyçikr fxjrk gS mls req  'kCn ugÈ 
dgr]s  mls req  èofu dgrs gkAs  ?kus txa yka s ea s ls gok,a ljljkrh gÃq  
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mldk çse
 dSls ikÅ¡\ 

^'kq)ks ÁsejkS'ksj jksf'kd eksj lk¡Ã 
vkeh Hkkch 'kkSnk; dksFkk 'ks çseikÃAA 
tkSrks 'kkSc è;kuh Kkuh ewuhtkSuk çsesjs 
[kkrk; 'kksbikSM+sukA 
çse&fifjrhj mik'kkSuk
dksu csnsukbAA 
jkstk&iwtk dksjys ikSjs
vkIrks 'kq[ksj dktksZ gkS; jsA 
lk¡Ã ,j dkSjksu fd 'kksÃiksfm+cs vkeh 
Hkkch cks'ks rkÃAA 
çses iki gkS; fd iwU;ks gkS; js
fp=ksxqIrks rkgk fy[kr ukjs] 
nkSjkscs'k&f'kjktlk¡Ã dkS;
ykyksu rksjs rkb tkukÃAA*

esjk lk¡Ã rks 'kq) çse dk jfld gSA eSa rks lnk ;gh lkspw¡ fd mldk çse dSls ikÅ¡\ 
ftrus lc è;kuh] Kkuh] eqfutu gSa( muds fy, Hkh çse dh fdrkc esa gLrk{kj 

djuk vklku ugÈ gSA çse&çhr dh mikluk D;k bruh vklku gS] çse&Hkfä dh 
mikluk dh ckr fdl osn esa ugÈ gS HkkÃA jkstk] iwtk rks dsoy vkRelq[k ds fy, gSA 
lk¡Ã dk dje mlls dqN ugÈ gksrkA çse iki gS ;k iq.; bldh x.kuk rks fp=xqIr Hkh 
ugÈ djrsA lar ykyu dgrs gSa&esjs xq# njos'k fljkt lk¡Ã lnk eq>s çse&Hkfä dh ckr 
le>krs gSaA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^'kq)ks ÁsejkS'ksj jksf'kd eksj lk¡Ã
vkeh Hkkch 'kkSnk; dksFkk 'ks çseikÃAA*
ejs k lkÃ¡ rks 'k)q çes dk jfld gAS vkjS  ea S rks lnk ;gh lkps rk ga w fd oks çes  ea S dlS s ikÅA¡  
fdlh us fy[kk gS% 
^e/kqfjek daB esa u gksrh rks 'kCn fo"kiku gks x;k gksrk] 
okluk çse esa u gksrh rks çse ojnku gks x;k gksrk] 
;kpuk Hkfä esa uk gksrh rks Hkä Hkxoku gks x;k gksrkA*
okluk gS ysus dk HkkoA tc Hkh ge fdlh ls ysuk pkgrs gSa vkSj dqN ysus ds fy, fdlh 

ds çse esa gSa rks ;g okluk gSA vkSj 'kq) çse D;k gS\ & nsus dk HkkoA 
okluk vkSj d#.kk esa D;k varj gS\ d#.kk& nsus dk HkkoA okluk& flQZ ysus dk 

HkkoA dSls fdlh ls ysrs tk,a---ysrs tk,a\ pkgs og lax lkFk dk lq[k gks] pkgs eu dk 
lq[k gks] pkgs fopkjksa dk lq[k gks( fdlh Hkh ry ij vxj ge fdlh ls dqN ysuk pkgrs gSa] 
ogh okluk gSA 

,d ckj ,d Qdhj ds ikl ,d ;qod vk;kA cksyk fd eSa çse dh vuqHkwfr djuk pkgrk 
gwaA ijekRek ds çse dh vuqHkwfrA 

rks Qdhj us dgk& D;k rqeus lalkj esa fdlh dks çse fd;k gS\ ;qod us dgk fd eSaus 
fdlh dks çse ugÈ fd;kA eSa rks lnk ijekRek ds çse dk Hkw[kk jgk gwa vkSj mlh I;kl ls eSa 
lnk mls ryk'krk jgk gwaA rks esjs ikl le; gh ugÈ Fkk] dHkh fdlh dks çse djus dkA 

Qdhj us dgk] ̂ tjk xkSj ls lkspks fd rqeus dHkh fdlh dks çse ugÈ fd;k\*
;qod cksyk] ̂ fuf'pr :i ls] eSaus fdlh dks çse ugÈ fd;kA* ;g cksyus esa mlds Hkhrj 

,d vdM+ Fkh] ,d naHk Fkk fd eSa rks lnk lk/kuk esa jgk] ijekRek dks [kkstus esa yxk jgkA 
bu lc {kqæ ckrksa ds fy, esjs ikl dgka le; gS\ 

Qdhj dh vka[kksa esa vkalw vk x,A mlus dgk fd eSa rqEgsa ijekRek ds çse dk vuqHko ugÈ 
djk ldrkA ijekRek dk çse rks rHkh vuqHko gks ldrk gS] tc rqeus lalkj esa dHkh fdlh 
dks çse fd;k gksA çse lnk 'kqHk gS] Hkys og lalkj dk çse gSA v'kq) gS] rks mls 'kq) fd;k tk 
ldrk gS] mls fu[kkjk tk ldrk gSA 

tSls vxj gekjs ikl v'kq) lksuk gS] rc rks ge mls 'kq) dj ldrs gSaA exj vxj 
lksuk gh ugÈ gS rks mldh 'kqf) dSls\ fQj dgka ls lksuk vk,xk\ vxj gekjs ikl lksuk gS] 
vkSj v'kq) gS rks ge mls 'kq) dj ldrs gSaA v'kq) çse v'kq) lksus dh rjg ys yksA bl lksus 
dks ge xykdj 'kq) lksuk çkIr dj ldrs gSaA vxj geus lalkj esa dHkh fdlh ls çse fd;k 
gS] ml çse dks ge Å/oZxkeh dj ldrs gSaA ml çse dks ge fn'kk ns ldrs gSaA dSls ;g çse 
varjxkeh gks\ dSls ;g çse Å/oZxkeh gks\ 
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mldk çse
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çse&fifjrhj mik'kkSuk
dksu csnsukbAA 
jkstk&iwtk dksjys ikSjs
vkIrks 'kq[ksj dktksZ gkS; jsA 
lk¡Ã ,j dkSjksu fd 'kksÃiksfm+cs
vkeh Hkkch cks'ks rkÃAA 
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ds çse esa gSa rks ;g okluk gSA vkSj 'kq) çse D;k gS\ & nsus dk HkkoA 
okluk vkSj d#.kk esa D;k varj gS\ d#.kk& nsus dk HkkoA okluk& flQZ ysus dk 

HkkoA dSls fdlh ls ysrs tk,a---ysrs tk,a\ pkgs og lax lkFk dk lq[k gks] pkgs eu dk 
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lksuk gh ugÈ gS rks mldh 'kqf) dSls\ fQj dgka ls lksuk vk,xk\ vxj gekjs ikl lksuk gS] 
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dks ge xykdj 'kq) lksuk çkIr dj ldrs gSaA vxj geus lalkj esa dHkh fdlh ls çse fd;k 
gS] ml çse dks ge Å/oZxkeh dj ldrs gSaA ml çse dks ge fn'kk ns ldrs gSaA dSls ;g çse 
varjxkeh gks\ dSls ;g çse Å/oZxkeh gks\ 
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çse gS nsus dk HkkoA ,d cgqr I;kjh dFkk dgs fcuk ugÈ jgk tk ldrk gSA ̂ nsus dk Hkko* 
& ,d isM+ dh dgkuh ls ;kn vkrk gSA 

ijexq# vks'kks us ,d cgqr lqUnj dgkuh crkÃ gS fd ,d o`{k gSA cM+k o`{k gS] cM+h&cM+h 
mldh 'kk[kk,a gSa vkSj ml o`{k ds uhps ,d cPpk [ksyrk gS vkSj ets ysrk gS o`{k dh Nk;k esaA 
o`{k dks bl cPps ls I;kj gks tkrk gSA cPpk cM+k gks tkrk gS] vc i<+us&fy[kus tkus yxkA 
cPps dk vkuk de gks x;k] cPpk vkSj cM+k gks x;k( ukSdjh ds fy, pyk x;kA vc og 
dHkh&dHkh bl o`{k ds ikl vkrkA ,d fnu cgqr fnuksa ckn dh ckr gS( cPpk xqtj jgk FkkA 
isM+ us ml cPps dks iqdkjkA dgk fd eq>s rqels cgqr çse gS vkSj rqe rks vkrs gh ugÈ] eSa rks 
lnk rqEgkjh jkg ns[krk jgk gwaA dk'k! rqe esjs ikl dqN iyksa ds fy, vkrs\ 

rks ml cPps us dgk] vc esjs ikl le; gh ugÈ gSA le; blfy, ugÈ gS D;ksafd eSa bruk 
xjhc gwa fd esjs ikl iSls ugÈ gSaA iSls vkSj jksth&jksVh ds fy, ukSdjh ds fy, tkrk gwa] bl 
Nk;k esa cSBus dh dgka QqlZr gS\ 

rks isM+ us cPps ls dgk fd rqe esjs ikl vkvks] esjh 'kk[kkvksa dks dkVdj ys tkvks vkSj 
bu 'kk[kkvksa ls QuÊpj cusxk( mls cspksxs rks rqEgkjs ikl iSls gh iSls vk tk,axsA cPpk tks 
fd vc cM+k gks pqdk Fkk] mlus lkjh 'kk[kkvksa dks ,d&,d dj ds dkV Mkyk] QuÊpj cuk 
dj csp Mkyk] cgqr vehj Hkh gks x;kA mlds ckn Hkh mls r`fIr ugÈ feyhA dHkh mlus ml 
isM+ dks /kU;okn rks fn;k gh ugÈ] isM+ ds ikl vk;k Hkh ugÈA 

,d ckj fQj og ogka ls xqtj jgk FkkA isM+ us fQj iqdkjk fd rqe esjs ikl vkvks] vHkh 
Hkh esjs ikl dqN nsus dks gSA ;s tks dsoy ruk cpk gS] bl rus dks m[kkM+dj ys tkvks vkSj 
bldh uko cuk ysukA ml uko esa cSBdj leqæ ds ml ikj tkuk vkSj cM+k O;kikj djuk] 
rqe ekykeky gks tkvksxs] vjcifr gks tkvksxsA 

;s gS nsus dk HkkoA vafre 'okl rd dsoy fdlh vkSj ds fy, gks fd dSls ge fdlh dks 
dqN ns ldsa\ ;s gS 'kq) çseA vkSj tc Hkh tjk lk Hkh ysus dk Hkko vk;k] ogka çse esa v'kqf) 
vk xÃA 

,sls çse dk jfld gS ijekRek] tc Hkh ge ,sls çse esa Mwcrs gSa( ijekRek ge ij cjl 
tkrk gSA ysfdu çse ls Hk; iSnk gksrk gS] feVus dk Hk;A çse esa rks vgadkj feVrk gS uk! 
vxj O;fä;ksa ls çse djus esa Hk; gS rks çÑfr ls çse djksA çÑfr ls çse djks] vius çse dks 
l`tukRed vk;ke nksA laxhr ls çse djks] ml çse esa Hkh fojg dk vuqHko gksxk vkSj ;g 
fojg dk vuqHko] ;g çse ges'kk v}Sr pkgrk gS] feVuk pkgrk gS] ,d gksuk pkgrk gS( mLkls 
nwjh cnkZ'r ugÈ gksrhA ysfdu vki ftldks Hkh çse djsaxs og rqjar rks ugÈ fey tkus okyk gSA 

og tks fojg dk vuqHko gS] ml fojg ds vuqHko esa gekjk ân; mÙkIr gksrk gSA vkSj ml 
mÙkIrrk esa ijekRek dk çse cjl tkrk gSA isze dk ,d xq.k gS] çse v}Sr esa tkuk pkgrk gSA 
ysfdu] ykSfdd çse esa v}Sr laHko ugÈ gSA ykSfdd çse esa v}Sr gksrk gh ugÈ gSA 

eku yks nks 'kjhj çse esa gSa] bu nks 'kjhjksa dh lhek,a gSaA nks eu çse esa gSa] bu eu dh Hkh 

lhek,a gSaA 'kjhj rks fcYdqy Bksl gS] mldh lhek dHkh ugÈ feV ldrhA 
gka] eu FkksM+k rjy gSA blesa Hkh ,d eu] nwljs eu ls dSls feys\ vxj ,d eu rsy dh 

rjg gS] nwljk eu ikuh dh rjg gS( rks nks eu dSls fey ldrs gSa\ ;gka Hkh feyuk fn[krk gS] 
{k.k Hkj ds fy, dqN v}Sr ?kfVr gqvk] ysfdu laHko ugÈ gSA feyu vkRek ds ry ij gksrk 
gSA vkRek gS vkdk'k dh rjgA tSls ?kM+s ds vanj dk vkdk'k vkSj ?kM+s ds ckgj dk vkdk'kA 
feyu vkRek ds ry ij] tSls ?kM+k QwV tk, vkSj vkdk'k vkSj vkdk'k dk feyu gks tk,A 

çse esa] 'kq) çse esa vgadkj :ih ?kM+k QwV tkrk gSA vkSj bl vkRek dk ml ije vkRek 
ls feyu gks tkrk gSA rks ykSfdd çse esa rks v}Sr laHko ugÈ gSA ykSfdd çse v}Sr dh I;kl 
iSnk djrk gS] vkSj ikjykSfdd çse esa v}Sr ?kfVr gksrk gSA rks ykSfdd çse }kj gSA bl }kj 
dks udkjk ugÈ tk ldrkA 

ckmy çse dk xq.kxku djrs gSa] çse vusd :iksa esa çdV gksrk gSA ,d ckj vks'kks ls fdlh 
us iwNk fd çse D;k gS\ vkSj D;k çse dHkh u"V gksrk gS\ 

rks vks'kks us HkkSfrd] gkfnZd vkSj vkfRed çse dh ryksa dh ckr le>krs gq, Å/oZxeu 
dh vksj ladsr fn;kA vk,a lqurs gSa vks'kks dks&
^çse ,d baæ/kuq"k gSA mlesa lHkh jax gSa&&fuEure ls ysdj Js"Bre 

rd] dke ls ysdj jke rdA çse dksÃ ,d&vk;keh ?kVuk ugÈ gS] 
cgq&vk;keh gSA ewyr% rhu vk;ke le> ysus t:jh gSaA 
rqe iwNrs gks fd çse D;k gS\ 
rks ,d rks çse gS 'kjhj ds ry dk] tks fd ikf'od gS] i'kqvksa tSlk 

gSA vkSj fookg ds uke ij tks py jgk gS og ogh çse gSA vkSj nwljk çse 
gS eu dk] tks T;knk dkO;kRed gS] T;knk ekuoh; gSA 
ysfdu fQj rqe nwljh ckr Hkh iwNrs gks fd D;k dHkh çse u"V Hkh 

gksrk gS ;k ugÈ\ 
'kjhj ds ry ij tks çse gS] mlesa rks u"V gksus dk dksÃ loky mBrk 

ugÈA ogka çse gh ugÈ gS rks u"V D;k [kkd gksxkA igys Qwy rks f[kyus 
pkfg,] rc rks eqj>k,axsA dkxt ds Qwy gksaxs rks eqj>k,axs D;ksa\ vkSj 
IykfLVd ds Qwy gq, rc rks eqj>kus dk dksÃ loky gh ugÈ mBrkA 
fookg IykfLVd dk Qwy gSA jkst /kks yks] u;k rktkA /kwy >kM+ nks] fQj 
u;k] fQj rktkA ogh jax] ogh <ax] gkykafd xa/k ugÈ gksrh] f[kyrk 
ugÈA vkSj flQZ vknfe;ksa dks /kks[kk ns ldrk gS] fdlh e/kqeD[kh dks 
/kks[kk u ns ldsxkA dksÃ frryh /kks[kk u [kk,xhA vkneh Hkj ew<+ gS 
fd /kks[kk [kk ldrk gSA 
nwljk çse rks {k.kHkaxqj gksxkA exj mldh {k.kHkaxqjrk Hkh igys çse 

ds LFkkf;Ro ls T;knk ewY;oku gSA D;ksafd ml {k.kHkaxqjrk ls rqEgsa 
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çse gS nsus dk HkkoA ,d cgqr I;kjh dFkk dgs fcuk ugÈ jgk tk ldrk gSA ̂ nsus dk Hkko* 
& ,d isM+ dh dgkuh ls ;kn vkrk gSA 

ijexq# vks'kks us ,d cgqr lqUnj dgkuh crkÃ gS fd ,d o`{k gSA cM+k o`{k gS] cM+h&cM+h 
mldh 'kk[kk,a gSa vkSj ml o`{k ds uhps ,d cPpk [ksyrk gS vkSj ets ysrk gS o`{k dh Nk;k esaA 
o`{k dks bl cPps ls I;kj gks tkrk gSA cPpk cM+k gks tkrk gS] vc i<+us&fy[kus tkus yxkA 
cPps dk vkuk de gks x;k] cPpk vkSj cM+k gks x;k( ukSdjh ds fy, pyk x;kA vc og 
dHkh&dHkh bl o`{k ds ikl vkrkA ,d fnu cgqr fnuksa ckn dh ckr gS( cPpk xqtj jgk FkkA 
isM+ us ml cPps dks iqdkjkA dgk fd eq>s rqels cgqr çse gS vkSj rqe rks vkrs gh ugÈ] eSa rks 
lnk rqEgkjh jkg ns[krk jgk gwaA dk'k! rqe esjs ikl dqN iyksa ds fy, vkrs\ 

rks ml cPps us dgk] vc esjs ikl le; gh ugÈ gSA le; blfy, ugÈ gS D;ksafd eSa bruk 
xjhc gwa fd esjs ikl iSls ugÈ gSaA iSls vkSj jksth&jksVh ds fy, ukSdjh ds fy, tkrk gwa] bl 
Nk;k esa cSBus dh dgka QqlZr gS\ 

rks isM+ us cPps ls dgk fd rqe esjs ikl vkvks] esjh 'kk[kkvksa dks dkVdj ys tkvks vkSj 
bu 'kk[kkvksa ls QuÊpj cusxk( mls cspksxs rks rqEgkjs ikl iSls gh iSls vk tk,axsA cPpk tks 
fd vc cM+k gks pqdk Fkk] mlus lkjh 'kk[kkvksa dks ,d&,d dj ds dkV Mkyk] QuÊpj cuk 
dj csp Mkyk] cgqr vehj Hkh gks x;kA mlds ckn Hkh mls r`fIr ugÈ feyhA dHkh mlus ml 
isM+ dks /kU;okn rks fn;k gh ugÈ] isM+ ds ikl vk;k Hkh ugÈA 

,d ckj fQj og ogka ls xqtj jgk FkkA isM+ us fQj iqdkjk fd rqe esjs ikl vkvks] vHkh 
Hkh esjs ikl dqN nsus dks gSA ;s tks dsoy ruk cpk gS] bl rus dks m[kkM+dj ys tkvks vkSj 
bldh uko cuk ysukA ml uko esa cSBdj leqæ ds ml ikj tkuk vkSj cM+k O;kikj djuk] 
rqe ekykeky gks tkvksxs] vjcifr gks tkvksxsA 

;s gS nsus dk HkkoA vafre 'okl rd dsoy fdlh vkSj ds fy, gks fd dSls ge fdlh dks 
dqN ns ldsa\ ;s gS 'kq) çseA vkSj tc Hkh tjk lk Hkh ysus dk Hkko vk;k] ogka çse esa v'kqf) 
vk xÃA 

,sls çse dk jfld gS ijekRek] tc Hkh ge ,sls çse esa Mwcrs gSa( ijekRek ge ij cjl 
tkrk gSA ysfdu çse ls Hk; iSnk gksrk gS] feVus dk Hk;A çse esa rks vgadkj feVrk gS uk! 
vxj O;fä;ksa ls çse djus esa Hk; gS rks çÑfr ls çse djksA çÑfr ls çse djks] vius çse dks 
l`tukRed vk;ke nksA laxhr ls çse djks] ml çse esa Hkh fojg dk vuqHko gksxk vkSj ;g 
fojg dk vuqHko] ;g çse ges'kk v}Sr pkgrk gS] feVuk pkgrk gS] ,d gksuk pkgrk gS( mLkls 
nwjh cnkZ'r ugÈ gksrhA ysfdu vki ftldks Hkh çse djsaxs og rqjar rks ugÈ fey tkus okyk gSA 

og tks fojg dk vuqHko gS] ml fojg ds vuqHko esa gekjk ân; mÙkIr gksrk gSA vkSj ml 
mÙkIrrk esa ijekRek dk çse cjl tkrk gSA isze dk ,d xq.k gS] çse v}Sr esa tkuk pkgrk gSA 
ysfdu] ykSfdd çse esa v}Sr laHko ugÈ gSA ykSfdd çse esa v}Sr gksrk gh ugÈ gSA 

eku yks nks 'kjhj çse esa gSa] bu nks 'kjhjksa dh lhek,a gSaA nks eu çse esa gSa] bu eu dh Hkh 

lhek,a gSaA 'kjhj rks fcYdqy Bksl gS] mldh lhek dHkh ugÈ feV ldrhA 
gka] eu FkksM+k rjy gSA blesa Hkh ,d eu] nwljs eu ls dSls feys\ vxj ,d eu rsy dh 

rjg gS] nwljk eu ikuh dh rjg gS( rks nks eu dSls fey ldrs gSa\ ;gka Hkh feyuk fn[krk gS] 
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gSA vkRek gS vkdk'k dh rjgA tSls ?kM+s ds vanj dk vkdk'k vkSj ?kM+s ds ckgj dk vkdk'kA 
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çse esa] 'kq) çse esa vgadkj :ih ?kM+k QwV tkrk gSA vkSj bl vkRek dk ml ije vkRek 
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ckmy çse dk xq.kxku djrs gSa] çse vusd :iksa esa çdV gksrk gSA ,d ckj vks'kks ls fdlh 
us iwNk fd çse D;k gS\ vkSj D;k çse dHkh u"V gksrk gS\ 

rks vks'kks us HkkSfrd] gkfnZd vkSj vkfRed çse dh ryksa dh ckr le>krs gq, Å/oZxeu 
dh vksj ladsr fn;kA vk,a lqurs gSa vks'kks dks&
^çse ,d baæ/kuq"k gSA mlesa lHkh jax gSa&&fuEure ls ysdj Js"Bre 

rd] dke ls ysdj jke rdA çse dksÃ ,d&vk;keh ?kVuk ugÈ gS] 
cgq&vk;keh gSA ewyr% rhu vk;ke le> ysus t:jh gSaA 
rqe iwNrs gks fd çse D;k gS\ 
rks ,d rks çse gS 'kjhj ds ry dk] tks fd ikf'od gS] i'kqvksa tSlk 

gSA vkSj fookg ds uke ij tks py jgk gS og ogh çse gSA vkSj nwljk çse 
gS eu dk] tks T;knk dkO;kRed gS] T;knk ekuoh; gSA 
ysfdu fQj rqe nwljh ckr Hkh iwNrs gks fd D;k dHkh çse u"V Hkh 

gksrk gS ;k ugÈ\ 
'kjhj ds ry ij tks çse gS] mlesa rks u"V gksus dk dksÃ loky mBrk 

ugÈA ogka çse gh ugÈ gS rks u"V D;k [kkd gksxkA igys Qwy rks f[kyus 
pkfg,] rc rks eqj>k,axsA dkxt ds Qwy gksaxs rks eqj>k,axs D;ksa\ vkSj 
IykfLVd ds Qwy gq, rc rks eqj>kus dk dksÃ loky gh ugÈ mBrkA 
fookg IykfLVd dk Qwy gSA jkst /kks yks] u;k rktkA /kwy >kM+ nks] fQj 
u;k] fQj rktkA ogh jax] ogh <ax] gkykafd xa/k ugÈ gksrh] f[kyrk 
ugÈA vkSj flQZ vknfe;ksa dks /kks[kk ns ldrk gS] fdlh e/kqeD[kh dks 
/kks[kk u ns ldsxkA dksÃ frryh /kks[kk u [kk,xhA vkneh Hkj ew<+ gS 
fd /kks[kk [kk ldrk gSA 
nwljk çse rks {k.kHkaxqj gksxkA exj mldh {k.kHkaxqjrk Hkh igys çse 

ds LFkkf;Ro ls T;knk ewY;oku gSA D;ksafd ml {k.kHkaxqjrk ls rqEgsa 



7170

Lokn feysxk rhljs çse dk] tks fd oLrqr% lexz çse gSA mldks eSa 
dgrk gwa& vkRek dk çseA tks nwljs rd ugÈ igqapk gS] rhljs ij ugÈ 
igqapsxkA nwljk lksiku ikj djuk t:jh gSA tks igys ij gh vVdk jg 
x;k mldk /keZ HkxksM+kiu gksxk] iyk;uokn gksxkA vkSj tks nwljs ls 
xqtj x;k] mlds thou esa çse dh {k.kHkaxqjrk dks ns[k dj] çse ds 
fo"kkn dks ns[k dj&&vkSj çse dk vkuan Hkh tkudj---A igys us rks 
vkuan dks tkuk gh ugÈ flQZ fo"kkn tkuk] likV FkksFkkiu tkuk] rks 
Hkkx [kM+k gqvkA nwljs us nksuksa tkus gSa] D;ksafd nwljk e/; esa gS] 'kjhj 
vkSj vkRek ds Bhd e/; esa gS] nwljs us nksuksa tkus gSa&&fo"kkn Hkh 
tkuk vkSj vkuan Hkh tkukA fo"kkn ds dkj.k og nwljs ls eqä gksuk 
pkgsxk vkSj vkuan ds dkj.k nwljs esa tks fNik gqvk jkt gS] mldks vkSj 
ÅapkÃ rd ys tkuk pkgsxkA blfy, mlds thou esa [kkst 'kq: gksxh fd 
D;k dksÃ vkfRed çse Hkh gks ldrk gS\ 
vkSj ogh [kkst /kkfeZd [kkst gSA ogh çse çkFkZuk cu tkrk gSA ogh 

çse ijekRek dh ryk'k gSA D;ksafd og çse fQj O;fä&O;fä ds chp 
ugÈ gksrk] og çse rks fQj O;fä vkSj vO;fä ds chp gksrk gSA og çse 
rks fQj va'k ds vkSj lexz ds chp gksrk gS] cwan ds vkSj lkxj ds chp 
gksrk gSA nks cwanksa dk çse rks ns[k fy;k] og VwV&VwV tkrk gS] 
fc[kj&fc[kj tkrk gS] mldh lhek,a gSaA blfy, vc ,slk çse ns[kus dh 
vkdka{kk] vHkhIlk iSnk gksrh gS] ftldh dksÃ lhek ugÈA vlhe ds lkFk 
çse dk Hkko mBrk gSA ogh Hkko esjh n`f"V esa vlyh laU;kl gSA* 

^tkSrks 'kkSc è;kuh Kkuh ewuhtkSuk
çsesjs [kkrk; 'kksb ikSM+sukA 
çse&fifjrhj mik'kkSuk
dksu csnsukbAA*
ftrus lc /;kuh] Kkuh] eqfutu gSa] muds fy, çse dh fdrkc esa gLrk{kj djuk 

vklku ugÈ gSA çse&çhr dh mikluk D;k bruh vklku gS\ çse Hkfä dh mikluk fdl 
osn esa ugÈ dgh xÃ gSA Kkuh] /;kuh] eqfu] ;ksxh] rkaf=d& ;s eqä ugÈ gks ldrsA buds 
Hkhrj lw{e drkZHkko ges'kk ekStwn jgsxkA ,d Kkrk Hkko lnk jgsxk vkSj bl lw{e ry ij 
tks ̂ eSa* dk gksuk gS] ;gh rks ck/kk gSA 

dSls ge fujvgadkj dh n'kk esa ços'k dj tk,a\ dSls ge 'kwU; gks tk,a\ tc rd ge 
dqN djrs jgsaxs rks djus dk Hkko rks ekStwn jgsxkA pkgs og lw{e ryksa ij djuk D;ksa u gksA 
ysfdu rc Hkh djus dk Hkko ekStwn gksxkA feVuk rks çse esa gh gksrk gSA ijekRek ls feyu rks 
Hkfä esa gh laHko gS] vkSj Hkfä dSlh gks\ 

;kpuk Hkfä esa uk gksrh rks Hkä Hkxoku gks x;k gksrkA 

Hkfä esa Hkh gekjs Hkhrj ekax ekStwn gS] ;kpuk ekStwn gSA gekjh çkFkZuk] gekjh ekax dh 
i;kZ;okph] ekStwn gks xÃA tcfd çkFkZuk gS& /kU;okn HkkoA vgksHkko dh n'kkA 

^jkstk&iwtk dksjys ikSjs
vkIrks 'kq[ksj dktksZ gkS; jsA 
lk¡Ã ,j dkSjksu fd 'kksÃiksfm+cs
vkeh Hkkch cks'ks rkÃAA*
jkstk] iwtk rks dsoy vkRelq[k ds fy, gS] lkb± dk dje mLkls dqN ugÈ gksrkA yksx 

jkstk j[krs gSa] iwtk djrs gSa] miokl j[krs gSa] rjg&rjg dh fØ;k,a djrs gSa] /kkfeZd 
fØ;k,a djrs gSa ysfdu os lc rks vkRelq[k ds fy, gSaA 

vxj dksÃ miokl j[k jgk gS] dksÃ ri dj jgk gS( lksprk gSs gesa dqN feysxk] gekjs 
thou esa dqN vk,xkA dqN ekax gS Hkhrj] blfy, miokl dj jgk gS] iwtk dj jgk gS] 
çkFkZuk dj jgk] jkstk j[k jgk gS] rjg&rjg ds ozr dj jgk gSA vkRelq[k ds fy,] vius 
fy, dj jgk gS] ijekRek ds fy, FkksM+s gh dksÃ miokl j[k jgk gS\ ijekRek ds fy, FkksM+s gh 
dksÃ jkstk j[k jgk gSA gekjs thou esa dSls lq[k cjl tk,\ dgÈ u dgÈ Hkhrj ;s dkeuk,a 
ekStwn gSa( blfy, O;fä jkstk] iwtk] ozr] miokl dj jgk gSA gekjh iwtk] gekjh çkFkZuk esa 
Hkh ,d vkØe.k dk Hkko gS fd dSls iwtk djsa vkSj dSls ijekRek ls dqN >iV ysa\ iwtk esa Hkh 
vkØe.k dk Hkko gS] çkFkZuk esa Hkh vkØe.k dk Hkko gSA 

;g vkØe.k dk Hkko gh rks iwtk esa deh gS] ;gh rks vgadkj gS fd gesa dqN fey tk,A 
vkSj tc rd gesa dqN fey tk,] tc rd ;g esjkiu cuk gqvk gS] rc rd iwtk laHko gh ugÈ 
gSA eafnj ds Hkhrj ge ços'k dj gh ugÈ ldrs] Hkhrj lw{e vgadkj ekStwn gSA 

;g vkØe.k dk Hkko ftl fnu fonk gks tkrk gS] ysus dk Hkko ftl fnu fonk gks tkrk 
gSA dc fonk gksrk gS\ iwtk djrs&djrs] ozr djrs&djrs ,d fnu irk pyrk gS fd vjs 
blesa rks vkuan vkus yxkA vkSj fQj ge ozr vkuan ds fy, j[krs gSaA vkSj fQj ge iwtk vkSj 
jkstk flQZ vkuan ds fy, djrs gSaA jkstk esa vkuan vk jgk gS blfy, j[krs gSa] ozr esa vkuan 
vk jgk gS blfy, j[krs gSaA 

vc ckr 'kq: gqÃ] vc Hkfä 'kq: gqÃ gS( vkSj rc fQj ge eafnj blfy, tkrs gSa fd çHkq 
rqeus fdruk fn;k gS\ t:jr ls T;knk fn;k gSA rqeus rks NIij QkM+dj fn;k gS] ftruh 
esjh t:jr Fkh mLkls dÃ xquk T;knkA vkSj eq>s dksÃ t:jr gks mlds igys rqEgsa ekywe gS 
eq>s D;k pkfg,\ rqe rks ve`r gh fxjk, tkrs gks vkSj ;g Hkh fQdj ugÈ djrs fd gekjk 
ik= lh/kk gS ;k mYVk gS\ vki rks ve`r gh cjlk, tkrs gks çHkq! 

,slh vgksHkko dh n'kk çkFkZuk gSA ftl fnu ;g çkFkZuk gekjs thou esa vk xÃ] ml fnu 
bl çkFkZuk ds jfld] ijekRek ls feyuk gks tkrk gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 



7170
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çse&fifjrhj mik'kkSuk
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Hkhrj lw{e drkZHkko ges'kk ekStwn jgsxkA ,d Kkrk Hkko lnk jgsxk vkSj bl lw{e ry ij 
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;kpuk Hkfä esa uk gksrh rks Hkä Hkxoku gks x;k gksrkA 

Hkfä esa Hkh gekjs Hkhrj ekax ekStwn gS] ;kpuk ekStwn gSA gekjh çkFkZuk] gekjh ekax dh 
i;kZ;okph] ekStwn gks xÃA tcfd çkFkZuk gS& /kU;okn HkkoA vgksHkko dh n'kkA 

^jkstk&iwtk dksjys ikSjs
vkIrks 'kq[ksj dktksZ gkS; jsA 
lk¡Ã ,j dkSjksu fd 'kksÃiksfm+cs
vkeh Hkkch cks'ks rkÃAA*
jkstk] iwtk rks dsoy vkRelq[k ds fy, gS] lkb± dk dje mLkls dqN ugÈ gksrkA yksx 

jkstk j[krs gSa] iwtk djrs gSa] miokl j[krs gSa] rjg&rjg dh fØ;k,a djrs gSa] /kkfeZd 
fØ;k,a djrs gSa ysfdu os lc rks vkRelq[k ds fy, gSaA 

vxj dksÃ miokl j[k jgk gS] dksÃ ri dj jgk gS( lksprk gSs gesa dqN feysxk] gekjs 
thou esa dqN vk,xkA dqN ekax gS Hkhrj] blfy, miokl dj jgk gS] iwtk dj jgk gS] 
çkFkZuk dj jgk] jkstk j[k jgk gS] rjg&rjg ds ozr dj jgk gSA vkRelq[k ds fy,] vius 
fy, dj jgk gS] ijekRek ds fy, FkksM+s gh dksÃ miokl j[k jgk gS\ ijekRek ds fy, FkksM+s gh 
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vc ckr 'kq: gqÃ] vc Hkfä 'kq: gqÃ gS( vkSj rc fQj ge eafnj blfy, tkrs gSa fd çHkq 
rqeus fdruk fn;k gS\ t:jr ls T;knk fn;k gSA rqeus rks NIij QkM+dj fn;k gS] ftruh 
esjh t:jr Fkh mLkls dÃ xquk T;knkA vkSj eq>s dksÃ t:jr gks mlds igys rqEgsa ekywe gS 
eq>s D;k pkfg,\ rqe rks ve`r gh fxjk, tkrs gks vkSj ;g Hkh fQdj ugÈ djrs fd gekjk 
ik= lh/kk gS ;k mYVk gS\ vki rks ve`r gh cjlk, tkrs gks çHkq! 

,slh vgksHkko dh n'kk çkFkZuk gSA ftl fnu ;g çkFkZuk gekjs thou esa vk xÃ] ml fnu 
bl çkFkZuk ds jfld] ijekRek ls feyuk gks tkrk gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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ewy dks 
Hkwyus dh Hkwy

^vksjs 'kkekU;s fd 'ks èkkSu feys 
feVs 'kkSdksy vk'kk 'kkSc fiik'kk 
'ks vkSewY;ks jkSrksu isysAA 
tqx&tqx èkksjs tksxh _f"k
gks;sNs 'kkSc cksuksck'kh
ikcks cksys vksb pkSjksu&'kks'kh 
rkjk cks'ksNs rks: rkSysAA 
vksjs xq:ckSy ts is;sNs
Kku&ukS;ksu rkj [kwys xSNs 
vkSewY;ks èkkSu rkj feysNs
Hks'ks vkuksUnks&'kksfyysAA 
rkj vksU;ks èkkSusj ukb ykyks'kk 
iwjsNs rkj 'kkSdksy vk'kk ykyksu 
HksM+ks cqf)uk'kk 
uk'k gksyks 'ks ewysj HkwysAA*

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa& ̂ vjs! lgt gh D;k og èku fey tkrk gS! 
vjs! vklkuh ls D;k og èku çkIr dj ldrs gSa] og vueksy jru ik tkus ls ldy 

vk'kk fiiklk feV tkrh gSA 
;qx&;qx ls tksxh _f"k mls tkuus ds fy, ouoklh gks x,] og pj.k&'kf'k ikus dh 

vkl esa fdruh riL;k djrs gSaA vjs! ftldk xq# lgk; gS] ftlds ikl xq#&cy gS] 
mlds Kku&u;u [kqy tkrs gSaA vewY; èku ikdj vkuUn&lfyy esa xksrs yxkrs gSaA mls 
vkSj nwljs èku dh ykylk ugÈ jgrh] ldy vk'kk mldh iwjh gks tkrh gSA ykyu dgrs 
gSa esjh rks cqf) dk gh uk'k gks x;k gSA ewy dks NksM+dj eSaus Hkwy gh dh gSA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
tSls dksÃ o`{k viuh tM+ksa dks Hkwy tk,] vkSj mlds Qy&Qwy&iÙks lc dqEgyk tk,a( 

oSlh gh gkyr lkjs euq";ksa dh gks xÃ gSA ftanxh esa dgka Hkwypwd gks jgh gS] 'kh?kz gh ;g le> 
Hkh ugÈ vkrkA Qwy&iÙkksa dh lQkÃ ls os thou u ik,axs] Qyksa ij ty&flapu djksxs rks os 
lM+ tk,axsA fdarq ge cfgeqZ[kh gSa] vkSj gesa dsoy Åijh ckrsa utj vkrh gSaA Hkhrj] Hkwfexr 
D;k fNik gS( og rks fn[kkÃ Hkh ugÈ iM+rkA vkSj ets dh ckr gS fd ogh vlyh thou dk 
lzksr gSA ogka ikuh lÈpuk gksxk] [kkn Mkyuk gksxkA vkt ykyu 'kkg mldh vksj b'kkjk 
djrs gSa&

^vksjs 'kkekU;s fd 'ks èkkSu feys
feVs 'kkSdksy vk'kk 'kkSc fiik'kk
'ks vkSewY;ks jkSrksu isysAA* 
vjs! vklkuh ls D;k og èku çkIr dj ldrs gSa] og vueksy jru ik tkus ls ldy 

vk'kk fiiklk feV tkrh gSA 
og vewY; /ku D;k gS\ og vewY; /ku gS& gekjh vkRek vkSj mldk laxhrA ftls 

ikdj ge lc dqN ik tkrs gSa vkSj ftls [kksdj ge lc dqN [kks nsrs gSaA ftls ikus ds fy, 
ehjkckÃ jktegy NksM+dj] jkt&ikB NksM+dj] lc NksM+dj lM+d ij vk xÃA vkSj ftls 
ikdj dchj >ksaiM+s esa jgrs gq, 'kga'kkg gks x,A oks dkSu lk /ku gS\ ftlds fy, ehjk xk 
mBrh gS& ̂ ik;ks th eSaus jke jru /ku ik;ksA* 

vkSj dchj ftlds fy, dgrs gSa&
gejk /ku ek/ko xksfcan /kj.kh/kj bgS lkj /ku dgh,A 
gekjk /ku D;k gS\ 
gekjk /ku ek/ko gS] gekjk /ku xksfoUn gS] ijekRek gSA vkSj thou dh ;gh lkj dekÃ gS 

gekjhA 
^vxu u ngS iou ugh exuS rldj usj u vkoSA* 
ftldks vfXu ugÈ tyk ldrh] pksj ugÈ ys tk ldrsA 
^jke uke /ku dj lapmuh lks /ku drgh u tkoSAA* 
vjs! rqe ;s jke uke dk /ku dk lapu djks] bls çkIr djks] bls cpkvks tks fd dgÈ 

ugÈ tkrkA 
^bl /ku dkj.k flo ludkfnd [kkstr Hk, mnklhA 
dgS dchj enu ds ekrs fgjnS ns[k fcpkjhA 
rqe ?kj yk[k dksfV vLo glrh ge ?kj ,d eqjkjhAA*
dchj lkfgc dgrs gSa fd ns[kks rks tjk lkspdj rqEgkjs ikl D;k&D;k gS\ lc dqN gS] 

yk[kksa gkFkh] ?kksM+s] jktegy] lkjk dkjksckjA fQj Hkh ,slk D;k gS fd rqe bruk lc ikdj 
Hkh xjhc gks] vr`Ir gksA vkSj gekjk /ku tks fd rqEgsa fn[kkÃ ugÈ nsrk] ftls ikdj ge r`Ir gSa] 
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ewy dks 
Hkwyus dh Hkwy
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mldk uke gS xksfoUn] mldk uke gS ek/koA 
;g /ku gS] çkIr djus tSlkA vkSj ;g /ku gS cpkus tSlk&&vkSj ;g /ku gS&&gekjs 

HkhrjA vxj Hkhrj gekjs ;g /ku gS rks fQj feyrk D;ksa ugÈ gesa\ 
dkj.k gS&&ge [kkst dgka jgs gSa\---[kkst jgs gSa&&jkfc;k dh dgkuh dh rjgA 
jkfc;k ds thou dh ,d ?kVuk gSA jkfc;k ckgj dqN <wa<+ jgh gS] 'kke gks xÃ gSA yksx 

iwNrs gSa jkfc;k D;k <wa<+ jgh gks\ jkfc;k dgrh gS esjh lwÃ [kks xÃ gSA yksx Hkh [kkstus yxsA 
fQj fdlh us iwNk& dgka [kksÃ Fkh] rqEgsa dqN irk gS] ;kn gS\ 

mlus cksyk ;s rks ;kn ugÈ gS] ij ?kj ds Hkhrj [kksÃ Fkh] eSa rks cl [kkstus fudy xÃA 
'kk;n ;gÈ gksxh\ [kkstrs&[kkstrs fey gh tk,A 

rks xyr fn'kk esa [kkst jgs gksA lwÃ fxjh gS HkhrjA ijekRek Hkhrj gS] /ku Hkhrj gS vkSj 
ge ckgj [kkstrs gSa vkSj blfy, vlQyrk gkFk yxrh gSA og /ku ugÈ ik ikrs vkSj vr`Ir 
gh ej tkrs gSaA 

ijexq# vks'kks ls fdlh us iwNk& tc og vewY; /ku gekjs Hkhrj gh gS rks ge vklkuh ls 
D;ksa ugÈ ikrs\ 

dfBukÃ dqN ,slh gS fd ge ,d irokj ls uko pyk jgs gSaA ,d irokj ls vxj uko 
pyk,axs rks uko xksy&xksy ?kwesxhA dkj.k dqN ,slk gS fd ge ,d ia[k ls mM+us dh dksf'k'k 
dj jgs gSaA dksÃ i{kh ,d ia[k ls mM+s rks dSls mM+sxk\ dkj.k dqN ,slk gS fd ge ,d iSj ls 
pyus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ,d iSj ls pysaxs rks eafty ij igqapuk nwHkj rks gksus okyk gSA 
iSj nks gSa] os nks iSj D;k gSa\ ia[k nks gSa] os nks ia[k D;k gSa\ irokj nks gSa] os nks irokj D;k gSa\ 
os gSa& /;ku vkSj çse] nksuksa dk lkFkA dksÃ dsoy ;ksx lk/kus esa yxk gS] dksÃ dsoy Hkfä 
lk/kus esa yxk gS vkSj blfy, vlQyrk gkFk yxrh gSA 

vks'kks ls fdlh us iwNk fd gesa /;ku esa ckj&ckj 'kkafr dh >yd feyrh gS] vkuan dh 
>ydsa feyrh gSa ysfdu fQj os [kks tkrh gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ 

rks mUgksaus tokc fn;k gS] vk,a lqurs gSa&
^rqeus iwNk gS fd eSa cSBrh gwa] lk{kh cudj fopkjksa dks ns[krh gwaA 

dHkh&dHkh fopkj Fke tkrs gSaA {k.kHkj dks cM+k vkuan vkrk gSA vkSj 
fQj fopkj py iM+rs gSaA vkSj ,slk gh gks jgk gSA vkSj ,slk gh dc rd 
gksrk jgsxkA 
;g rc rd gksrk jgsxk] tc rd fd rqe igyh Hkwy u lqèkkj 

yksxhA og tks vkuan dk FkksM+k lk vuqHko rqEgsa gksrk gS& {k.kHkj og 
cgqr cM+k ugÈ gks ikrk] D;ksafd rqeus çse dks vo#) fd;k gqvk gSA 
vxj çse dk ckaèk Hkh VwV tk, vkSj vkuan dk ;g NksVk lk {k.k fey 
tk, rks rqEgkjs Hkhrj Hkh xaxk cgus yxsxhA fQj cM+s&cM+s varjky vkus 
'kq: gks tk,axsA nsj&nsj rd fopkjksa dk dksÃ irk u jgsxkA vkSj ,d 
uÃ vuqHkwfr gksxh fd tgka è;ku c<+ jgk gS] ogka ihNs&ihNs çse dh 
lqxaèk QSyrh tk jgh gSA 
ftl fnu è;ku vkSj çse rqEgsa nks ekywe gksa] ml fnu rd le>uk 

fd eafty ugÈ vkÃ gSA 
ftl fnu è;ku çse gks vkSj çse è;ku] ml fnu le>uk fd eafnj 

tk vk x;kA vc dgÈ vkSj tkuk ugÈ gS] ;gÈ vkuk FkkA 
rks 'kq#vkr esa pquko djuk iM+s] ysfdu var esa dksÃ pquko ugÈ gSA 

var esa çse vkSj è;ku nksuksa ,d gks tkrs gSaA è;ku rqEgsa vius ls feyk 
nsrk gS] vkSj çse rqEgsa lc ls feyk nsrk gSA 
vxj vius ls gh feydj jg x, rks ;g lkjk vfLrRo rqels fHké 

jg tk,xkA ;g miyfCèk vèkwjh gksxhA 
vkSj vxj lcls fey x, vkSj vius ls gh uk feys rks ;s Hkh dksÃ 

feyuk gqvk\ ftl fnu vius ls feys mlh fnu lc ls Hkh fey x, rks 
miyfC/k iwjh gks xÃA 
nksgjk nwa rkfd rqe Hkwy uk tkvksA çse ds laca/k esa rqEgkjh /kkj.kk 

xyr gS mls NksM+ nksA çse dk vFkZ okluk ugÈ gSA çse dk vFkZ lc ds 
fy, l˜kouk gSA 
xkrS e c)q  ds thou ea s ;g mYy[s k gS fd oks vius gj fHk{kq dks ;g 

dgrs Fks fd tc req  /;ku djks vkjS  tc vkuna  ls Hkj tkvks rks ,d 
dke djuk er Hkyw ukA tc req  vkuna  ls Hkj tkvks rks vius vkuna  dks 
lkjs txr ea s ckVa  nus k] rHkh mBuk /;ku lAs  ,ls k uk gks fd /;ku Hkh 
dta lw h cu tk,] ,ls k uk gks fd /;ku dks Hkh req  frtkjs h ea s cna  djus 
yxkAs  tks ikvks mls yVq k nus kA fQj dy vkjS  vk,xk] mls Hkh yVq k nus k 
vkjS  ftruk req  yVq kvkxs s mruk T;knk vk,xkA* 

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^tqx&tqx èkksjs tksxh _f"k
gks;sNs 'kkSc cksuksck'kh
ikcks cksys vksb pkSjksu&'kks'kh
rkjk cks'ksNs rks: rkSysAA*
;qx&;qx ls ;ksxh _f"k mls tkuus ds fy, ouoklh gks tkrs gSaA ml pj.k&'kf'k dks ikus 

ds fy,] ml vkl esa fdruh riL;k djrs gSa\ 
yksx ml /ku dks ikus ds fy, dkck tk jgs gSa] dk'kh tk jgs gSa] fxjukj tk jgs gSa] riL;k 

dj jgs gSa( rjg&rjg dh riL;k,a dj jgs gSaA riL;k djus okyksa dks ns[kksA riL;k gh 
mudk mÌs'; gks x;k gS] tSls Hkwy gh x, gSa fd lk/; D;k gS\ 

vlyh riL;k D;k gS\ vlyh riL;k rks thou esa gks gh jgh gSA thou esa nq[k vk jgs 
gSaA yksx dkaVks ij [kM+s gSa] /kwi esa tyk jgs gSa vius vki dksA dkaVs rks ,sls gh pqHk jgs gSa thou 
esaA yksx dSlh&dSlh cksyh cksyrs gSa\ dkaVs pqHkkrs gSa rks mu dkaVks ds çfr lerk Hkko j[kukA 

thou esa ,sls gh nq[k dh /kwi fdruh lkjh gS\ viuk I;kjk chekj iM+ x;k] I;kjs dk 
fcNksg gks x;kA csVk cqjk fudy x;k] irk ugÈ rjg&rjg dh phtsa gSaA gekjs eu eqrkfcd 
dqN ugÈ gksrkA ysfdu bu lc dfBukb;ksa ds çfr vxj gekjk lerk Hkko gSA lerk Hkko gh 
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dqN ugÈ gksrkA ysfdu bu lc dfBukb;ksa ds çfr vxj gekjk lerk Hkko gSA lerk Hkko gh 
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vlyh riL;k gSA vkSj tks ml Hkko esa Mwc x;k] og vlyh /ku dks ik ysrk gSA 
larksa us dgk gS fd thou esa rhu rjg ds vuqHko gSa &
igyk vuqHko lq[k dk ys yksA lar bls nq[k dgrs gSa D;ksafd tks Hkh pht lq[k ns jgh gS] 

oks vkxs tkdj nq[k esa ifj.kr gks tkrh gSA 
nwljk lq[k yx jgk gS 'kq: esa] ckn esa nq[k fey x;kA lar bls 'kq: ls nq[k cksyrs gSaA 

nwljk vuqHko gS nq[k dkA igys thou esa nq[k vk;k] ckn esa lq[k esa oks ifj.kr gks x;k] ftls 
oks dgrs gSa& riL;k---ri'p;kZA yksxksa us lkspk fd tc lq[k vkrk gS rks ckn esa nq[k esa cny 
tkrk gSA rks D;ksa uk ge mYVk djsa\ nq[k ls 'kq#vkr djsa rks ;g lq[k esa cny tk,xkA 

dksÃ vxj dkaVksa ij [kM+k gS] dksÃ vxj vius vki dks /kwi esa [kM+k dj ds d"V ns jgk gS] 
vc mls vkSj D;k d"V nksxs\ mlds thou esa vkSj dSlk nq[k vk ldrk gS\ nq[k ugÈ 
vk,xkA ,slh ri'p;kZ yksx dj jgs gSaA ysfdu bl ri'p;kZ dks djus ds fy;s ge dgka 
tk,axsA thou esa gh lk/ksa bl ri'p;kZ dks& lerk Hkko lsA 

vkrs&tkrs lq[k&nq[k] eku&vieku] gj ,d pht ds çfr vxj geus ,d Hkko lk/k 
fy;k rks fQj thou esa rhljh ?kVuk ?kVrh gS] ftldks lar dgrs gSa& vkuanA og vkuan 
ijekRek ds Lej.k ls feyrk gSA oks vkuan gS lekf/k jlA 'kq#vkr ls gh lq[k gS mlesaA 
'kq#vkr lq[k ls gksrh gS] e/; Hkh lq[k gSA vkSj ;g tks lq[k gS] og egklq[k esa cny tkrk 
gSA thou ,d egklq[k dh ?kVuk cu tkrk gSA bldk uke gS vkuanA fujarj--- vkfn] var] 
eè; rhuksa esa ,d jlA ;s vkuan thou esa ?kfVr gks ldrk gS] tc ge ml ije/ku dks ik ysrs 
gSa vius HkhrjA 

^vksjs xq:ckSy ts is;sNs
Kku&ukS;ksu rkj [kwys xSNs
vkSewY;ks èkkSu rkj feysNs
Hks'ks vkuksUnks&'kksfyysAA* 
vjs! ftldk xq# lgk; gS] ftlds ikl xq# cy gS] mlds Kku u;u [kqy tkrs gSaA 

vewY; /ku ikdj] vkuan lfyy esa xksrs yxkrs gSaA 
;kn j[kuk xq# lgk;A xq# dh lgk;rk ls bl /ku dh vksj tk;k tk ldrk gSA ;g 

[ktkuk gekjs Hkhrj gS ysfdu ge vius vki bldh pkch çkIr ugÈ dj ldrsA bldh pkch 
xq# nsrk gS] xq# crkrk gS bl /ku dks dSls [kkstsa\ dSls ge vius Hkhrj [kksnrs&[kksnrs igqap 
tk,a ml txg ij] tgka ij ;g /ku ekStwn gSA og dyk xq# nsrk gSA 

yksx lksprs gSa fd fdrkc esa i<+ fy;kA ckgjh Kku bdÎk dj fy;k rks ijekRek fey 
tk,xkA fcYkdqy ugÈA 

vxj ge ckgj dh phtsa lh[kus ds fy, xq# dh lgk;rk ysrs gSaA fdlh dks laxhr 
lh[kuk gS rks xq# ds ikl tkrk gS] fdlh dks fglkc lh[kuk gS rks xq# idM+rk gS] fdlh 
dks u`R; lh[kuk gS rks xq# pkfg,] i<+us ds fy, xq# pkfg,A vkSj ;g tks Hkhrj dk /ku gS 
bldks ikus ds fy,] bldh fn'kk crkus ds fy,] rqe lksprs gks xq# dh lgk;rk ugÈ pkfg,\ 

xq# dh lgk;rk ls gh bl /ku rd igqap ik,axsA vkSj tc bl /ku rd igqap ikrs gSa rks 
ykyu 'kkg dgrs gSa ̂ vkuan lfyy esa og xksrs yxkrkA* vkuan lfyy---thou ,d vkuan 
dh /kkjk gSA tSls ge vius Hkhrj bl [ktkus rd tkrs gSa] Hkhrj ,d ,slk ukn xw¡tus yxrk 
gS] jkse&jkse xw¡tus yxrk gS mlesa] vkSj ge ml vkuan dh /kkjk esa cgus yxrs gSaA vkSj thou 
ges'kk] lnSo fcuk fdlh dkj.k ds] fcuk fdlh vkyacu ds] vkuan gh vkuan esa ljkcksj 
jgrk gSA 

^rkj vksU;ks èkkSusj ukb ykyks'kk
iwjsNs rkj 'kkSdksy vk'kk
ykyksu HksM+ks cqf)uk'kk
uk'k gksyks 'ks ewysj HkwysAA*
mls vkSj nwljs /ku dh ykylk ugÈ jgrh] ldy vk'kk mldh iwjh gks tkrh gSA ykyu 

'kkg dgrs gSa& esjh rks cqf) dk gh uk'k gks x;k gS] ewy dks NksM+dj tSls Hkwy gh dh gS eSausA 
,d egÆ"k gq, gSaA os ges'kk d.k tks fudyrs [ksrksa ds] tks nkus fudyrs mls chu&chu dj 

viuk thou pykrs FksA 
,d ckj jktk us lquk fd muds jkT; esa bruk xjhc ,d _f"k jgrk gSA jktk us ea=h dks 

Hkstk fd ;g /ku tkdj ml egÆ"k dks nsdj vkvksA 
egÆ"k us dgk fd esjs ikl rks cgqr dqN gS] mUgsa ns nks ;g /ku] ftuds ikl ugÈ gS] ftudks 

t:jr gSA os yksx ykSV x,A 
,sls rhu ckj mUgksaus vyx&vyx yksxksa dks Hkstk ysfdu egÆ"k cksys ;g /ku mls ns nks 

ftls bldh t:jr gSA esjs ikl rks cgqr gSA 
jktk lksp esa iM+ x;kA jktk us dgk jkuh ls fd ;g fdl rjg ds _f"k gSa\ jkuh us 

cksyk _f"k ds ikl vxj tkuk gS rks nsus ugÈ tkuk] ysus tkukA dqN ysus tkvks _f"k ds 
iklA jktk fQj [kqn x;k /ku ysdj] vkSj muds pj.kksa esa j[k fn;kA egÆ"k cksys ;g /ku mUgsa 
ns nks ftUgsa bldh t:jr gSA 

jktk us cksyk fd rqe fdl rjg ds O;fä gks\ rqEgkjs ikl rks dqN ugÈ gS] ek= ,d 
yaxksVh gS] fQj rqe dgrs gks fd rqEgsa bl /ku dh t:jr ugÈ gS] nwljs dks ns nksA 

egÆ"k cksys fd okluk,a] ekax---- O;fä dks fHk[keaxk cukrh gSA esjh lkjh ekaxsa lekIr 
gks xÃ gSa] esjh lkjh okluk,a fonk gks xÃ gSa] blfy, eSa vpkud lezkV gks x;k gwaA esjs ikl 
lc dqN gS] eSa ije r`Ir gwaA 

dSls gks x, egÆ"k lezkV\ mUgsa fey x;k&jke jru /ku] og Hkhrj dk [ktkuk] ftldks 
ikdj ,slh r`fIr vkrh gS fd fQj ckgj dh lkjh ekaxsa feV tkrh gSaA Hkhrj ,slh r`fIr ds 
,glkl dk uke gh çHkq Lej.k gSA viuh tM+ksa dk Lej.k djukA Åijh ckrksa esa] vkd"kZd 
yxus okys Qwy&iÙkksa esa thou u xaok nsukA ewy dks Hkwyuk ftanxh dh lcls cM+h Hkwy gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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vlyh riL;k gSA vkSj tks ml Hkko esa Mwc x;k] og vlyh /ku dks ik ysrk gSA 
larksa us dgk gS fd thou esa rhu rjg ds vuqHko gSa &
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bldks ikus ds fy,] bldh fn'kk crkus ds fy,] rqe lksprs gks xq# dh lgk;rk ugÈ pkfg,\ 

xq# dh lgk;rk ls gh bl /ku rd igqap ik,axsA vkSj tc bl /ku rd igqap ikrs gSa rks 
ykyu 'kkg dgrs gSa ̂ vkuan lfyy esa og xksrs yxkrkA* vkuan lfyy---thou ,d vkuan 
dh /kkjk gSA tSls ge vius Hkhrj bl [ktkus rd tkrs gSa] Hkhrj ,d ,slk ukn xw¡tus yxrk 
gS] jkse&jkse xw¡tus yxrk gS mlesa] vkSj ge ml vkuan dh /kkjk esa cgus yxrs gSaA vkSj thou 
ges'kk] lnSo fcuk fdlh dkj.k ds] fcuk fdlh vkyacu ds] vkuan gh vkuan esa ljkcksj 
jgrk gSA 

^rkj vksU;ks èkkSusj ukb ykyks'kk
iwjsNs rkj 'kkSdksy vk'kk
ykyksu HksM+ks cqf)uk'kk
uk'k gksyks 'ks ewysj HkwysAA*
mls vkSj nwljs /ku dh ykylk ugÈ jgrh] ldy vk'kk mldh iwjh gks tkrh gSA ykyu 

'kkg dgrs gSa& esjh rks cqf) dk gh uk'k gks x;k gS] ewy dks NksM+dj tSls Hkwy gh dh gS eSausA 
,d egÆ"k gq, gSaA os ges'kk d.k tks fudyrs [ksrksa ds] tks nkus fudyrs mls chu&chu dj 

viuk thou pykrs FksA 
,d ckj jktk us lquk fd muds jkT; esa bruk xjhc ,d _f"k jgrk gSA jktk us ea=h dks 

Hkstk fd ;g /ku tkdj ml egÆ"k dks nsdj vkvksA 
egÆ"k us dgk fd esjs ikl rks cgqr dqN gS] mUgsa ns nks ;g /ku] ftuds ikl ugÈ gS] ftudks 

t:jr gSA os yksx ykSV x,A 
,sls rhu ckj mUgksaus vyx&vyx yksxksa dks Hkstk ysfdu egÆ"k cksys ;g /ku mls ns nks 

ftls bldh t:jr gSA esjs ikl rks cgqr gSA 
jktk lksp esa iM+ x;kA jktk us dgk jkuh ls fd ;g fdl rjg ds _f"k gSa\ jkuh us 

cksyk _f"k ds ikl vxj tkuk gS rks nsus ugÈ tkuk] ysus tkukA dqN ysus tkvks _f"k ds 
iklA jktk fQj [kqn x;k /ku ysdj] vkSj muds pj.kksa esa j[k fn;kA egÆ"k cksys ;g /ku mUgsa 
ns nks ftUgsa bldh t:jr gSA 

jktk us cksyk fd rqe fdl rjg ds O;fä gks\ rqEgkjs ikl rks dqN ugÈ gS] ek= ,d 
yaxksVh gS] fQj rqe dgrs gks fd rqEgsa bl /ku dh t:jr ugÈ gS] nwljs dks ns nksA 

egÆ"k cksys fd okluk,a] ekax---- O;fä dks fHk[keaxk cukrh gSA esjh lkjh ekaxsa lekIr 
gks xÃ gSa] esjh lkjh okluk,a fonk gks xÃ gSa] blfy, eSa vpkud lezkV gks x;k gwaA esjs ikl 
lc dqN gS] eSa ije r`Ir gwaA 

dSls gks x, egÆ"k lezkV\ mUgsa fey x;k&jke jru /ku] og Hkhrj dk [ktkuk] ftldks 
ikdj ,slh r`fIr vkrh gS fd fQj ckgj dh lkjh ekaxsa feV tkrh gSaA Hkhrj ,slh r`fIr ds 
,glkl dk uke gh çHkq Lej.k gSA viuh tM+ksa dk Lej.k djukA Åijh ckrksa esa] vkd"kZd 
yxus okys Qwy&iÙkksa esa thou u xaok nsukA ewy dks Hkwyuk ftanxh dh lcls cM+h Hkwy gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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çhfr % 
jloarh nklh lh 

^gksrs pkvks gqtqjsj nk'kh
eksus xksy rks iksjk jk'kh&jk'khAA 
uk tkuks 'ksck&'kkèkksuk
uk tkuks çse&mik'kkSuk
'kkSnkb ns[kh brkSj ikuk] 
çksHkw jkth gkScs fd'khAA 
ds'ks&cs'ks cs"k dksjys fd gkS;] 
jkS'kcksèk uk tksnh jkS;] 
jkS'kkscksrh ds rkjs dkS;
dscksy eq[ks dk"Bks gk¡'khAA 
Ñ".kks ikSns xksih 'kwtkSu
dksjs fNyks nk';ks 'ksckSu] 
ykyksu ckSys rkb fd js] eksu] 
ikjch vksjs 'kq[kfcyk'khAA* 

^rqe gqtwj dh nklh gksuk pkgrs gks] ij eu esa rks isap Hkjk iM+k gS rks dSls gqtwj dh 
lsok dj ldksxsA 

uk gh lsok&lkèkuk tkurs gks] uk gh çse dh mikluk djuk vkrk gSA lnk 
vksNkiu fn[kkrs gksA çHkq jkth dSls gksxkA ds'k vkSj os'kHkw"kk ls cukoVh jl dk cksèk 
mitrk gS] eq[k ij cukoVh galh ykus ls dksÃ jloarh ugÈ dgykrkA Ñ".k in ds fy, 
xksih&lqtu lnk nkL; Hkko j[krs FksA ykyu dgrs gSa& js eu! rw rks lq[k&foykl dk 
vknh gSA rw D;k nkl Hkko j[ksxkA vkRe lq[k&foykl R;kxuk gksxkA* 

a
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esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj ykyu 'kkg dgrs gSa&
^nkL; Hkfä* dh efgek ls 'kkL= Hkjs iM+s gSaA Hkfä ds vusd :iksa esa ;g :i 

lokZf/kd I;kjk gSA blh fo"k; esa ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg xkrs gSa&
^gksrs pkvks gqtqjsj nk'kh
eksus xksy rks iksjk jk'kh&jk'khAA* 
gqtwj dh nklh gksuk pkgrs gks] ij eu esa rks isap Hkjk iM+k gqvk gS rks dSls gqtwj dh 

lsok dj ldksxsA 
,d cgqr I;kjh dFkk gSA cfYd ?kVuk gS fd bczkfge ,d jktk gq, gSa vkSj os ,d 

xqyke dks [kjhndj vius ?kj ys tk jgs FksA rks jkLrs esa bczkfge xqyke ls iwNrs gSa fd 
rqe D;k [kkvksxs\ 

xqyke tokc nsrk gS& esjh viuh D;k etÊ] ekfyd vc rks vki tks eq>s 
f[kyk,axs] eq>s ogh [kkuk gSA esjh viuh dksÃ [okfg'k ugÈ gSA 

fQj vkSj nsj gqÃ] ?kj igqap x;k xqyke] rks bczkfge us iwNk rqEgsa dSls diM+s ilan 
gSa\ rqEgsa D;k iguk;k tk,\ 

rks xqyke dgrk gS esjh D;k ilan gqtwj] vki tks iguk,axs ogh eq>s iguuk gSA 
vki tks f[kyk,axs ogh eq>s [kkuk gSA 

fQj iwNk fd rqe dSls lksuk ilan djksxs\ 
rc fQj xqyke dgrk gS fd vki tgka eq>s lqyk,axs ogÈ eq>s lksuk gS] tgka eq>s 

j[ksaxs ogÈ eq>s jguk gS] tSlk vki f[kyk,axs oSlk eq>s [kkuk gS] tks iguk,axs ogh eq>s 
iguuk gS( esjh viuh dksÃ ilan ugÈ gS gqtwjA vkidh lc ilan] esjh ilan gS vcA 

bczkfge rks pkSad x, vkSj xqyke ls cksys& vjs! rwus rks eq>s lw= ns fn;k] eSa tks 
ftanxh Hkj ls [kkst jgk FkkA 'kkafr dk lw= ns fn;k rwus rks] fd mldh ilan ls] mldh 
etÊ ls jkth gks tkvks rks thou esa 'kkafr mrj vk,xhA thou /kU; gks tk,xkA 

ukud dgrs gSa&
^gqdfe jtkÃ py.kk ukud fyf[kvk ukfyA* 
mldh etÊ esa jkth gks tkvks] viuh etÊ er pykvksA tSls gh ge mldh etÊ 

esa jkth gks x, ge vk/;kfRed gks x,A /keZ ds thou esa ços'k dj fy;kA mldh etÊ ds 
lkFk jkth gks tkvksA 
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jloarh nklh lh 
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xqyke dks [kjhndj vius ?kj ys tk jgs FksA rks jkLrs esa bczkfge xqyke ls iwNrs gSa fd 
rqe D;k [kkvksxs\ 

xqyke tokc nsrk gS& esjh viuh D;k etÊ] ekfyd vc rks vki tks eq>s 
f[kyk,axs] eq>s ogh [kkuk gSA esjh viuh dksÃ [okfg'k ugÈ gSA 

fQj vkSj nsj gqÃ] ?kj igqap x;k xqyke] rks bczkfge us iwNk rqEgsa dSls diM+s ilan 
gSa\ rqEgsa D;k iguk;k tk,\ 
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unh ds lkFk rSjks er] cgksA ge rks rSj gh ugÈ jgs] cfYd ge unh dh mYVh /kkjk 
esa rSjus dh dksf'k'k dj jgs gSaA unh gekjh nq'eu ugÈ gS] unh gesa lkxj rd ys tk,xh 
vxj ge vius vki dks NksM+ nsaA unh gekjh nq'eu ugÈ cfYd fe= gSA 

rks gesa thou :ih unh esa cguk gSA rSjuk ugÈ gS] yM+uk ugÈ gS( la?k"kZ ugÈ djuk 
gS vkSj fQj thou esa 'kkafr mrj vkrh gSA rSjuk ugÈ] cgukA vkSj ;g tks Lohdkj Hkko 
gS] ;g vkrk gS nkL; Hkko tc thou esa mrj vk,A ge rks mlds nkl gSaA 

rqe gekjs ekfyd] ge rqEgkjs xqykeA ftl fnu ;g xqyke dk Hkko Hkhrj iSnk gks 
x;k] 'kkafr gh 'kkafr gS thou esaA vkSj bl 'kkafr esa dksÃ ijekRek ls nwj ugÈ jg 
ldrkA blh 'kkafr dh >hy esa ijekRek dh lqxa/k] ijekRek ds Qwy f[kyrs gSaA ftls 
Hkh >qdus dk Hkko iSnk gksrk gS] mldk thou cp tkrk gSA 

vius thou dks fdlus cpk;k\ ftlds thou esa 'kkafr mrj vkÃ] ftlds thou 
esa vkuan mrj vk;k] ftlds thou esa çse mrj vk;k] mlus gh rks thou dks cpk;k 
gSA cspSu jgdj thou thuk] thou cpkuk ugÈ gksrkA rks dSls thou esa cspSuh fonk gks 
tk,\ >qdus dk Hkko tc iSnk gks tk,A 

ns[kk gS uk] tc vkaf/k;ka vkrh gSa rks cM+s&cM+s isM+ tks vdM+s [kM+s jgrs gSa] VwV tkrs 
gSa vkSj NksVs&NksVs ikS/ks tks gokvksa ds lkFk Mksy ysrs gSa] os cp tkrs gSa] mudk thou cp 
tkrk gSA 

rks ;g tks >qdus dk Hkko gS] ;g tks feVus dk Hkko gS] ;g nkL; Hkko thou esa 
iSnk gks tk,] bls gh dgrs gSa nkL; HkfäA rsjh etÊ ds lkFk gekjh etÊ] rw tSlk djs] 
tks Hkh thou esa gks rsjh etÊ ls gksA esjh viuh dksÃ bPNk u cpsA 

^tc rd fcds uk Fks] dksÃ iwNrk uk FkkA 
rusw eq>s [kjhn dj vueksy dj fn;kAA*
ftl fnu ge fdlh ds pj.kksa esa feV tk,a] vius vki dks fdlh ds gokys dj nsaA 

ml fnu gekjk thou vewY; gks tkrk gSA 
^uk tkuks 'ksck&'kkèkksuk
uk tkuks çse&mik'kkSuk
'kkSnkb ns[kh brkSj ikuk] 
çksHkw jkth gkScs fd'khAA*
uk gh lsok lk/kuk tkurs gks] uk gh çse dh mikluk djuk vkrk gS] lnk 

vksNkiu fn[kkrs gks] çHkq jkth dSls gksxk\ 

81

ehjk dgrh gS&
^';ke eus pkdj jk[kks th] 
pkdj jglwa ckax yxklwa fur mB nlZu iklwaAA*
dqN lsok djus dks fey tk,] dSls ge nkL; Hkko esa pys tk,a\ ge dSls tk,axs\ 

ge tks Hkh dj jgs gSa thou esa] mlh dk dke dj jgs gSaA fdl Hkko ls djsa\ 
vxj ge cqgkjh Hkh yxk jgs gSa] >kM+w Hkh yxk jgs gSa vkSj ge mls dqN bl rjg ls 

yxkrs gSa fd ;g ?kj mlh dk rks gSA mlh dk rks fuokl gS blesa] mlh ds rks vkus ds 
fy, ge >kMw yxk jgs gSaA vxj ;g Hkko gks x;k rks >kMw yxkuk gh iwtk cu tkrh gSA 
ogh rks vlyh lsok gSA ge tks Hkh dj jgs gSa thou esa] [kkuk idk jgs gSa] >kMw yxk jgs 
gSa vkSj tks Hkh dke dj jgs gSa] ukSdjh dj jgs gSaA vxj ;g Hkko vk tk, fd ge mlds 
fy, dj jgs gSa] vdrkZ Hkko vk tk,] ogh djk jgk gS] ge mlds fy, dj jgs gSa rks ckr 
gh cny tk,xhA thou ,d vpZuk cu tk,xkA ,d iwtk cu tk,xkA 

^u tkuw lsok lk/kuk* vkSj u rks tkurs gks çse dh miklukA lsok lk/kuk gS& 
dSls ge feV dj] dSls ge vdrkZ Hkko ls dk;Z dks djsa\ ;g gks xÃ mldh lsok] ;g 
gks x;k gekjk feVuk( çse dh miklukA çse dh mikluk dSls gks thou esa\ 
/kjenkl dgrs gSa&

^lkb±] eSa vly xqyke frgkjkA 
dk;k&uxj cU;ks vfr lqUnj] 
eksg dks yX;ks ctkjkA* 
eSa rks rqEgkjk vlyh xqyke gwa vkSj rqe eq>s [kjhn yks çHkq] esjs Hkhrj ;g Hkko iSnk 

dj nks fd eSa rqEgkjs gh fy, gwaA okLrfod fLFkfr rks ;g gS fd eSa rqEgkjk gwa] rqEgkjk 
xqyke gwaA ysfdu ;g ;kn esjs Hkhrj fujarj cu tk,A 

^lkb±] eSa vly xqyke frgkjkAA*

dk;k&uxj---rwus ;g dk;k :ih uxj fn;k gS] vfr lqUnj gS ;gA vkSj blesa 
esjh psruk] esjh vkRek fojkteku gSA 

^eksg dks yX;ks ctkjkA*
ysfdu og vkRek eksg ds cktkj esa Qal xÃ gSA vkSj Hkwy gh xÃ gS vius vki 

dksA Hkwy gh xÃ gS fd og rks ijekRek dk Lo:i gSA og rks Hkwy gh xÃ gS bl eksg ds 
cktkj esaA 
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^èkjenkl dh ;gh churh] 
mj>s dksa fuokZjksA 
lkgsc dchj feys xq# lejFk] 
ge ls vèke mckjksAA*
/kjenkl dgrs gSa fd esjh fourh gS fd ;g tks my> x;k gS thou] esjh psruk 

tks my> xÃ gS] eksg ds cktkj esa [kks xÃ gS( bl my>u ls eq>s ikj fudkyks vkSj bl 
my>u ls ikj fudkyuk rqEgkjs }kjk gh laHko gSA 

^èkjenkl dh ;gh churh] 
mj>s dksa fuokZjksA 
lkgsc dchj feys xq# lejFkA* 
xq# tc rd feyrk ugÈ rc rd mcjuk gksrk ugÈA ftl fnu xq# fey x;k 

thou esa( thou esa mcjuk gks tkrk gSA 
^ds'ks&cs'ks cs"k dksjys fd gkS;] 
jkS'kcksèk uk tksnh jkS;] 
jkS'kkscksrh ds rkjs dkS;
dscksy eq[ks dk"Bks gk¡'khAA*
ds'k vkSj os'k&Hkw"kk ls cukoVh jl dk cks/k mitrk gSA eq[k ij cukoVh galh 

ykus ls dksÃ jloarh ugÈ dgykrkA 
dchj dgrs gSa&
^eu u jaxk,] jaxk, tksxh diM+kA*
udyh phtksa ls] udyh galh ls D;k dksÃ vkuan feyrk gS\ galh vlyh dc 

gksxh\ tc Hkhrj vkuan dh ygjsa mB jgh gksrh rks vpkud ;s gksaB eqLdqjkus yxrsA 
fujarj bu gksBksa ij eqLdku cuh jgrh gSA udyh galh ls vkuan ugÈ fey ldrkA 
vkuan ls galh vk ldrh gS] eqLdqjkgV QSy ldrh gSA vkarfjd :ikarj.k ls gh thou 
/kU; gksrk gS] thou esa ijekRek dk vkxeu gksrk gSA ckgj ls ge dqN Hkh :ikarj.k 
djsa] pkgs dksÃ os'k /kkj.k dj ysa] pkgs galrs jgsa] pkgs jksrs jgsa] pkgs iwtk djrs jgsaA exj 
;s lc ckgj ds lk/ku gSa] buls dqN gksus okyk ugÈA lc vkarfjd LQw.kkZ ls gksuk 
pkfg,A vkarfjd :ikarj.k tc rd ugÈ gS] lc dqN cukoVh gSA vkSj cukoVh thou esa 
ijekRek ugÈ mrjrkA 

83

dFkk gS fd lksykseu jktk tks Fks oks cgqr foosd'khy ekus tkrs Fks] cgqr 
baVsfytsUV ekus tkrs FksA ,d ckj muds njckj esa ,d dykdkj vk;kA mldh dykÑfr 
Fkh fd og udyh Qwy cukrk Fkk vkSj udyh Qwy brus lqUnj cukrk Fkk] brus 
okLrfod çrhr gksrs Fks fd eqf'dy Fkk Hksn djuk fd dkSu gS vlyh] vkSj dkSu 
udyh\ og vius nksuksa gkFkksa esa nks Qwy ysdj vk;k vkSj lksyks ls dgk fd vxj vki 
bls nwj ls gh fcuk Nw, crk nsa fd dkSu lk Qwy vlyh gS] dkSu lk udyh gS\ ;g vki 
ds fy, HksaV yk;k gwaA rks vkids foosd dh nkn nsuh gksxh eq>sA vkids foosd dh] lquk 
gS] nwj&nwj rd mldh [;kfr gSA 

rks lksykseu ,d {k.k dks eqLdqjk;k vkSj mUgksaus dgk fuf'pr :i lsA ,d dke 
djks f[kM+dh [kqyok nks] mUgksaus ,d f[kM+dh [kqyok nh vkSj tSls gh f[kM+dh [kqyh 
lksykseu eqLdqjk, vkSj crk fn;k fd rqEgkjs nk,a gkFk esa vlyh Qwy gSA 

dykdkj rks pkSadkA vkius dSls crk fn;k bruh nwj ls fd ;g vlyh Qwy gS\ 
tc fd Hksn djuk rks cgqr eqf'dy FkkA rks lksykseu us dgk fd udyh Qwy ij 
e/kqeD[kh ugÈ cSBrhA tSls gh eSaus f[kM+dh [kksyh] e/kqeD[kh vkÃ vkSj ftl Qwy ij 
e/kqeD[kh cSBh] eq>s irk py x;k ;gh vlyh Qwy gSA eD[kh /kks[kk ugÈ [kkrh udyh 
Qwyksa lsA 

,ls s gh thou ea s ijekRek dk vkxeu gkrs k g]S  tc gekjk thou vlyh gkrs k g]S  
vlyh :ikra j.k gekjs Hkhrj ?kfVr gkrs k g]S  rc gekjs thou ea s ijekRek vorfjr gkrs k gAS   

vk,a ijexq# vks'kks D;k dgrs gSa] lqurs gSa&
ukjn dgrs gSa% dkarkÒfä ;k nkLkÒfä---! 
nkLk 'kCn Çufnr gks x;k cgqrA ysfdu mLkesa Òh dqN jkt gSA 

vc rks nqfu;k esa dksÃ nkLk gksrs ugÈA vkSj vxj fdLkh dE;wfuLV 
dks ;s ukjn ds Lkw= fey tk,a rks og dgsxk] ;g vkneh rks 
cqtqZvk] iwathoknh ekywe iM+rk gS] dSfiVfyLV gS] nkLkksa dh ckrsa dj 
jgk gS] dg jgk gS fd nkL;Òfä gksuh pkfg,] nkLkksa tSLkk gksuk 
pkfg,A nkLkrk dks feVk fn;kA 

ftLk nkLkrk dks rw feVk fn;k gS] mLkdh ckr ugÈ gks jgh gSA 
;g ,d ,sLkh ckr gS fd dÒh&dÒh ?kVrh gSA ;g Òh Áse gS ,d] 
fd dksÃ fdLkh dks viuh Lkkjh ekyfd;r ns nsrk gSA Nhu ugÈ 
ysrk&&dksÃ&dksÃ ns nsrk gSA dksÃ fdLkh ds pj.kksa dk nkLk gks 
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tkrk gSA bruk gks tkrk gS fd vxj nksuksa ds thou cpkus dk 
ekSdk vk, vkSj ,d gh cprk gks] rks nkLk vius ekfyd dks 
cpk,xk] vius dks ugÈA vxj ?kj esa vkx yxh gks rks nkLk ty 
tk,xk] ekfyd dks cpk ysxkA 

nkL;Òfä dk bruk gh vFkZ gS fd rw ftLks ekfyd tkuk] 
mLkdks gh rqe viuh vkRek Òh tkuukA ijekRek ekfyd gS] 
Lokeh gSA ;k rks dkarkÒfä djuk ;k nkLk dh Òfä djukA D;ksafd 
nkLk Òh viuk rknkRE; NksM+ nsrk gS vius Lks] vkSj ekfyd ds 
LkkFk tqM+ tkrk gS( vkSj dkark Òh vius dks fcYdqy Òwy tkrh gS] 
vius ifr ds LkkFk ,d gks tkrh gSA 

rks ns[kk! fookg dj ykrs gks L=h dks] rqEgkjk uke L=h ds 
LkkFk tqM+ tkrk gS] rqEgkjk dqy] rqEgkjk xks= rqEgkjh tkfr L=h 
ds LkkFk tqM+ tkrh gSA bLkLks myVk ugÈ gksrkA rqEgkjh L=h dh 
tkfr rqEgkjs uke Lks ugÈ tqM+rhA L=h vius dks rqe esa [kks nsrh 
gS] rqe mLkesa vius dks ugÈ [kksrsA rqe fookg dj ykrs gks] L=h 
dk uke Òh cny nsrs gksA og ÁLké gksrh gS mLkds uke ds cny 
tkus Lks D;ksafd vrhr dk ewY; gh D;k vcA tks Áse ds igys Fkk] 
og Fkk gh ugÈA vLkyh thou rks vc 'kq: gqvkA u;k tUe] u;k 
thouA og u;k uke pkgrh gSA og u;k Òko pkgrh gS vius 
thou dkA og uke Òh cny ysrh gSA 

fookg rqe djrs gks L=h Lks] rks L=h ds ?kj jgus iq#"k ugÈ 
tkrk] L=h iq#"k ds ?kj jgus vkrh gSA dÒh etcwjh esa fdLkh 
dkj.k Lks iq#"k dks tkuk iM+rk gS rks cM+k yfTtr Òko Lks tkrk 
gSA ?kjtekÃ dh tSLkh Qthgr gksrh gS] og LkÒh tkurs gSaA dÒh 
,dk/k ij ;g eqLkhcr vk tkrh gS fd ?kjtekÃ cuuk iM+rk gS] 
rks nhu&ghu gks tkrk gSA 

rqe tjk xkSj djksA vkf[kj iq#"k vxj fookg djds viuh 
iRuh ds ?kj jgus tkrk gS rks nhu&ghu dh D;k t:jr gS\ exj 
og Lke>rk gS] dqN etcwjh gks xÃ] vo'k gks x;k] vLkgk; gks 
x;k] nwLkjksa ij fuÒZj gks x;kA ysfdu rqeus dÒh bLkLks myVk gksrs 
ns[kk\ [;ky djks rqe] L=h rqEgkjs ?kj esa vkrh gS] nwLkjs ds ?kj esa 
vkrh gS] vius dks Lkc Òkafr yqVk nsrh gS] vkSj dÒh nhu&ghu 
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vuqÒo ugÈ djrh] LkkSÒkX;'kkfyuh vuqÒo djrh gSA ;gh ugÈ] 
ets dh ckr ;g gS fd vius dks iwjh rjg LkoZLo nku djds 
vpkud rqEgkjs ?kj dh ekyfdu gks tkrh gS] ̂?kjokyh* gks tkrh 
gSA ?kj rqEgkjk Fkk] L=h ^?kjokyh* gks tkrh gSA rqedks dksÃ 
?kjokyk ugÈ dgrkA vkSj ,sLkk vuqÒo ugÈ djrh fd nwLkjs ds ?kj 
esa vk xÃ gSA vius dks bruk [kks nsrh gS fd ijk;k ugÈ cprkA 

bLkfy, ukjn dgrs gSa% dkarkÒfä ;k nkLkÒfä---! brus ,d 
gks tkuk ijekRek Lks fd QkLkyk u jg tk,A 

f'kon;ky flag th dgrs gSa&
^eksVs ca/ku txr ds xq#Hkfä ls dkVA 
>hus ca/ku fpÙk ds dVs uke çrkiAA*
xq# dh lsok ls] xq# Hkfä ls bl txr ds ca/ku dV tkrs gSaA vkSj tks ckjhd 

lw{e ca/ku gksrs gSa] uke esa] vksadkj esa Mwcus ls mudk uk'k gks tkrk gSA vkSj ge eqä gks 
tkrs gSaA 

çhfr dk çkjaHk djuk& jloarh nklh gksdjA ;g çhfr gh varr% eqfä cu tkrh 
gSA tks nkl curk gS] og vfLrRo ds }kjk ekfyd cuk fn;k tkrk gSA vkSj tks Lokeh 
cuus dk ç;Ru djrk gS og vgadkj dk xqyke cudj jg tkrk gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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czkã.k % 
tks czã dks tkus

^'kkSc yksds dkS; ykyksu fd tkr 'kkSa'kkjs ykyksu 
dkS; tsrsj fd :i] ns[kyk; uk , ukStksjsAA Nwér 
fnys gkS; eqlyeku
ukjh yksdsj fd dkS; fcèkku\ 
ckeksu fpfu iksbrkj çkseku
ckEuh fpfu fd èkksjsAA 
dsm ekyk dsm rksLch xkSyk;] 
rkbrs fd tkr fHkéks ckSyk;] 
tkvksok fdEck vk'kkj cSyk;] 
tsrsj fpUgks jkS; dkj jsAA  
xkSrsZ xSys dwitkSy dkS;] 
xkSaxk; xSys xkSaxktkSy gkS;] 
ewys ,sdtkSy] 'ksts fHkéks ukS;] 
fHkéks tkuk; ik=ks vksuq'kkjsAA 
tkSxksr csM+s tsrsj dkSFkk] 
yksds xksmjkSc dkSjs tkSFkk&rkSFkk] 
ykyksu 'ks tsrsj Qkrk
fcfd;sNs 'kkr cktkjsAA*

lalkj ds yksx iwNrs gSa fd ykyu rqEgkjh tkr D;k gS\ ykyu dgrs gSa& tkr dk 
:i D;k gS eSaus rks dHkh ugÈ ns[kkA lar ykyu dgrs gSa& lqér ls eqlyeku igpkuk 
tkrk gS] fQj ukjh ds fy, dkSu lk foèkku gSA czkã.k dks tusÅ ls igpku yksxs ysfdu 
czkã.kh dks dSls igpkuksxs\ fdlh ds xys esa ekyk gS] rks fdlh ds xys esa rLch gS] mlls 
D;k tkfr fHké gks tkrh gSA tkus ;k vkus dh csyk esa tkfr dk fpUg dgk¡ jg tkrk gSA 
xrZ esa ty] dwi ty dgykrk gSA xaxk esa tkdj feyrs gh xaxkty dgykrk gSA ewy esa 
rks ogh ,d ty gS] fHké dgk¡ jg tkrk gSA ik= ds vuqlkj gh fHkérk fn[kkÃ iM+rh gSA* 

a

87

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^'kkSc yksds dkS; ykyksu fd tkr 'kkSa'kkjs
ykyksu dkS; tsrsj fd :i] ns[kyk; uk , ukStksjsAA*
lalkj ds yksx iwNrs gSa fd ykyu rqEgkjh tkr D;k gS\ ykyu dgrs gSa tkr dk 

:i D;k gS eSaus rks dHkh ns[kk gh ugÈA 
,d ckj dh ?kVuk gS] LohMu esa ,d cPpk iSnk gqvk vkSj ml cPps dks Ýsap nEifr us 

xksn ys fy;kA Ýsap nEifr ekrk&firk cu x, ml cPps dsA vc tc mldh mez gqÃ dqN 
nl eghus dh rks og dqN vkoktsa fudkyus yxkA rks mUgsa fpark gksus yxhA mUgksusa ,d 
LohfM'k Vhpj cqyk;k vkSj dgk fd eSa rqEgsa bl cPps ds fy, fu;qä djrk gwaA D;ksafd tc 
;s cksyuk lh[ksxk rks ;s LohfM'k esa cksysxk vkSj ge rks Ýsap tkurs gSaA rks gesa rqe LohfM'k 
lh[kk nks rkfd ge bldh ckr dks le> ldsaA Vhpj rks galk fd LohMu esa iSnk gqvk rks 
LohfM'k cksysxk cPpk\ cPpk ftl ekgkSy esa jgk] tks Hkk"kk mlds vkl&ikl cksyh tkrh 
gS] ogh Hkk"kk rks oks lh[ksxk vkSj mlh esa cksysxkA 

cPps dh u dksÃ Hkk"kk gksrh gS] uk mldh dksÃ cksyh gksrh gS] uk mldh dksÃ tkr 
gksrh gS] uk mlds dksÃ laLdkj gksrs gSaA ge gh mls laLdkj nsrs gSa] ge gh mls Hkk"kk nsrs gSa] 
ge gh mls fl[kkrs gSa fd mldh tkr D;k gS\ cPpk dksjk iSnk gksrk gSA mldh dksÃ tkr 
ugÈ gksrhA 

vk,a ije xq# vks'kks dks lqurs gSa&
^czkã.k rks og tks czã dks tkusA 
iyVw dgrs gSa&
^ckEgu rks Ò, tusÅ dks ifgfj dSA*
^czkãuh ds xys dNq ukÇg ns[kkA*
iyVw tjk etkd mM+krs gSa mu lc dh tks }a} esa iM+s gSa] }Sr esa 

iM+s gSaA 
os dgrs gSa fd czkã.k gks x, tusÅ iguus Lks] pyks BhdA 

gkykafd dksÃ tusÅ iguus Lks czkã.k gks ugÈ LkdrkA czkã.k rks og 
tks czã dks tkusA tusÅ iguus Lks D;k gksxk\ Árhdksa esa iM+ tkrs gSa 
yksxA rqeus ns[kk] tusÅ esa rhu /kkxs gksrs gSa] os f=os.kh ds Árhd 
gSaA fLkQZ Árhd gSaA os tks rhu /kkxs gSa tusÅ ds] os Árhd gSa fd nks 
fey tk,a rks rhLkjk Òh vk feysxkA ,sLkh f=os.kh cu tk,xh rks rqe 
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fey tk,a rks rhLkjk Òh vk feysxkA ,sLkh f=os.kh cu tk,xh rks rqe 
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czkã.k gks tkvksxsA exj Árhd dks gh j[ks cSBs gSaA 
;g rks ,sLks gh gqvk fd tSLks fdLkh us dgk fd ikuh dk Árhd 

^,p&Vw&vks]* fd nks ijek.kq gkbM~kstu ds vkSj ,d ijek.kq 
v‚DLkhtu dk] buds feyus Lks ikuh cu tkrk gS( bu rhu ds feyus 
Lks ikuh cu tkrk gSA vc rqEgsa yxh gS I;kLk] vc rqe dkxt ij 
fy[ks gq, cSBs gks ,p Vw vks] ;k cSBs&cSBs Òtu dj jgs gks&& ,p Vw 
vks] ,p Vw vksA bLkLks I;kLk ugÈ cq>sxhA vkSj ;g Lkw= xyr ugÈ gSA 
Lkw= dh rjg Bhd gS vkSj cM+k vFkZiw.kZ gSA exj bLkdks tius Lks I;kLk 
ugÈ cq>sxhA I;kLk rks ikuh Lks cq>sxhA czã dks ikus Lks cq>sxhA 

^ckEgu rks Ò, tusÅ dks ifgfj dSA*
iyVw dgrs gSa fd pyks Bhd] rqe rks tusÅ dks igudj czkã.k 

gks x,] exj czkã.kh ds ckcr D;k [;ky gS\ os etkd mM+krs gSaA 
^czkã.kh ds xys dNq ukÇg ns[kkA*
euq";&tkfr ds xrZ esa fxjus ds cM+s Lks cM+s dkj.kksa esa Lks ,d 

dkj.k ;g gS fd vk/kh euq"; tkfr dks rks /keZ dk dksÃ vf/kdkj gh 
ugÈ jgkA ;gwfn;ksa esa fL=;ka fLkukx‚x esa ugÈ tk LkdrÈ( ;k tk,a Òh 
rks muds fy, nwj Åij vyx NTtk gksrk gS] ftLk ij inkZ iM+k gksrk 
gS] ogka cSBuk iM+rk gSA 

tSu dgrs gSa & fL=;ksa dk dksÃ eks{k ugÈ L=h&i;kZ; LksA 
ejdj fL=;ksa dks igys iq#"k gksuk iM+sxk] fQj eks{k gks Lkdrk gSA 
eks{k fLkQZ iq#"k dk gks Lkdrk gSA 

;g ckr cM+h vijk/kiw.kZ gSA bLkfy, iyVw etkd mM+krs gSaA 
^ckEgu rks Ò, tusÅ ifgfj dS] 
ckEguh ds xys dNq ukÇg ns[kkA 
vkf/k Lkqfæfu jgS ?kjS ds chp esaA*
rc rks bLkdk eryc gqvk fd L=h rks {kqæ gks xÃ] D;ksafd {kqæ 

gh ugÈ igu Lkdrs gSa tusÅ vkSj L=h Òh ugÈ igu LkdrhA 
^vk/kh Lkqfæfu jgS ?kjS ds chp esa] 
djS rqe [kkgq ;g dkSu ys[kkA*
vkSj og Òkstu cukrh gS vkSj rqe Òkstu djrs gks] dkSu&Lkk 

fgLkkc py jgk gS\ {kqæ dk cuk gqvk Òkstu dj jgs gks vkSj czkã.k 
cus cSBs gks] dqN rks 'keZ djksA 
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^Lks[k dh Lkqéfr Lks eqLkyekuh ÒÃA*
[kruk gksrk gS eqLkyekuksa esa] rks 'ks[k dh rks Lkqéfr gks tkrh 

gS( [kruk gks x;k] bLkfy, eqLkyeku gks x,A 
^Lks[k dh Lkqéfr Lks eqLkyekuh ÒÃ] 
Lks[kkuh dks ukÇg rqe dgks Lks[kkA*
os iwNrs gSa & ysfdu 'ks[kkuh ds ckcr D;k [;ky gS\ bLkdk 

[kruk rks gqvk ugÈ] ;g rks eqLkyeku gS ugÈA [krus ds fcuk rks 
dksÃ eqLkyeku gks ugÈ LkdrkA [kruk rks fcYdqy t:jh gSA 

^vk/kh Çgnqbu jgS ?kjS ds chp esaA*
vkSj ;g tks 'ks[kkuh gS] og rks Çgnw gks xÃ] D;ksafd bLkdk 

[kruk dÒh gqvk ugÈA 
^vk/kh Çgnqbu jgS ?kjS chp esa
iyVw vc nqgqu ds ek: es[kkA*
iyVw dgrs fd iyVw Lke>nkjh dh ckr rks ;g gS fd nksuksa dks 

LkekIr djds Åij mBksA L=h&iq#"k ds Òsn&Òko dks feVkdj Åij 
mBksA rqEgkjs Òhrj nksuksa dks LkekIr dj nksA 

^iyVw vc nqgqu ds ek: es[kkA*
nksuksa dks [kRe dj nks vius ÒhrjA u L=h jg tkvks] u iq#"k 

jg tkvksA tc rqEgkjs Òhrj u L=h cps u iq#"k cps] tc nksuksa fey 
tk,a] rc rhLkjs dk tUe gksrk gSA* 

,d ckj vdcj nknw ds pj.kksa esa x, vkSj nknw ls iwNrs gSa fd vYykg dh tkr D;k 
gS] vYykg dk jax&<ax D;k gS\ 

^nknw us dgk& ̂ b'd vYykg dh tkr gSA* Ã'oj dh tkr b'd gS] çse gSA tc Ã'oj 
dh dksÃ tkr ugÈ gS rks ge rks Ã'oj ls iSnk gq, gSaA gekjh dSls dksÃ tkr gks ldrh gS\ 
ge ukgd tkr&ikr esa vVds gq, gSaA 

ykyu dgrs gSa& eSa rks ns[k gh ugÈ ikrk D;ksafd mldk dksÃ fpUg gh ugÈ gS] dSls 
igpkuwa fd esjh D;k tkr gS\ tkfr çFkk vgadkj }kjk fufeZr gS] ,d nwljs dks uhpk 
fn[kkus ds fy,A ;FkkFkZ esa ge lc ml ijekRek ds cans gSa vkSj ml ijekRek ds jax esa tks 
jax x;k og Åaph tkfr dk gSA ftlus vius Hkhrj ds czã dks tku fy;k og czkã.k gSA 
vkSj ftlus vius dks 'kjhj tkuk oks {kqæ gSA cl ;gh tkfr gSA ge {kqæ dh rjg iSnk gksrs 
gSa vkSj ,d fnu czkã.k dh rjg fonk gks ldrs gSa] vxj ge vius Hkhrj ds czã dks tku 
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ysa] vius czã LoHkko dks tku ysaA 
jfonkl dgrs gSa&
^tkr Hkh vksNh] dje Hkh vksNk] vksNk dlc gekjkA 
uhps ls çHkq m¡pk fd;ks gS] dgk jSnkl pekjkAA*
jfonkl dgrs gSa& gekjh rks tkfr Hkh vksNh Fkh] vkSj dke Hkh vksNk Fkk] ysfdu 

ijekRek us gesa bruk Åapk cuk fn;kA ijekRek ds jax esa os jax x,A ftlds çse esa ge iM+ 
tkrs gSa] ge oSls gks tkrs gSaA 

dchj dgrs gSa&
^tkr tqykgk] efr dk /khjA 
lgt&lgt xq.k jeS dchjAA*
ge rks tkfr ds tqykgk Fks vkSj gekjh efr Hkh cgqr rst ugÈ FkhA ysfdu tSls&tSls 

ge ijekRek ds jax esa jaxrs x,] mlds Lej.k esa thrs x,] ge mlh tSls gks x,A 
iyVw dgrs gSa&
^ikjl ds ijlax] yksg ls dud dgkSsA 
vkfx eagS tks ijSS] tjS vkxb gksb tkoSAA*
ikjl ds lkFk tks jgrk gS] og yksgk Hkh lksuk gh dgykus yxrk gSA vkSj vfXu esa 

tks Hkh tkrk gS] og vkx gh gks tkrk gSA 
^Hktu ds js ijrki rs] ru&eu fueZy gks;A*
Tkks Hktu djrk gS] ijekRek dk xq.kxku djrk gS mldk eu vkSj ru fueZy gks 

tkrk gSA 
^iyVw uhp ls Åap Hkk] uhp dgS uk dks;A*
iyVw dgrs gSa& bl uhp ls Åaps gks x,] gesa lc Åapk dgus yxs] lar dgus 

yxsA D;ksafd ge rqEgkjs çse esa ft,] rqEgkjs jax esa ge jax x, çHkqA blfy, uhps ls ge 
Åaps gks x,A 

^Nwér fnys gkS; eqlyeku
ukjh yksdsj fd dkS; fcèkku\ 
ckeksu fpfu iksbrkj çkseku
ckEuh fpfu fd èkksjsAA*
lar ykyu dgrs gSa& lqér ls eqlyeku igpkuk tkrk gS] fQj ukjh ds fy, dkSu 

lk fo/kku gS\ czkã.k dks tusÅ ls igpku yksxs] ysfdu czkã.kh dks dSls igpkuksxs\ ;s 
lkjs fpg~u rks geus gh fn, gSaA dSls ;s lkjs fpg~u geus cuk, vkSj geus tkr&ikr ds ?ksjs 
cuk fy,\ 
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vxj ge CyM VsLV djok,a vkSj ugÈ crk,a ;s fdldk gS] rks D;k irk pysxk fd ;s 
CyM xksjs dk gS] ;k dkys dk gS] ;k eqlyeku dk gS] ;k fganw dk gS\ 

vxj ge ,Dl&js djok,a rks D;k gÏh crk ldrh gS fdl tkfr dh gÏh gS\ D;k 
vxj ge ,e-vkj-vkÃ- djk,a rks gekjh czsu esa dSlh cqf) gS\ D;k gS\ ;s czsu fdldk gS\ 
D;k crk;k tk ldrk gS fd czkã.k dh czsu gS\ ;k {kqæ dk czsu gS\ fcYdqy ugÈ crk;k tk 
ldrkA ;s lkjh tkr&ikr dh Ãtkn] euq"; dh Ãtkn gS vkSj ;gh lkjs Qlkn dk 
dkj.k gSA lkjh v'kkafr dh tM+ gSA 

^dsm ekyk dsm rksLch xkSyk;] 
rkbrs fd tkr fHkéks ckSyk;] 
tkvksok fdEck vk'kkj cSyk;] 
tsrsj fpUgks jkS; dkj jsAA*
fdlh ds xys esa ekyk gS] rks fdlh ds xys esa rkcht gSA mLkls D;k tkr fHké gks 

tkrh gSA tkus ;k vkus dh csyk esa tkr dk fpUg dgka jg tkrk gS\ tkr dk fpUg ysdj 
dksÃ ugÈ tkrkA tSls ge vkrs gSa dksjs oSls gh tkrs gSaA ,d gh fpUg ysdj tk ldrs gSa& 
xq# nh{kk dk( vxj fdlh us xq# /kkj.k fd;k] uke dh nh{kk ys yh] og fpUg ysdj] 
f'k"; dh rjg vius vki dks tkudj] vius fujkdkj dks tkudj] ml fpUg dks ysdj 
ge tku ldrs gSaA Hkä gksus ds fpUg dks ysdj tku ldrs gSa geA 

,d ckj dh ckr gS] nks o`{k lkFk&lkFk jgk djrs Fks] cgqr çse Fkk muesa] cM+k ?kuk 
çse FkkA ,d ckj fdlh ckr ij muesa >xM+k gks x;kA cgqr Øks/k vk x;k ,d o`{k dks 
nwljs o`{k ijA lkspk fd bl o`{k dks ekj gh Mkyk tk,A mlus nwljs o`{k dh tM+ksa dks 
dqrjuk 'kq: dj fn;kA vc nwljs o`{k dh tM+ksa dks mlus iwjk m[kkM+ Mkyk vkSj tks nwljk 
o`{k Fkk] oks fxj x;k lw[k x;kA vkSj ;g ns[k dj nwljk o`{k [kq'k gksus yxk fd ;g rks 
/khjs&/khjs lw[kus yxk gS] vc rks bldh e`R;q ,d fnu vkus gh okyh gSA ysfdu ns[krk gS 
fd dSls ;s o`{k lw[krk tk jgk gS vkSj lw[k dj fxj x;kA 

rks nwljk o`{k tks Fkk] mldh Hkh tM+sa mlh feÍh ls tqM+h gqÃ FkÈ] ml ,d gh feÍh ls 
rks nksuksa tMa+s tqM+h gqÃ FkÈA ,d gh Hkwfe esa nksuksa tM+sa vius thou dks tek, gq, FkÈA ,d dk 
thou x;k] ,d dh tM+sa dVÈ rks nwljs dh tM+sa Hkh rks m[kM+ xb±] dkVus esaA 

,sls gh tkr&ikrA ,d nwljs dks ge dkV jgs gSa ysfdu ge ;s ugÈ tkurs fd ge 
vk, rks mlh ,d tM+ :ih ijekRek ls gSaA ge fdlh dk cqjk djrs gSa] fdlh ds lkFk 
vU;k; djrs gSa rks gekjs lkFk Hkh rks ogh gksrk gSA 

^dqnjr ds lc cans] ,d uwj ls lc tx mitk dkSu Hkys dks eans\ 
vOoy vYyk uwj mik;k dqnjr ds lc cansAA*
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^xkSrsZ xSys dwitkSy dkS;] 
xkSaxk; xSys xkSaxktkSy gkS;] 
ewys ,sdtkSy] 'ksts fHkéks ukS;] 
fHkéks tkuk; ik=ks vksuq'kkjsAA*
xrZ esa ty dwi&ty dgykrk gS] xaxk esa tkdj feyrs gh xaxk&ty dgykrk gSA 

ewy esa rks ogh ,d ty gS] fHké dgka jg tkrk gSA ik= ds vuqlkj gh fHkérk fn[kkÃ 
iM+rh gSA ty rks ,d gh gSA vyx&vyx :i ds ik= gSa] vyx&vyx vkÑfr ds ik= gSa 
rks vyx&vyx ty fn[kkÃ nsrk gSA dqa, esa dqa, dh rjg fn[kkÃ nsrk gS] unh esa unh dh 
rjg fn[kkÃ nsrk gSA Vc esa Vc dh rjg fn[kkÃ nsrk gSA ysfdu ty rks ,d gh gS] mlh 
lkxj dk ty] ysfdu gesa fHké&fHké fn[kkÃ ns jgk gSA 

ftlus ml fujkdkj ds ty dks tku fy;k] lc ds Hkhrj ogh fujkdkj ds ty 
:ih ijekRek fo|eku gSA og fujkdkj dk ty ftlus ,d ckj vius Hkhrj tku fy;k] 
mlus tku fy;k fd lc ds Hkhrj ogh ijekRek dk ty fujkdkj :i esa gSA fQj fHkérk 
dgka gS\ Hkhrj ls rks ge lc ,d gh gSaA ge lc ds Hkhrj dk vkdk'k rks ogh gSA 

,d ckj dh ckr gS fd ,d cxhps esa cgqr lkjs dÌw iSnk gks x,A ekyh cgqr [kq'k 
gqvk mu dÌqvksa dks ns[kdj fd ,d cM+h lh csy gS( mlesa <sj lkjs dÌw QSys gq, gSaA dqN 
NksVs dÌw gSa] dqN cM+s dÌw gSa( dqN vkSj cM+s dÌw gSa ysfdu muesa vkil esa fookn fNM+ x;kA 
cksys dkSu Åapk dÌw gS] dkSu uhpk dÌw gS] dkSu Kkuh dÌw gS] dkSu vKkuh dÌw gS] fdldh 
tkfr Åaph gS] fdldh tkfr uhph gS\ vkil esa fookn fNM+ x;kA 

cM+s dÌw cksys ge Åaph tkr ds] NksVs dÌw cksys rqe dSls Åaph tkr ds gks ldrs gks\ 
vkil esa cgqr fookn fNM+ x;kA fookn vkSj c<+ x;k] yM+kÃ gksus yxhA NksVs dÌw cM+s 
dÌqvksa dk >xM+k] cM+s dÌw NksVs dÌqvksa dks ekjus yxs( NksVs dÌw cM+s dÌqvksa dks ekjus yxsA 
gYyk ep x;k] dksgjke ep x;kA 

nwj ls ekyh us vkokt lquhA ekyh nkSM+rk gqvk vk;kA vjs! dÌqvksa esa yM+kÃ gks xÃ] 
dSls yM+ jgs gks dÌw\ MkaVk] pqi jgks rqe yksxA lkjs dÌw pqi gks x,A mUgksaus cksyk& dÌw 
vc vka[ksa can djks rqe] dÌqvksa us vka[ksa can dj yÈA vius flj ij gkFk ys tkvksA lc 
dÌw vius flj ij gkFk ys x,A Åij ,d pksVh ikÃ lc us] ,d csyA vc ekyh us dgk 
bldks Q+‚yks djksA bldks lc Q+‚yks djrs gq, x,] lc ,d gh txg tkdj igqapsA 

,d gh tM+ ls og csy fudy jgh Fkh ftlis dh brus lkjs dÌw Fks( ns[kus esa yxrs Fks 
fd esjh csy vyx gS] eSa vyx isM+ dk gwa] esjh tkfr ÅaphA ysfdu lc dk mn~xe ,d gh 
FkkA ,d gh tM+ ls lc iSnk gq, FksA lkjk fookn lekIr gks x;k] lkjs dÌqvksa esa lqyg gks 
xÃA ftl fnu ge tkurs gSa fd ge ml ,d ijekRek ds iq= gSa] ml fnu lkjk fookn 

93

lekIr gks tkrk gSA 
^tkSxksr csM+s tsrsj dkSFkk] 
yksds xksmjkSc dkSjs tkSFkk&rkSFkk] 
ykyksu 'ks tsrsj Qkrk
fcfd;sNs 'kkr cktkjsAA*
txr esa tgka ns[kks tkr&ikr dh ckr gSA mlh esa yksx xkSjo le>rs gSaA ykyu 

dgrs gSa& eSaus tkr >aMk lkr cktkj chp csp fn;kA 
lar nfj;k dgrs gSa&
^tkr gekjh czã gS] ekrk&firk gSa jkeA 
fxjg gekjk lqé esa] vugn esa fcljkeAA*
tgka ls ge tUes gSa] ogh gesa tkuk gSA ogh gekjs okLrfod thou dk lzksr gS& czãA 

gekjs ekrk vkSj firk ogh gS vkSj bl chp esa] tUe vkSj e`R;q ds chp esa] geus ;s >xM+s 
[kM+s dj fy, gSaA ;s tkfr dk laLdkj tks gS] eu ds laLdkj gSa( 'kkjhfjd ifjos'k ds 
laLdkj gSaA 'kjhj ds ikj gesa tkuk gS] eu ls ikj gesa tkuk gS( blfy, lar tkr&ikr dk 
fojks/k djrs gSaA ;s lkjs laLdkj eu ds laLdkj gSaA ;s 'kkjhfjd ekufld laLdkj gSa] 
ân; ds laLdkj gSa( gesa bu lc ds ikj tkuk gSA 'kjhj ds ikj] eu ds ikj] ân; ds ikj] 
tgka ijekRek fojkteku gSA lHkh laLdkjksa ds ikj ml ,d esa yhu gks tkuk gSA ml 
fujkdkj czã esa] ,d vksadkj lruke~ esaA 

czã dks tkus cxSj dksÃ czkã.k ugÈ gksrkA ftu gq, fcuk dksÃ tSu ugÈ gksrkA ckS) 
gksus ls larq"V u gks tkuk] cq) gksuk gSA ÃlkÃ cuus ls D;k gksxk\ Ãlk elhg cuksA 

gfj vkse~ rRlr~! rRoefl 'osrdsrqA 
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lk/kuk ;k fu;fr 
dks ekuuk\

^dkSikysj nks"k dSuks nkvks HkkÃ
vkIuh dkSjks 'kkSdksy fn;s dkSikysj nksgkÃ 
dkSiky vkSn`"Vks tkjuke
ekuq'ks l`tkSu dkSjs rkeke
Hkkfcys 'ksÃ vkyksd eksdke
gksÃjs 'kkSdksy lkQkÃAA 
Kkucqf) dkSesZjh tksjs
dsm jktk dsm çkstkuke èkkSjs] 
feNs 'kkSa'dkjs iksM+s
ckSys dkSikysrs ukbAA 
dkSiky&dkSiky dksjks uk dkS[kksuks] 
,b 'kkSdksy ekuq"ksj l`tkSu
fcukS; dksjs cksyNs ykyksu
nwÌw j cqf) ukÃAA*

fdLer dks nks"k D;ksa nsrs gks HkkÃ\ rqEgÈ rks ldy dje fd, fQjrs gks vkSj HkkX; 
dks nks"k nsrs gks! HkkX;] vn`"V ftldk uke gS( ekuq"k us gh rks mldk l`tu fd;k gSA mlh 
vy[k eqdke dks vxj lnk ;kn djks] rHkh varj dh lQkÃ gks ldrh gSA 

deZ ds tksj ls gh dksÃ jktk vkSj dksÃ çtk curk gSA feF;k laLdkj esa iM+s jgrs gSa 
vkSj HkkX; dks nks"k nsrs gSaaA nÌw 'kkg blfy, dgrs gSa fd HkkX;&HkkX; er dj HkkÃA ;s lc 
ekuq"k gh l`tu djrk gSA viuh lkèkuk ls rw gj eqdke dks ik ldrk gSA*

a

95

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar nÌw 'kkg dgrs gSa&

/keZ&txr dk çkphu ç'u gS& lk/kuk ;k fu;fr dks ekuuk\ vkt blh loky dk tokc] 
ckmy Qdhj lar nÌw 'kkg ds bl I;kjs xhr esa feysxk&

^dkSikysj nks"k dSuks nkvks HkkÃA 
vkIuh dkSjks 'kkSdksy fn;s dkSikysj nksgkÃAA*
vFkkZr~ fdLer dks nks"k D;ksa nsrs gks HkkÃ\ rqEgÈ rks ldy dje fd, fQjrs gks vkSj HkkX; dks 

nks"k nsrs gksA 
Hkxoku cq) dk opu gS fd ;fn dksÃ nks"k ;qä eu ls cksyrk gS ;k deZ djrk gS rks nq[k 

mldk vuqlj.k oSls gh djrk gS tSls xkM+h dk pôk] [kÈpus okys cSyksa ds iSj dkA vxj geus 
nks"k;qä eu ls fdlh dh ckr dh] Hkhrj vxj ge nq[kh gSa] Hkhrj fdlh of`Ùk dh ygj gS] 
mÙkstuk gS] Øks/k gS rks ge ml Hkkon'kk esa tks Hkh cksysaxs] oks 'kCn gesa nq[k gh iSnk djokus okys gSaA 

vxj ge fdlh ds Åij O;aX; djrs gSa] vxj f'kdk;r Hkko ls dqN dgrs gSa rks oks gesa 
/kU;okn Hkko ugÈ nsxk( oks ge is Qwy ugÈ cjlk,xkA og Hkh çfrfØ;k djsxk] vkSj nq[k ge iSnk 
dj ysaxs vius fy,A 

geus gh nq[k ds cht cks, gSaA nks"k;qä tc Hkhrj ygj gks vkSj ml mBrh gqÃ ygj ds le; 
ge 'kkar cSB tk,a] fdlh çdkj dk cht uk cks,a rks thou esa nq[k vk gh ugÈ ldrkA 

,sls gh Hkxoku cq) dgrs gSa eu lHkh ço`fÙk;ksa dk iwoZxkeh gSA eu mldk ç/kku gSA ;fn 
dksÃ çlé eu ls cksyrk ;k deZ djrk gS rks lq[k mldk vuqlj.k djrk gSA vkSj ;kn j[kuk 
Hkhrj tc çlérk gS] Hkhrj tc eLrh vkSj vkuan gS] ml le; gesa fØ;k djuh gSA ml le; 
gesa yksxksa ls laidZ djuk pkfg, vkSj tks Hkh deZ djuk gS ;k tks Hkh ok.kh cksyuh gS] ml le; 
cksyuk gSA 

vxj ge lq[kh eu ls] çlé eu ls dqN Hkh cksysaxs( ,d lq[kh O;fä fdlh dks nq[k ugÈ ns 
ldrkA ,d vkuafnr O;fä fdlh ds thou esa dkaVs ugÈ cks ldrk vkSj ,d nq[kh O;fä fdlh 
dh jkg esa Qwy ugÈ fcNk ldrk] ;s ;kn j[kukA 

rks ftl le; ge çlé gSa] ml le; cht cksus tSls gSa] ml le; ge tks Hkh djsaxs] tks Hkh 
deZ djsaxs mldk Qy fuf'pr :i ls vkuannk;h gksus okyk gSA çlé eu ls tks cksyk tkrk gS] 
;k deZ fd;k tkrk gS] lq[k mldk vuqlj.k djrk gSA 

oSls gh tSls dHkh lkFk uk NksM+us okyh Nk;kA tSls ge pyrs gSa vkSj Nk;k gekjs lkFk pyrh 
gS] Bhd ,sls gh çlé O;fä tc pyrk gS] çlé O;fä tc deZ djrk gS rks thou esa vkuan gh 
vkuan mls Q‚yks djrk gSA 

ge lq[kh gSa ;k nq[kh gSa] vius gh dkj.k gSaA yksx nwljs ij nks"k nsrs gSa] nwljksa ij nks"k e<+rs gSaa] 
HkkX; dks nks"k nsrs gSaA vfYVesVyh ijekRek dks gh dksl jgs gSaA ysfdu tc gesa irk py tk, fd 
ge vius nq[k ds fuekZrk gSa] vkSj ge vius lq[k ds cht cksus okys gSa] lq[k ds fuekZrk Hkh ge 
Lo;a gSaA rhj tc nwljs ij gS ge vk/;kfRed ugÈ gSa] /kkfeZd ugÈ gSaA rhj ftl fnu Lo;a ij vk 
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x;k] ge vius HkkX; fo/kkrk gSa] ge vius lq[k ds fuekZrk gSa] ml fnu ,d /kkfeZd Økafr gks 
tkrh gSA ;gh gS vlyh okLrfod /kkfeZd ØkafrA 

^ge viuk fy[krs HkkX; Lo;a] ij le; chr tc tkrk gSA 
[kqn dk gh fy[kk uk i<+ ikrs] v{kj /kqa/kyk gks tkrk gSAA 
blfy, fu;fr dks er ekuks] viuk gLrk{kj igpkuksA 
nkf;Roe~ 'kj.ka xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ka xPNkfeAA*
D;k nkf;Ro gS gekjk\ nkf;Ro gS] tc Hkh gekjs Hkhrj 'kkafr gks ml le; deZ djksA vkSj 

tc Hkhrj v'kkafr gS ml le; 'kkar cSB tkvksA ml le; dksÃ deZ ugÈ djksA vkSj ge vius 
HkkX; dks lqugjk cuk ysaxsA 

^ge tks Hkh djrs deZ ;gka] Qy ihNs&ihNs vkrk gSA 
iq#"kkFkZ dkyØe esa id dj] çkjC/k vVy cu tkrk gSAA 
gS jph rqEgÈ us vkRedFkk] er dgks fo/kkrk us fy[kkA 
iq:"kkFkZe~ 'kj.ka xPNkfe] Hkt vks'kks 'kj.ka xPNkfeAA*
^dkSiky vkSn`"Vks tkjuke
ekuq'ks l`tkSu dkSjs rkeke
Hkkfcys 'ksÃ vkyksd eksdke
gksÃjs 'kkSdksy lkQkÃAA*
HkkX;] vn`"V ftldk uke gS] ekuq"k us gh rks mldk l`tu fd;k gSA mlh vy[k eqdke dks 

vxj lnk ;kn djks rHkh varj dh lQkÃ gks ldrh gSA 
cl ,d ckr ;kn j[kuk fd ̂ ge viuk fy[krs HkkX; Lo;a*&&geus gh viuk HkkX; fy[kk 

gSA rks Hkhrj fujarj tks cht ge cksrs gSa] mlds çfr vxj ge ltx gks tk,axs rks Hkhrj dh 
lQkÃ lnk&lnk gksrh jgsxhA 

,d jf'k;u dgkuh gS] nksLrksoLdh dh fy[kh gqÃ gS&&^Økbe&,aM&ifu'kesaV*A ,d o`) 
efgyk gS tks fd lnk&lnk C;kt ysrh gS] C;kt ij yksxksa dks iSlk nsrh gS] fxjoh j[krh gS 
mudh phtksa dksA cgqr xjhc&xjhc yksx vkrs gSa vkSj mlls iSlk ys tkrs gSa vkSj tc ugÈ pqdk 
ikrs rks lc phtsa Hkh mudh j[k ysrh gS vkSj bl rjhds ls oks xjhcksa dk [kwu pwlrh jgrhA 

lkeus mlds ?kj ds] ,d g‚LVy Fkk ftlesa ,d yM+dk jgrk Fkk] oks yM+dk fujarj ns[krk 
Fkk] mlds ?kj ls fn[kkÃ nsrk FkkA mldh f[kM+dh ls og ns[krk Fkk fd yksx dSls vkrs gSa\ vkSj 
vka[kksa esa tkj&tkj vkalw gSa] jksrs gSa] fxM+fxM+krs gSa ysfdu cqf<+;k bruh funZ;h vkSj dBksj gS fd 
muds iSlksa dks ywVrh tkrh gSA ukgd muls iSls [kÈprh tkrh gSA mls ges'kk n;k vkrhA vkSj 
oks lksprk gS fd brus xjhc vkSj nq[kh yksx gSa] vxj bl cqf<+;k dh e`R;q gks tk, rks bu lc dk 
Hkyk gks tk,xkA buds thou esa tks xjhch gS ;s [kre gks tk,xhA 

;s fopkj ek= Fkk] blus rks lkspk Hkh ugÈ FkkA ckj&ckj yM+dk ns[krk gS bu ?kVukvksa dks] 
ckj&ckj fQj ;s fopkj tUeus yxrkA ckj&ckj tc Hkh ns[krk fdlh nq[kh efgyk dks ;k fdlh 
nq[kh iq#"k dks o`) efgyk ds ikl] rks mlds eu esa fQj ls [;ky vk tkrk FkkA 

97

,d ckj gqvk D;k fd yM+ds ds ikl iSlksa dh deh iM+ xÃ] mldk euh&v‚MZj ugÈ vkrk 
vkSj mldks Qhl nsuh Fkh d‚yst dh] mlds ikl iSls ugÈ FksA mls etcwju tkuk iM+k ml o`) 
efgyk ds iklA 'kke dk le; gks x;k gS] fcYdqy va/ksjk gksus dks gSA 

yM+dk o`) efgyk ds ikl tkrk gS] dgrk gS fd eq>s iSls ns nksA o`) efgyk xkSj ls ns[krh gS 
vkSj dgrh gS fd rqEgsa dSls iSls ns nwa\ rqEgkjs ikl dqN gS nsus dks\ 

mlds ikl ,d ?kM+h gksrh gS] oks cq<+h dks nsrk gS] dgrk gS fd vki bls j[k yks vkSj eq>s dqN 
le; ds fy, iSls ns nks m/kkjA 

cq<+h cgqr gh datwl gS] og lksprh gS D;k irk ;s yM+dk tks ?kM+h ns jgk gS] ;s Bhd gS] pyrh 
gS ;k ugÈ( mls ns[kus ds fy, oks f[kM+dh ds ikl tkrh gSA va/ksjk gks pqdk gS] oks cÙkh Hkh ugÈ 
tykrh Fkh] bruh datwl fd ?kj esa cYc tykuk Hkh mls ilan ugÈ FkkA rks ckgj ds çdk'k esa 
f[kM+dh ls >kad dj ns[krh gS ?kM+h py jgh ;k ugÈA 

bl ;qod us vpkud ml o`)k dks /kôk ns fn;kA og f[kM+dh ls uhps fxj xÃA ;|fi lka> 
gS] fdlh us dqN ugÈ ns[kkA oks rks ?kcM+k x;k fd ;s D;k gks x;k\ Hkkxrk gqvk vkrk gS vkSj vc 
viuh j{kk esa yx tkrk gS fd eSaus dqN ugÈ fd;k gSA eSaus dqN ugÈ fd;k gS] ;s dSls gks x;k 
eq>ls\ mls cgqr Mj yxus yxk] vc og fujarj bl [;ky ls xzflr jgus yxkA 

mls rks irk Hkh ugÈ Fkk fd ,d [;ky dSls deZ cu tkrk gS\ ,slh gh gekjh thou dh 
dgkuh gSA tc gekjs thou esa dksÃ igyk fopkj mBrk gS] vxj geus mlh le; ml cht dks 
nX/k ugÈ fd;k rks fuf'pr :i ls ,d fnu deZ cu tk,xk vkSj gesa irk Hkh ugÈ pysxkA vxj 
idM+uk gS rks cht :i esa idM+uk] rHkh idM+uk gksxkA geus ftl rjg ds cht cks, gSa] oSlk gh 
gekjk HkkX; gks tkrk gSA 

vxj geus vijk/k ds cht cks, gSa rks thou esa ,d fnu gels vijk/k gks tkrk gS( gesa irk gh 
ugÈ pyrk ge rks fopkj gh dj jgs gSa] ;k fd lqu gh jgs gSa vijk/k ds ckjs esa] ;k ge i<+ gh jgs gSa 
;k lhfj;y gh ns[k jgs gSaA ysfdu fdl fnu ifj.kke vk tk,xk] gesa irk Hkh ugÈ pysxkA 

^Kkucqf) dkSesZjh tksjs
dsm jktk dsm çkstkuke èkkSjs] 
feNs 'kkSa'dkjs iksM+s
ckSys dkSikysrs ukbAA*
lar nÌw 'kkg dgrs gSa& deZ ds tksj ls gh dksÃ jktk vkSj çtk curk gSA feF;k laLdkj esa 

iM+s jgrs gSa vkSj HkkX; dks nks"k nsrs gSaaA 
^tx us gS fdruk fn;k rq>sA 
dqN rqe Hkh tx dks nku djksAA 
tks Hkh gks] mLkls jkth gksA 
lk{kh jgdj fur /;ku djksAA 
tks lk{kh vkSj rFkkrk gS] og viuk HkkX; fo/kkrk gSA 
lkSHkkX;e~ 'kj.ka xPNkfeA Hkt vks'kks 'kj.ka xPNkfeA*
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gSA rks Hkhrj fujarj tks cht ge cksrs gSa] mlds çfr vxj ge ltx gks tk,axs rks Hkhrj dh 
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lkSHkkX;e~ 'kj.ka xPNkfeA Hkt vks'kks 'kj.ka xPNkfeA*
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lk{kh vkSj rFkkrk ftlds thou esa vk x;k] mlus vius HkkX; dk fuekZ.k dj fy;kA og 
lnk HkkX;oku gks x;kA fu"dke deZ;ksx dh O;k[;k Hkkjr esa HkkX;okn ds :i esa gks xÃA 
fu"dke deZ;ksx dk vFkZ Fkk fd vdrkZ Hkko ls deZ djksA yksxksa us deZ djuk gh NksM+ fn;kA 
deZ rks djuk Fkk] deZ dk mÌs'; Hkh gksuk Fkk ysfdu tc Qy vk tk, rks Qy dh fpark ugÈ 
djuk] Qy dh fpark ijekRek ds gkFk esa NksM+ nksA deZ gesa djuk gS] mÌs'; lfgr deZ djuk gSA 
vxj mÌs'; ugÈ gksxk rks deZ djus dh çsj.kk Hkh ugÈ gksxhA 

rks mÌs'; lfgr deZ djuk gS] mÌs'; iSnk djks] deZ djks ysfdu Qy dh fpark ijekRek ij 
NksM+ nksA ijekRek gh Qy nsrk gSA 

yksxksa us deZ djuk gh NksM+ fn;kA tc ijekRek gh Qy nsrk gS rks fQj ge deZ gh D;ksa djsa\ 
Qy ,sls gh vk tk,axs vkSj bl rjg Hkkjr esa vkyL; Nk x;k vkSj HkkX;okn us Hkkjr dh xjhch 
dk HkkX; fy[k fn;kA deZ ds tksj ls gh dksÃ jktk vkSj çtk gksrk gSA vxj ge deZ djsaxs rks 
fuf'pr :i thou esa ifj.kke vk,axs] vkSj vxj ge vkylh vkSj dkfgy gks tk,axs rks thou esa 
'kksyk ugÈ cjl ldrkA mlds fy, esgur djuh gksxhA 

^dkSiky&dkSiky dksjks uk dkS[kksuks] 
,b 'kkSdksy ekuq"ksj l`tkSu
fcukS; dksjs cksyNs ykyksu
nÌw j cqf) ukÃAA*
nÌw 'kkg dgrs gSa HkkX;&HkkX; er dj HkkÃA ;s lc ekuq"k gh l`tu djrk gSA viuh lkèkuk 

ls rw gj eqdke dks ikl djrk gSA lk/kuk gesa viuh eaft+y rd igqapk nsrh gSA 
,d cM+h I;kjh dgkuh gS] lquks& ,d Ã'oj çseh gS vkSj cgqr xgjh lk/kuk djrk gSA fujarj 

/;ku djrk gS] iwtu djrk gS] vkjk/kuk djrk gSA ,d fnu mls liuk vkrk gS] tSls dksÃ mls 
dg jgk gS] dksÃ egkRek vkrs gSa mlds lius esa vkSj dgrs gSa& Ã'oj rsjs HkkX; esa ugÈ gSA Ã'oj 
dk njoktk rsjs thou esa dHkh ugÈ [kqyus okyk] rw O;FkZ gh esgur dj jgk gS] rw O;FkZ gh lk/kuk 
dj jgk gSA ;g ckr mlus vius nksLrksa ls crkÃA ysfdu yksxksa us ns[kk fd mlus lk/kuk fQj Hkh 
ugÈ NksM+h] Hkfä fQj Hkh ugÈ NksM+h] iwtk fQj Hkh ugÈ NksM+h] /;ku fQj Hkh ugÈ NksM+kA rks yksxksa 
us ;s iwNk fd rqeus ;s liuk crk;k fd ijekRek rqEgkjs thou ds fy, gS gh ugÈA ijekRek rqEgsa 
feyus okyk ugÈ fQj D;ksa lk/kuk djrs gks\ rks ;s lk/kd dgrk gS fd ;s esjk vkuan gS] lk/kuk 
ek= esjk vkuan gS vkSj ijekRek ds njokts ds flok; esjs thou esa vkSj gS gh D;k\ ijekRek ds 
flok; tkÅa dgka\ rks eq>s rks ek= lk/kuk djus esa gh vkuan vkrk gSA vkSj ,d fnu ijekRek 
vkrk gS vkSj ml jkr esa ijekRek us mls xys yxk fy;k] mlds thou esa ijekRek cjl x;kA 

tc gekjs Hkhrj ,d gh bPNk jg tkrh gS] og ,d bPNk vfHkIlk cu tkrh gS vkSj vfHkIlk 
dh 'kfä Hkkxor~ pSrU; esa ços'k djok nsrh gSA 

vk,a] vc ge ije xq# vks'kks dks lqurs gSa HkkX;okn ij&
^nqfu;k esa cM+s&cM+s viwoZ fLk)kar vknfe;ksa ds gkFk esa iM+dj [kjkc gks 
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x,A vkneh ds gkFk esa Bhd fLk)kar Hkh [kjkc gks tkrk gSA vkSj Bhd vkneh 
ds gkFk esa fLk)kar Hkh Bhd gks tkrk gSA bLks Lej.k j[kukA Lkc dqN vkneh 
ij fuHkZj gSA 
vc ;g fdruk viow Z fLk)kra  Fkk HkkX; dk fd tks dj jgk gS ijekRek dj 

jgk gAS  yfs du vknfe;ka s ds gkFk ea s iM+ x;kA ;g viow Z fLk)kra  vknfe;ka s ds 
gkFk ea s iMd+ j] iow Z dh ijw h dh ijw h ij's kkuh dk dkj.k cu x;kA vc gea s dNq  
djuk ugÈ gAS  vc rks tks dNq  gks jgk gS Bhd gAS  n%q [k g]S  nkfjæ;~  g]S  chekjh 
g]S  jkxs  g&S Lkc Bhd gAS  ,d rjg dh tMr+ k inS k gks xÃA 
HkkX;okn us iwoZ dks ekj Mkyk& cqjh rjg ekj MkykA dkj.kksa Lks ,sLkk 

gqvkA vLkyh HkkX;okn dk vFkZ ;g ugÈ gksrk fd gesa dqN ugÈ djuk gSA 
vLkyh HkkX;okn dk vFkZ ;g gksrk gS fd geLks ijekRek tks djok, og 
djukA djokus okyk og gS] djus okys ge gSaA djus okys vc Hkh ge gSaA ;kn 
j[kuk] iq#"kkFkÊ Hkh djrk gS( ysfdu iq#"kkFkÊ dgrk gS] eSa dj jgk gwaA vkSj 
HkkX;oknh Hkh djrk gS( ysfdu HkkX;oknh dgrk gS] ijekRek djok jgk gSA 
bruk gh QdZ gSA djus esa tjk QdZ ugÈ iM+rkA Lkp rks ;g gS fd iq#"kkFkÊ 
tYnh Fkd tk,xkA mLkdh ÅtkZ fdruh] vgadkj dh {kerk fdruhA 
HkkX;oknh dHkh ugÈ FkdsxkA ijekRek dh ÅtkZ Lks tks th jgk gS] ogh djok 
jgk gS( mLkds Fkdus ds dkj.k dgka gSaA 
vxj iwoZ ds ns'kksa us HkkX;okn dks Bhd dkj.kksa Lks idM+k gksrk rks if'pe 

cgqr ihNs gksrkA if'pe rks vgadkj Lks th jgk gSA if'pe vgadkj Lks bruk 
Lkaié gks x;k vkSj ge ijekRek ds LkkFk tqM+dj u gks ik,A t:j dgÈ dqN 
Hkwy gks xÃ gS] xgjh Hkwy gks xÃ gSA ge tqM+s gh ugÈA geus HkkX; dks vkyL; 
cuk fy;kA LkeiZ.k dks ge Lke>s fd cLk vkRe gks x;k( eafnj esa fLkj j[k 
vk,] ckr [kRe gks xÃA 
LkeiZ.k gS iwjs thou dh 'kSyh dk :ikarj.kA LkeiZ.k dk vFkZ gksrk gS& 

vc rw gS] eSa ugÈ gwaA vc rw tks djok, ogh eSa d:axkA ;gh rks xhrk dh iwjh 
dh iwjh fHkfÙk gSA vtqZu cM+k ik'pkR; cqf) dk vkneh jgk gksxkA og ;gh dg 
jgk gS fd eSa dkVwa] eSa ek:a] bLk ;q) esa eSa gR;k d:a] ÇgLkk d:a] eSa ,sLks cqjs 
dke d:a&fdLkfy,\ eSa taxy pyk tkÅaxk] eSa Lkc NksM+ nwaxkA eSa LkaU;Lr 
gqvk tkrk gwaA 
vkSj Ñ".k mLks [kÈp&[kÈpdj] Lke>k&Lke>k dj okiLk yk jgs gSaA vkSj 

Ñ".k dg jgs gSa fd rw ,d Hkzkafr NksM+ ns fd rw djus okyk gSA djus okyk 
ijekRek gSA*

fQj ls nksgjk nwa] /keZ&txr dk çkphu] nq:g ç'u gS& lk/kuk ;k fu;fr dks ekuuk\ bl 
fo"k; esa tjk lk Hkh Hkzkafr 'ks"k jg xÃ rks ftanxh O;FkZ pyh tkrh gSA lko/kku! igyk dne 
xyr fn'kk esa mB x;k rks fQj eafty dHkh ugÈ vkrh gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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lnk HkkX;oku gks x;kA fu"dke deZ;ksx dh O;k[;k Hkkjr esa HkkX;okn ds :i esa gks xÃA 
fu"dke deZ;ksx dk vFkZ Fkk fd vdrkZ Hkko ls deZ djksA yksxksa us deZ djuk gh NksM+ fn;kA 
deZ rks djuk Fkk] deZ dk mÌs'; Hkh gksuk Fkk ysfdu tc Qy vk tk, rks Qy dh fpark ugÈ 
djuk] Qy dh fpark ijekRek ds gkFk esa NksM+ nksA deZ gesa djuk gS] mÌs'; lfgr deZ djuk gSA 
vxj mÌs'; ugÈ gksxk rks deZ djus dh çsj.kk Hkh ugÈ gksxhA 

rks mÌs'; lfgr deZ djuk gS] mÌs'; iSnk djks] deZ djks ysfdu Qy dh fpark ijekRek ij 
NksM+ nksA ijekRek gh Qy nsrk gSA 

yksxksa us deZ djuk gh NksM+ fn;kA tc ijekRek gh Qy nsrk gS rks fQj ge deZ gh D;ksa djsa\ 
Qy ,sls gh vk tk,axs vkSj bl rjg Hkkjr esa vkyL; Nk x;k vkSj HkkX;okn us Hkkjr dh xjhch 
dk HkkX; fy[k fn;kA deZ ds tksj ls gh dksÃ jktk vkSj çtk gksrk gSA vxj ge deZ djsaxs rks 
fuf'pr :i thou esa ifj.kke vk,axs] vkSj vxj ge vkylh vkSj dkfgy gks tk,axs rks thou esa 
'kksyk ugÈ cjl ldrkA mlds fy, esgur djuh gksxhA 

^dkSiky&dkSiky dksjks uk dkS[kksuks] 
,b 'kkSdksy ekuq"ksj l`tkSu
fcukS; dksjs cksyNs ykyksu
nÌw j cqf) ukÃAA*
nÌw 'kkg dgrs gSa HkkX;&HkkX; er dj HkkÃA ;s lc ekuq"k gh l`tu djrk gSA viuh lkèkuk 

ls rw gj eqdke dks ikl djrk gSA lk/kuk gesa viuh eaft+y rd igqapk nsrh gSA 
,d cM+h I;kjh dgkuh gS] lquks& ,d Ã'oj çseh gS vkSj cgqr xgjh lk/kuk djrk gSA fujarj 

/;ku djrk gS] iwtu djrk gS] vkjk/kuk djrk gSA ,d fnu mls liuk vkrk gS] tSls dksÃ mls 
dg jgk gS] dksÃ egkRek vkrs gSa mlds lius esa vkSj dgrs gSa& Ã'oj rsjs HkkX; esa ugÈ gSA Ã'oj 
dk njoktk rsjs thou esa dHkh ugÈ [kqyus okyk] rw O;FkZ gh esgur dj jgk gS] rw O;FkZ gh lk/kuk 
dj jgk gSA ;g ckr mlus vius nksLrksa ls crkÃA ysfdu yksxksa us ns[kk fd mlus lk/kuk fQj Hkh 
ugÈ NksM+h] Hkfä fQj Hkh ugÈ NksM+h] iwtk fQj Hkh ugÈ NksM+h] /;ku fQj Hkh ugÈ NksM+kA rks yksxksa 
us ;s iwNk fd rqeus ;s liuk crk;k fd ijekRek rqEgkjs thou ds fy, gS gh ugÈA ijekRek rqEgsa 
feyus okyk ugÈ fQj D;ksa lk/kuk djrs gks\ rks ;s lk/kd dgrk gS fd ;s esjk vkuan gS] lk/kuk 
ek= esjk vkuan gS vkSj ijekRek ds njokts ds flok; esjs thou esa vkSj gS gh D;k\ ijekRek ds 
flok; tkÅa dgka\ rks eq>s rks ek= lk/kuk djus esa gh vkuan vkrk gSA vkSj ,d fnu ijekRek 
vkrk gS vkSj ml jkr esa ijekRek us mls xys yxk fy;k] mlds thou esa ijekRek cjl x;kA 

tc gekjs Hkhrj ,d gh bPNk jg tkrh gS] og ,d bPNk vfHkIlk cu tkrh gS vkSj vfHkIlk 
dh 'kfä Hkkxor~ pSrU; esa ços'k djok nsrh gSA 

vk,a] vc ge ije xq# vks'kks dks lqurs gSa HkkX;okn ij&
^nqfu;k esa cM+s&cM+s viwoZ fLk)kar vknfe;ksa ds gkFk esa iM+dj [kjkc gks 

99

x,A vkneh ds gkFk esa Bhd fLk)kar Hkh [kjkc gks tkrk gSA vkSj Bhd vkneh 
ds gkFk esa fLk)kar Hkh Bhd gks tkrk gSA bLks Lej.k j[kukA Lkc dqN vkneh 
ij fuHkZj gSA 
vc ;g fdruk viow Z fLk)kra  Fkk HkkX; dk fd tks dj jgk gS ijekRek dj 

jgk gAS  yfs du vknfe;ka s ds gkFk ea s iM+ x;kA ;g viow Z fLk)kra  vknfe;ka s ds 
gkFk ea s iMd+ j] iow Z dh ijw h dh ijw h ij's kkuh dk dkj.k cu x;kA vc gea s dNq  
djuk ugÈ gAS  vc rks tks dNq  gks jgk gS Bhd gAS  n%q [k g]S  nkfjæ;~  g]S  chekjh 
g]S  jkxs  g&S Lkc Bhd gAS  ,d rjg dh tMr+ k inS k gks xÃA 
HkkX;okn us iwoZ dks ekj Mkyk& cqjh rjg ekj MkykA dkj.kksa Lks ,sLkk 

gqvkA vLkyh HkkX;okn dk vFkZ ;g ugÈ gksrk fd gesa dqN ugÈ djuk gSA 
vLkyh HkkX;okn dk vFkZ ;g gksrk gS fd geLks ijekRek tks djok, og 
djukA djokus okyk og gS] djus okys ge gSaA djus okys vc Hkh ge gSaA ;kn 
j[kuk] iq#"kkFkÊ Hkh djrk gS( ysfdu iq#"kkFkÊ dgrk gS] eSa dj jgk gwaA vkSj 
HkkX;oknh Hkh djrk gS( ysfdu HkkX;oknh dgrk gS] ijekRek djok jgk gSA 
bruk gh QdZ gSA djus esa tjk QdZ ugÈ iM+rkA Lkp rks ;g gS fd iq#"kkFkÊ 
tYnh Fkd tk,xkA mLkdh ÅtkZ fdruh] vgadkj dh {kerk fdruhA 
HkkX;oknh dHkh ugÈ FkdsxkA ijekRek dh ÅtkZ Lks tks th jgk gS] ogh djok 
jgk gS( mLkds Fkdus ds dkj.k dgka gSaA 
vxj iwoZ ds ns'kksa us HkkX;okn dks Bhd dkj.kksa Lks idM+k gksrk rks if'pe 

cgqr ihNs gksrkA if'pe rks vgadkj Lks th jgk gSA if'pe vgadkj Lks bruk 
Lkaié gks x;k vkSj ge ijekRek ds LkkFk tqM+dj u gks ik,A t:j dgÈ dqN 
Hkwy gks xÃ gS] xgjh Hkwy gks xÃ gSA ge tqM+s gh ugÈA geus HkkX; dks vkyL; 
cuk fy;kA LkeiZ.k dks ge Lke>s fd cLk vkRe gks x;k( eafnj esa fLkj j[k 
vk,] ckr [kRe gks xÃA 
LkeiZ.k gS iwjs thou dh 'kSyh dk :ikarj.kA LkeiZ.k dk vFkZ gksrk gS& 

vc rw gS] eSa ugÈ gwaA vc rw tks djok, ogh eSa d:axkA ;gh rks xhrk dh iwjh 
dh iwjh fHkfÙk gSA vtqZu cM+k ik'pkR; cqf) dk vkneh jgk gksxkA og ;gh dg 
jgk gS fd eSa dkVwa] eSa ek:a] bLk ;q) esa eSa gR;k d:a] ÇgLkk d:a] eSa ,sLks cqjs 
dke d:a&fdLkfy,\ eSa taxy pyk tkÅaxk] eSa Lkc NksM+ nwaxkA eSa LkaU;Lr 
gqvk tkrk gwaA 
vkSj Ñ".k mLks [kÈp&[kÈpdj] Lke>k&Lke>k dj okiLk yk jgs gSaA vkSj 

Ñ".k dg jgs gSa fd rw ,d Hkzkafr NksM+ ns fd rw djus okyk gSA djus okyk 
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xyr fn'kk esa mB x;k rks fQj eafty dHkh ugÈ vkrh gSA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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vuk{kj esa 
,dk{kj dks tkuks

^gkSvks uk Kkr chtsj rkSÙkks] vkSC;kSäks :i 
fujkdkjs :i fujkdkj] 'kkS:i 'kkdkj dkSgs 'kkèkq 
xzksUFkkdkjsAA 'kkS:i 'kkdkj ckSrksZekus] :i fujkdkj 
vkÙkksKkusA cw>ch fuÙkks rkSÙkks tsus ckS'kksr dkSjs :i 
ukSxksjsAA 
:i&ukSxksjsj :i 'kk;ksjs vkRekscht Hkk"kNs uhjsA 
fuÙkksrkSÙkks vkReks tksjs cw> 'kkèkq 'kkSaxks dksjsAA 
'ksb cht gnkS;&[ks=s ckSiksu gksys nhD[kk'kw=sA 
fujkdkj gkS; vkSKkrs] Kkr gksysjkS; 'kkdkjsAA 
xkslkÃa ukSjksgksjh jkSVs] ukes nsgkstUeks ckSVsA vksuqjkxh 
cw> uk ?kkSVs ,sdkD[kksj vkSukD[kksjsAA* 
ml ije cht rRo dks vO;ä fujkdkj esa tkuksA :i ftldk fujkdkj gS] Lo:i 

mldk lkdkj gSA lkèkq&larksa us] vkSj lHkh xzaFkksa esa Hkh ;gh ckr dgh xÃ gSA Lo:i 
lkdkj ftldk orZeku esa vkSj vkReKku esa oks fujkdkj gSA ml fuR; ije rRo dks :i 
ds Hkko uxj esa gh tku ikvksxsA 

:i ds uxj esa] :i ds lkxj esa oks vkRecht Hkk";eku gS] rSjrk jgrk gS vkSj lkèkq 
lax esa gh ml ijerRo dks vkRecht dks tkuuk gksrk gSA ân; {ks= esa ogh cht nh{kk lw= 
ls cks;k tkrk gSA vKkr esa ogÈ cht fujkdkj Lo:i gS vkSj Kkr esa lkdkj Lo:i gSA 

xkslkÃa ujgfj dgrs gSa& uke Kku ds fy, gh bl nsg dk tUe gSA vuqjkxh tu blh 
?kV esa] vuk{kj esa] ml ije ,dk{kj dks tku ysrs gSaA* 

a
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esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj xkslkÃa ujgfj dgrs gSa&
leLr lk/kukvksa dk lkjlw= gS& vusd esa fNis ,d rRo dks [kkstksA {k.kHkaxqj esa 

'kk'or dks igpkuksA vuk{kj esa ,dk{kj dks tkuksA ckmy Qdhj xkslkÃa ujgfj blh 
jgL;e; lw= dks xkdj dgrs gSa&

^gkSvks uk Kkr chtsj rkSÙkks] vkSC;kSäks :i fujkdkjs
:i fujkdkj] 'kkS:i 'kkdkj dkSgs 'kkèkq xzksUFkkdkjsAA*
ml ije cht rRo dks vO;ä fujkdkj esa tkuksA :i ftldk fujkdkj gS] Lo:i 

lkdkjA ldy lkèkq&larksa us vkSj lHkh xzaFkksa esa Hkh ;gh ckr dgh xÃ gSA 
ije cht ijekRek dks dg jgs gSaA fujkdkj esa mls tkuksA ;g tks lkjk vfLrRo gS] 

;g lkjk txr] fujkdkj ls mRifÙk gqÃ gS bldhA 'kwU; ls iSnk gqvk gS ;g txrA lkjs 
vkdkj fujkdkj ls fudyrs gSaA 

tSls ,d isM+ gS( cht ls isM+ iSnk gksrk gS ysfdu vxj ge cht esa [kkstsa] dkVsa&NkVsa] 
mls ns[ksa dh isM+ dgka fNik gS\ rks isM+ fn[kkÃ ugÈ nsxk cht ds HkhrjA ysfdu fQj Hkh 
cht ls gh vkrk gS isM+A cht esa isM+ dk Cyw&fçaV fNik gqvk gS fd dSlk isM+ gksxk\ ehBk isM+ 
gksxk ;k uhe dk isM+ gksxk] ;g Cyw&fçaV fNik gS blesaA ysfdu tc rd ge ml cht dks 
Hkwfe esa ugÈ nck,axs] mldk vadqj.k ugÈ gksxk rks mlesa ls o`{k ugÈ fudysxkA vkSj o`{k 
fn[kkÃ ugÈ nsxk cht esa] exj o`{k rks vkrk gS cht lsA o`{k dk tks thou gS] og rks 
fujkdkj ls gh vkrk gS ysfdu mldh tks lajpuk gS( og tks vk;kstu gS] mldk 
Cyw&fçaV] mldk uD'kk ml cht esa ekStwn gS] mlds ek/;e ls vkrk gqvk fn[kkÃ nsrk gSA 

tSls dksÃ cPpk gS vius ekrk&firk ls iSnk gksrk gSA ekrk&firk us Cyw&fçaV fn;k gS 
fd cPps dk jax dSlk gksxk( mlds cky dSls gksaxs( mldh cqf) dSlh gksxh\ ;g Cyw&fçaV 
fn;k gS ekrk&firk usA ysfdu ml cPps dk tks thou gS og rks fujkdkj ls vkrk gS( og 
rks 'kwU; ls vkrk gSA 

,sls gh ;g lkjk txr ml 'kwU; ls iSnk gks jgk gSA vxj ijekRek dks tkuuk gS rks 
gesa ml 'kwU; esa mrjuk gksxk] ml fujkdkj esa iSB j[kuh gksxh] ogka tkdj ml ije cht 
rRo dks] ml ijekRek dh vuqHkwfr dks eglwl fd;k tk ldrk gSA ml ijekRek ds 
vuqHko dks tkuk tkrk gSA 

bl thou esa Hkh vxj ge ns[ksa rks psruk gesa fn[kkÃ ugÈ nsrh] gekjh vkRek gesa 
fn[kkÃ ugÈ nsrhA psruk fujkdkj gSA psruk esa ladYiuk mBh] ,d bPNk tkx`r gksrh gS( 
mlds ckn Hkkouk iSnk gksrh gSA Hkkouk tc iSnk gqÃ rks fQj mLkls fopkj cusa] fopkj ls 
fQj deZ curs gSa] deZ.kkA vkSj fQj tc ge deZ djrs gSa rks fQj çfrdeZ Hkh vkrs gSaA 
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vuk{kj esa 
,dk{kj dks tkuks
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lkdkjA ldy lkèkq&larksa us vkSj lHkh xzaFkksa esa Hkh ;gh ckr dgh xÃ gSA 
ije cht ijekRek dks dg jgs gSaA fujkdkj esa mls tkuksA ;g tks lkjk vfLrRo gS] 

;g lkjk txr] fujkdkj ls mRifÙk gqÃ gS bldhA 'kwU; ls iSnk gqvk gS ;g txrA lkjs 
vkdkj fujkdkj ls fudyrs gSaA 

tSls ,d isM+ gS( cht ls isM+ iSnk gksrk gS ysfdu vxj ge cht esa [kkstsa] dkVsa&NkVsa] 
mls ns[ksa dh isM+ dgka fNik gS\ rks isM+ fn[kkÃ ugÈ nsxk cht ds HkhrjA ysfdu fQj Hkh 
cht ls gh vkrk gS isM+A cht esa isM+ dk Cyw&fçaV fNik gqvk gS fd dSlk isM+ gksxk\ ehBk isM+ 
gksxk ;k uhe dk isM+ gksxk] ;g Cyw&fçaV fNik gS blesaA ysfdu tc rd ge ml cht dks 
Hkwfe esa ugÈ nck,axs] mldk vadqj.k ugÈ gksxk rks mlesa ls o`{k ugÈ fudysxkA vkSj o`{k 
fn[kkÃ ugÈ nsxk cht esa] exj o`{k rks vkrk gS cht lsA o`{k dk tks thou gS] og rks 
fujkdkj ls gh vkrk gS ysfdu mldh tks lajpuk gS( og tks vk;kstu gS] mldk 
Cyw&fçaV] mldk uD'kk ml cht esa ekStwn gS] mlds ek/;e ls vkrk gqvk fn[kkÃ nsrk gSA 

tSls dksÃ cPpk gS vius ekrk&firk ls iSnk gksrk gSA ekrk&firk us Cyw&fçaV fn;k gS 
fd cPps dk jax dSlk gksxk( mlds cky dSls gksaxs( mldh cqf) dSlh gksxh\ ;g Cyw&fçaV 
fn;k gS ekrk&firk usA ysfdu ml cPps dk tks thou gS og rks fujkdkj ls vkrk gS( og 
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,sls gh ;g lkjk txr ml 'kwU; ls iSnk gks jgk gSA vxj ijekRek dks tkuuk gS rks 
gesa ml 'kwU; esa mrjuk gksxk] ml fujkdkj esa iSB j[kuh gksxh] ogka tkdj ml ije cht 
rRo dks] ml ijekRek dh vuqHkwfr dks eglwl fd;k tk ldrk gSA ml ijekRek ds 
vuqHko dks tkuk tkrk gSA 

bl thou esa Hkh vxj ge ns[ksa rks psruk gesa fn[kkÃ ugÈ nsrh] gekjh vkRek gesa 
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fQj deZ curs gSa] deZ.kkA vkSj fQj tc ge deZ djrs gSa rks fQj çfrdeZ Hkh vkrs gSaA 
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vxj gesa tkxuk gS] vxj gesa idM+uk gS] rks igys dne ij] tc igyh ckj ,d 
bPNk tkx`r gqÃ] ogÈ ij gesa idM+uk gksxk( ml rRo dks rqjar gh idM+uk gksxkA vxj ogka 
geus ugÈ idM+k rks fQj idM+uk eqf'dyA cht dks gh vxj geus ugÈ idM+k rks fQj cht 
dk vadqj vk x;k vkSj isM+ cu x;kA fQj rks eqf'dy gSA ckr tfVy gks tk,xhA 

tSls lc us gh lquk gksxk fd uhy unh dk tks mn~xe gS] ml mn~xe ij ,d feuV esa 
dsoy rhu cwan ikuh fxjrk gSA chl lsdsaM esa ,d cwan ikuh fxj jgk gSA bruh /kheh xfr gS 
vkSj vkxs pydj ogh bruh fojkV unh cu tkrh gSA bu rhu cwanksa dks dksÃ cPpk Hkh ,d 
vaxwBk yxkdj jksd ldrk gSA ysfdu vxj ogka ugÈ jksdk gS] rks vkxs tkdj fojkV unh 
dk :i ys fy;k gSA 

,sls gh tc gekjs Hkhrj dksÃ fopkj iSnk gksrk gS] rqjar mls jksdk tk ldrk gSA 
vxj geus ogka FkksM+h <hy ns nh] vxj geus utjvankt dj fn;k rks vc ;s fopkj deZ 
cusxk vkSj fQj çfrdeZ Hkh gksxkA vc phtsa QSyus yxsaxhA vc idM+uk eqf'dy gSA 
D;ksafd ,sls fopkj 'kqHk Hkh gks ldrs gSa] v'kqHk Hkh gks ldrs gSaA 

mifu"kn~ esa dgk x;k gS& laHkwfr czã vkSj vlaHkwfr czãA çxV czã vkSj vçxV 
czãA ftldks ge dg ysa ykSfdd vkSj vykSfddA 

ykSfdd czã& ;g tks txr gSA ;g tks fn[kkÃ ns jgk gS] ;g tks lkjs vkdkj---;s 
isM+] ;s ikS/ks] pkan] rkjs] ;s i{kh] ;s QwyA ;g gS ykSfdd czãA 

vykSfdd czã& tc ge vius Hkhrj tkrs gSa rks Hkhrj çdk'k ds :i esa ge ikrs gSa 
mlsA ukn ds :i esa ge mls ikrs gSa] xa/k ds :i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSa] vkuan ds 
:i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSa] çse ds :i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSaA ;s 
lkjs vykSfdd vk;keksa dk ç;ksx vks'kks Ýsxjsal esa fd;k tkrk gS vkSj ,d&,d 
lekf/k dk;ZØeksa esa bu vk;keksa dks vuqHko esa mrkjk tkrk gSA 

^'kkS:i 'kkdkj ckSrksZekus] :i fujkdkj vkÙkksKkusA 
cw>ch fuÙkks rkSÙkks tsus ckS'kksr dkSjs :i ukSxksjsAA*
Lo:i lkdkj ftldk oreZ ku ea s vkjS  vkReKku ea s og fujkdkj gAS  ml fuR; ije 

rRo dks :i ds Hkko uxj ea s gh tku ikvkxs As  ijekRek gj txg ektS nw  gAS  tj&Zs tjZ s ea s
çfriy ektS nw  gAS  vuds &vuds  jxa ka s ea s ektS nw  g]S  n[s kus okyh vk[a k pkfg,---fueyZ  vk[a kA 
vkjS  ;g n[s kus okyh vk[a k dc inS k gkrs h g\S  &&J)k l]s  tc ge J)k Hkjh vk[a k ls bl 
txr dks n[s krs g]aS  FkkMs k+  vgda kj xykdj ge n[s krs g]aS  rc gea s ijekRek ds n'kuZ ] ml 
fujkdkj Lo:i ds n'kuZ ] blh vkdkj ea s gks tkrs gAaS  lnx~ #q  ea s gea s mlds n'kuZ  gkrs s gAaS  

ln~xq# vkSj lk/kkj.k euq"; esa D;k varj gS\ ln~xq# dk vkdkj Hkh gekjs tSlk gSA 
,d lkekU; euq"; Hkh mlh vkdkj esa gS] ln~xq# Hkh mlh vkdkj esa gSA ysfdu ,d 
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lkekU; euq"; tc vanj tkrk gS] vius Hkhrj tkrk gS] rks og vgadkj dks ikrk gSA vius 
Hkhrj fujkdkj esa og vius vki dks vgadkj ds :i esa idM+rk gSA vkSj tks ln~xq# gS] 
vkdkj esa gksrs gq, Hkh oks tku jgk gS fd mlds Hkhrj og fujkdkj rRo gS( mlds Hkhrj 
og fujkdkj rRo çxk<+ gks x;k gSA vkSj vius Hkhrj tc og tkrk gS vkSj ckgj Hkh tc 
jgrk gS] mls fujarj bl ckr dk vglkl gS fd og fujkdkj Lo:i gSA ckgj ls vkdkj 
gS] Hkhrj ls mldk fujkdkj Lo:i gSA mlds fujkdkj us ;s vkdkj fy;k gSA vkSj ,slk 
O;fä tks vius Hkhrj ml vksadkj dks tkurk gS] ml fujadkj esa jerk gS] fujkdkj ls 
ftldk rknkRE; gSA ,slk O;fä ln~xq# gS] ,slk O;fä vorkj gSA 

vk,a] ijexq# vks'kks D;k dgrs gSa ge lqusa&
^osn dgrs gSa] ijekRek vdsyk FkkA ,dkdhiu mLks [kyk] 

vdsysiu Lks ÅckA Lkkspk mLkus] cgqr gks tkÅaA fQj mLkus cgqr :i 
/kjsA ,sLks LkaLkkj fufeZr gqvkA Lk`f"V dh ;g dFkk gSA 

Lk ,dkdh u jses] ,dks·ga cgqL;ke~! 
vdsyk og Åcus yxkA Lkkspk cgqr :iks a dks Lk`tw a] cgqr :iks a 

esa jewaA 
czkã.k LkaLÑfr bLkh Lkw= dk foLrkj gS&&ijekRek dk 

vorj.k] ijekRek dk QSykoA czã 'kCn dk ;gh vFkZ gS& tks QSyrk 
pyk tk,] tks cgqr :i /kjs] tks cgqr yhyk djs] tks vusd&vusd 
<axksa Lks vfÒO;ä gks] Lkkxj tSLks vuar&vuar ygjksa esa foÒkftr gks 
tk,A 

,d ls vusd curk gS] ,d vusd esa mRLko eukrk gSA ,d 
vusd esa Mwcrk gS] LoIu ns[krk gSA ek;k LkÆtr gksrh gSA 

LkaLkkj ijekRek dk LoIu gSA LkaLkkj ijekRek ds xgu esa mBh 
fopkj dh rjaxsa gSaA 

czkã.k&LkaLÑfr us ijekRek ds bLk QSyko ds vuwBs xhr xk,A 
mLkLks Òfä&'kkL= dk tUe gqvkA Òfä&'kkL= dk vFkZ gS& 
ijekRek dk ;g QSyrk gqvk :i] vgksÒkX; gSA ijekRek dk ;g 
QSyrk gqvk :i ije vkuan gSA bLkfy, Òfä esa jLk gS] QSyko gSA 
,d 'kCn esa dgsa rks egkohj ds cpiu dk tks uke gS] og 
czkã.k&LkaLÑfr dk Lkwpd gSA egkohj ds cpiu dk uke Fkk] 
o/kZeku&&tks QSys] tks fodkLkeku gksA fQj egkohj dks nwLkjh ÅtkZ 
dk] nwLkjs vuqÒo dk] nwLkjs Lkk{kkr dk Lkw=ikr gqvkA og Bhd osn 
Lks myVk gSA 
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vxj gesa tkxuk gS] vxj gesa idM+uk gS] rks igys dne ij] tc igyh ckj ,d 
bPNk tkx`r gqÃ] ogÈ ij gesa idM+uk gksxk( ml rRo dks rqjar gh idM+uk gksxkA vxj ogka 
geus ugÈ idM+k rks fQj idM+uk eqf'dyA cht dks gh vxj geus ugÈ idM+k rks fQj cht 
dk vadqj vk x;k vkSj isM+ cu x;kA fQj rks eqf'dy gSA ckr tfVy gks tk,xhA 

tSls lc us gh lquk gksxk fd uhy unh dk tks mn~xe gS] ml mn~xe ij ,d feuV esa 
dsoy rhu cwan ikuh fxjrk gSA chl lsdsaM esa ,d cwan ikuh fxj jgk gSA bruh /kheh xfr gS 
vkSj vkxs pydj ogh bruh fojkV unh cu tkrh gSA bu rhu cwanksa dks dksÃ cPpk Hkh ,d 
vaxwBk yxkdj jksd ldrk gSA ysfdu vxj ogka ugÈ jksdk gS] rks vkxs tkdj fojkV unh 
dk :i ys fy;k gSA 

,sls gh tc gekjs Hkhrj dksÃ fopkj iSnk gksrk gS] rqjar mls jksdk tk ldrk gSA 
vxj geus ogka FkksM+h <hy ns nh] vxj geus utjvankt dj fn;k rks vc ;s fopkj deZ 
cusxk vkSj fQj çfrdeZ Hkh gksxkA vc phtsa QSyus yxsaxhA vc idM+uk eqf'dy gSA 
D;ksafd ,sls fopkj 'kqHk Hkh gks ldrs gSa] v'kqHk Hkh gks ldrs gSaA 

mifu"kn~ esa dgk x;k gS& laHkwfr czã vkSj vlaHkwfr czãA çxV czã vkSj vçxV 
czãA ftldks ge dg ysa ykSfdd vkSj vykSfddA 

ykSfdd czã& ;g tks txr gSA ;g tks fn[kkÃ ns jgk gS] ;g tks lkjs vkdkj---;s 
isM+] ;s ikS/ks] pkan] rkjs] ;s i{kh] ;s QwyA ;g gS ykSfdd czãA 

vykSfdd czã& tc ge vius Hkhrj tkrs gSa rks Hkhrj çdk'k ds :i esa ge ikrs gSa 
mlsA ukn ds :i esa ge mls ikrs gSa] xa/k ds :i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSa] vkuan ds 
:i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSa] çse ds :i esa mldh ekStwnxh dks ikrs gSaA ;s lkjs 
vykSfdd vk;keksa dk ç;ksx vks'kks/kkjk esa fd;k tkrk gS vkSj ,d&,d lekf/k dk;ZØeksa 
esa bu vk;keksa dks vuqHko esa mrkjk tkrk gSA 

^'kkS:i 'kkdkj ckSrksZekus] :i fujkdkj vkÙkksKkusA 
cw>ch fuÙkks rkSÙkks tsus ckS'kksr dkSjs :i ukSxksjsAA*
Lo:i lkdkj ftldk oreZ ku ea s vkjS  vkReKku ea s og fujkdkj gAS  ml fuR; ije 

rRo dks :i ds Hkko uxj ea s gh tku ikvkxs As  ijekRek gj txg ektS nw  gAS  tj&Zs tjZ s ea s
çfriy ektS nw  gAS  vuds &vuds  jxa ka s ea s ektS nw  g]S  n[s kus okyh vk[a k pkfg,---fueyZ  vk[a kA 
vkjS  ;g n[s kus okyh vk[a k dc inS k gkrs h g\S  &&J)k l]s  tc ge J)k Hkjh vk[a k ls bl 
txr dks n[s krs g]aS  FkkMs k+  vgda kj xykdj ge n[s krs g]aS  rc gea s ijekRek ds n'kuZ ] ml 
fujkdkj Lo:i ds n'kuZ ] blh vkdkj ea s gks tkrs gAaS  lnx~ #q  ea s gea s mlds n'kuZ  gkrs s gAaS  

ln~xq# vkSj lk/kkj.k euq"; esa D;k varj gS\ ln~xq# dk vkdkj Hkh gekjs tSlk gSA 
,d lkekU; euq"; Hkh mlh vkdkj esa gS] ln~xq# Hkh mlh vkdkj esa gSA ysfdu ,d 
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lkekU; euq"; tc vanj tkrk gS] vius Hkhrj tkrk gS] rks og vgadkj dks ikrk gSA vius 
Hkhrj fujkdkj esa og vius vki dks vgadkj ds :i esa idM+rk gSA vkSj tks ln~xq# gS] 
vkdkj esa gksrs gq, Hkh oks tku jgk gS fd mlds Hkhrj og fujkdkj rRo gS( mlds Hkhrj 
og fujkdkj rRo çxk<+ gks x;k gSA vkSj vius Hkhrj tc og tkrk gS vkSj ckgj Hkh tc 
jgrk gS] mls fujarj bl ckr dk vglkl gS fd og fujkdkj Lo:i gSA ckgj ls vkdkj 
gS] Hkhrj ls mldk fujkdkj Lo:i gSA mlds fujkdkj us ;s vkdkj fy;k gSA vkSj ,slk 
O;fä tks vius Hkhrj ml vksadkj dks tkurk gS] ml fujadkj esa jerk gS] fujkdkj ls 
ftldk rknkRE; gSA ,slk O;fä ln~xq# gS] ,slk O;fä vorkj gSA 

vk,a] ijexq# vks'kks D;k dgrs gSa ge lqusa&
^osn dgrs gSa] ijekRek vdsyk FkkA ,dkdhiu mLks [kyk] 

vdsysiu Lks ÅckA Lkkspk mLkus] cgqr gks tkÅaA fQj mLkus cgqr :i 
/kjsA ,sLks LkaLkkj fufeZr gqvkA Lk`f"V dh ;g dFkk gSA 

Lk ,dkdh u jses] ,dks·ga cgqL;ke~! 
vdsyk og Åcus yxkA Lkkspk cgqr :iks a dks Lk`tw a] cgqr :iks a 

esa jewaA 
czkã.k LkaLÑfr bLkh Lkw= dk foLrkj gS&&ijekRek dk 

vorj.k] ijekRek dk QSykoA czã 'kCn dk ;gh vFkZ gS& tks QSyrk 
pyk tk,] tks cgqr :i /kjs] tks cgqr yhyk djs] tks vusd&vusd 
<axksa Lks vfÒO;ä gks] Lkkxj tSLks vuar&vuar ygjksa esa foÒkftr gks 
tk,A 

,d ls vusd curk gS] ,d vusd esa mRLko eukrk gSA ,d 
vusd esa Mwcrk gS] LoIu ns[krk gSA ek;k LkÆtr gksrh gSA 

LkaLkkj ijekRek dk LoIu gSA LkaLkkj ijekRek ds xgu esa mBh 
fopkj dh rjaxsa gSaA 

czkã.k&LkaLÑfr us ijekRek ds bLk QSyko ds vuwBs xhr xk,A 
mLkLks Òfä&'kkL= dk tUe gqvkA Òfä&'kkL= dk vFkZ gS& 
ijekRek dk ;g QSyrk gqvk :i] vgksÒkX; gSA ijekRek dk ;g 
QSyrk gqvk :i ije vkuan gSA bLkfy, Òfä esa jLk gS] QSyko gSA 
,d 'kCn esa dgsa rks egkohj ds cpiu dk tks uke gS] og 
czkã.k&LkaLÑfr dk Lkwpd gSA egkohj ds cpiu dk uke Fkk] 
o/kZeku&&tks QSys] tks fodkLkeku gksA fQj egkohj dks nwLkjh ÅtkZ 
dk] nwLkjs vuqÒo dk] nwLkjs Lkk{kkr dk Lkw=ikr gqvkA og Bhd osn 
Lks myVk gSA 
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osn dgrs gSa& og vdsyk Fkk] Åck] mLkus cgqr dks jpkA egkohj 
cgqr Lks Åc x,] ÒhM+ Lks Fkd x, vkSj mUgksaus pkgk] vdsyk gks tkÅaA 
ijekRek dk mrjuk gS LkaLkkj esa] QSyukA vkSj egkohj dk ykSVuk 
okiLk ijekRek esaA bLkfy, Je.k&LkaLÑfr ds ikLk vorkj tSLkk 
dksÃ 'kCn ugÈ gSA rhFk±dj! vorkj dk vFkZ gS& ijekRek mrjs] 
vorfjr gksA rhFk±dj dk vFkZ gS& mLk ikj tk,] bLk ikj dks NksM+sA 
vorkj dk vFkZ gS& mLk ikj Lks bLk ikj vk,A rhFk±dj dk vFkZ gS& 
?kkV cuk, bLk ikj Lks mLk ikj tkus dkA LkaLkkj dSLks frjksfgr gks 
tk,] LoIu dSLks can gks] ÒhM+ dSLks fonk gks( fQj ge vdsys dSLks gks 
tk,a&&ogh Je.k&LkaLÑfr dk vk/kkj gSA o/kZeku dSLks egkohj cus] 
QSyko dSLks #ds] D;ksafd tks QSyrk pyk tk jgk gS mLkdk dksÃ var 
ugÈ gSA og iLkkjk cM+k gSA og dgÈ LkekIr u gksxkA LoIu QSyrs gh 
pys tk,axs] QSyrs gh pys tk,axs&&vkSj ge muesa [kksrs gh pys 
tk,axsA tkxuk gksxkA 

Òfä&'kkL= us ijekRek ds bLk LkaLkkj ds vusd&vusd :iksa ds 
xhr xk,] egkohj us bLk QSyrh gqÃ ÅtkZ Lks Lka?k"kZ fd;k&bLkfy, 
^egkohj* uke&yM+s] /kkjk ds myVs cgsA xaxk cgrh gS xaxks=h Lks 
xaxkLkkxj rd&,sLkh czkã.k&LkaLÑfr gSA czkã.k&LkaLÑfr dk Lkw= 
gS& LkeiZ.k] NksM+ nks mLkds gkFk esa] tgka og tk jgk gS] pys pyks( 
ÒjksLkk djks( 'kj.kkxfrA*

ckmy Qdhj xkslkÃa ujgfj dgrs gSa&
^:i&ukSxksjsj :i 'kk;ksjs vkRekscht Hkk"kNs uhjsA 
fuÙkksrkSÙkks vkReks tksjs cw> 'kkèkq 'kkSaxks dksjsAA*
:I ds uxj esa] :i ds lkxj esa oks vkRecht Hkk";eku gS] rSjrk jgrk gS vkSj lkèkq 

la/k esa gh ml ijerRo dks vkRecht dks tkuuk gksrk gSA 
Ckkmy :i fdls dgrs gSa\ ckmy dh Hkk"kk esa :i ;kuh 'kjhj vkSj euA ;g tks 

'kjhj gS vkSj eu gSA bls gh os :i dgrs gSaA vkSj v:i gekjs Hkhrj tks fujkdkj gS] os 
mls v:i dgrs gSaA rhu phtsa gSa ckmy esaA :i] v:i vkSj Lo:iA :i gks x;k gekjk 
'kjhjA vkSj eu v:i gks x;k] gekjs Hkhrj dk fujkdkjA vkSj Lo:i gekjk pSrU;] 
vkRekA :i] v:i] Lo:i bu rhuksa dks tkuukA dSls tkus ge\ lk/kq lax esa] bUgsa tkuk 
tkrk gSA larks ds ikl cSBdj bldh çrhfr gksrh gSA 

ftu pj.kksa esa tkdj] ftl ekgkSy esa tkdj gekjs Hkhrj 'kkafr mrjus yxs] gekjs 
Hkhrj 'kwU; mrjus yxsA ogka ckj&ckj tkuk] ogka ckj&ckj cSBuk vkSj fQj ,d fnu ,sls 
cSBrs&cSBrs gesa ln~xq# fey tk,xk vkSj ln~xq# ds lkfUuk/; esa ge vius Lo:i dks 
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tku ik,axsA 
^'ksb cht gnkS;&[ks=s ckSiksu gksys nhD[kk'kw=sA 
fujkdkj gkS; vkSKkrs] Kkr gksysjkS; 'kkdkjsAA*
ân; esa ogh cht nh{kk lw= ls cks;k tkrk gSA vKkr esa ogh cht fujkdkj Lo:i gS 

vkSj Kkr esa lkdkj Lo:i gSA 
nh{kklw=& tc dksÃ f'k"; xq# ls nh{kk ysrk gS rks f'k"; mlds ân; esa vkReKku 

ds cht cks jgk gSA lwQh ftls lhuk&c&lhuk dgrs gSaA xq# ̂ uke* dk Kku nsrk gSA uke 
nku ysus ds ckn ,d fnu f'k"; dks vuqHkwfr gksrh gS fd mldk okLrfod Lo:i D;k gS\ 
;g cht fn[kkÃ ugÈ nsrk] vO;ä gS ;g chtA ysfdu ,d fnu ogh cht tks fd fn[kkÃ 
ugÈ ns jgk] çse ds :i esa QSy tkrk gS] gks'k ds :i esa QSy tkrk gS] cks/k ds :i esa QSy 
tkrk gSA vkSj ,d fnu vkReKku gks tkrk gSA 

,d eSMe CykV~Ldh gqÃ gSa tks fd tc Hkh ;k=k djrÈ] lkjh ;k=kvksa esa] 
jsy&;k=kvksa esa vius lkFk ,d FkSyh j[kk djrh FkÈA vkSj tc Hkh jsy :dk djrh rks os 
FkSyh ls dqN eqÎh Hkj cht fudkyrh vkSj gj LVs'ku ij Mkyrh tkrhA 

fdlh us muls iwNk fd vki brus lkjs cht gj ckj Qsadrh gSa] bruh esgur djrh 
gSa( vki dks bLkls D;k ykHk gksxk\ vki rks tku Hkh ugÈ ik,axh dkSu ls cht mxs\ D;k 
gqvk\ vki D;ksa bruk Je djrh gSa\ 

rks mUgksaus tokc fn;k fd vkt ftrus lkjs ge isM+ ns[k jgs gSa] mu isM+ksa ds cht 
fdlh u fdlh us Qsads gksaxsA vkt mu isM+ksa dk vkuan ge ys jgs gSaA ;|fi ge u ns[k ik,a 
mu isM+ksa dks ysfdu bu chtksa dks eSa fujarj Qsadrh tkrh gwa] rkfd vkus okys yksx bu isMksa 
dk vkuan ys ldsA 

,sls gh ln~xq# Hkh] brus lkjs yksxksa ds ân;ksa esa cht Qsadrk gS( bl vk'kk esa fd 
,d u ,d fnu vkReKku :ih isM+ muds thou esa mxsxk( ftlesa Kku ds] cks/k ds] çse ds 
Qy yxsaxsA 

cl] ,d ckr Lej.k j[kuk& leLr lk/kukvksa dk lkjlw= gS fd vusd esa fNis 
,d rRo dh [kkst dh tk,A {k.kHkaxqj esa 'kk'or dh igpku gksA vuk{kj esa ,dk{kj dks 
tkuksA og chtk{kj gS vkse~A vkt dk çopu ;gÈ iwjk gqvkA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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çhre dh 
inpki lquks

^esys rk; [kw¡tys vkiksukj nsgks&eksUnhjs] 
vks 'ksÃ tkSxksrfirk dksPNs dkSFkk
vksfr fe"Vks eksèkqj 'kkSjsAA 
ywdkspqjh tkus fcykSD[kksu] dsm ik; uk nkSjks'kkSuA 
vkdkj'kwU;ks tkSxksrekU;ks tkSxksrsj thcksuA 
'kkSgksL=ks nkSys fLFkfr] ukHkh ikSÌs xkSrk;kfrA
rkds 'kkSgksts tk; uk èkkSjk] vks'ks ikSyksds çksykS; dkSjsAA 
vkiksu rkSÙkks dkSjks vkIuh] gks;s psrkSu fnck&jkStksuhA 
rkScs tksnh Ñik dkSjs 'ksÃ xqukseksuhA 
rkjs èkksjckj vk'kk dksjks uk js eksu
'ks ts vkSèkksj&fufèk uke èkkSjsAA 
eksus çkus gkS; tksnh fc''kk'k] rkScs dkSjks rkgkj vk'kA 
dkSeksZ NkM+k rkSdksZ gksys 'kkSdksy dktksZuk'k
tknwfcUnw <saVk cqf) eksVk] 'ks fd dwchj ds fpUrs ikjsAA*

rqEgkjs nsg eafnj esa gh og txr firk lek, gSa] tks vR;ar eèkqj Loj esa rqEgsa lnk iqdkj 
jgs gSaA oks Nqik&Nqih dk [ksy vPNh rjg tkurs gSa] rHkh rks dksÃ lgt gh muds n'kZu ugÈ 
ikrk] vkdkj ftudk 'kwU; gS vkSj ogh bl txr ds ekU; gSa] thou gSaA 

lglzkj ny esa oks fLFkr gS vkSj ukfHk ine~ esa mudh xfr gS( mls vfr lgt tkuk tk 
ldrk gS] ysfdu oks iyd >idrs gh çy; yk nsrk gSA 

vkRerRo dks Lo;a esa tkuksA tgk¡ lnk pSrU;koLFkk gS] fnok&fu'kh dk] fnu&jkr dk 
dksÃ Hksn ugÈa gSA vxj oks xq.ke.kh xq# Ñik djsa rks ml vèkj&fufèk dk Kku lgt gh 
fey tkrk gSA mls ck¡èkus dk ç;kl ugÈ djukA xq.ke.kh xq# gh] ml vèkj fufèk uke ls 
ifjp; djokrs gSaA 

eu çk.k esa vxj fo'okl gS rHkh mldh vk'kk djuk] ugÈ rks O;FkZ rdZ tky esa 
ldy uk'k gks tk,xkA lar tknw fcUnq dgrs gSa cqf) eksVk er djks] rHkh uke èku dqcsj dks 

a
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esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj tknw fcUnq dgrs gSa&
Kkuh çHkq dks [kkstus esa layXu gksrk gSA xarO; dh vksj ;k=k djrk gSA cgqr HkVdrk 

gSA 'kkL=ksa&fl)karksa esa ryk'krk gS fd çHkq dgka gS\ eafnj&efLtnksa esa] ppksZa&xq#}kjksa esa] 
nj&nj iqdkjrk gS& çHkq dgka gks\ 

Hkä mldk bartkj djrk gSA çhre dh inpki lqurk gSA eafty Lo;a pydj Hkä 
rd vkrh gSA çse vkSj çrh{kkHkko ls mldh /ofu lquuk gS] cl! Hkä vius Hkhrj gh 
mls ik ysrk gS] fdlh taxy esa] ioZr esa] rhFkZLFkku esa HkVdus dh t:jr ugÈ jgrhA 
Hkfä dk lw= gS& Jo.k! iqdkjks er] 'kksjxqy u djks] xkSj ls lquksA ckmy Qdhj 
tknwfcUnq dgrs gSa&

^esys rk; [kw¡tys vkiksukj nsgks&eksUnhjs
vks 'ksÃ tkSxksrfirk dksPNs dkSFkk
vksfr fe"Vks eksèkqj 'kkSjsAA*
^fey tkrk [kkstus ls vius gh nsg eafnj esa*
rqEgkjs nsg eafnj esa gh og txr firk lek, gq, gSa] tks vR;ar eèkqj Loj esa rqEgsa lnk 

iqdkj jgs gSaA 
^gfj xhr xk jgk gS] D;k ;kn gSA 
calh ctk jgk gS] D;k ;kn gSA*
,d dFkk gS& ijekRek us tc l`f"V cukÃ] rc og ;gÈ fuokl djrk FkkA fQj 

/khjs&/khjs fodkl gqvk] euq"; vk;k i`Foh ijA euq"; tc i`Foh ij jgus yxk rks 
ijekRek euq"; ls cgqr ijs'kku gks x;kA jkr&fnu mldh f'kdk;rksa ls og f?kjk jgrkA 
cgqr ijs'kku gksdj mlus ,d fnu nsorkvksa dh ehfVax cqykÃ vkSj iwNk fd ;gka eSa euq"; 
ls cgqr ijs'kku gks x;k gwa] jkr&fnu f'kdk;r yxk, j[krs gSaA dgka tk;k tk,( dgka 
bl euq"; ls cpk tk,\ 

rks vyx&vyx nsorkvksa us vyx&vyx txg crkÃA dksÃ cksyk fgeky; ij jgks] 
dksÃ dgÈ vkSj Åaph txg jgksA ysfdu ,d cw<+s nsork us dgk fd rqe çHkq ,slk djks fd 
euq"; ds vanj gh fojkteku gks tkvks] mlds ân; esaA ogÈ og ugÈ tk,xk] ckdh rks lc 
txg og ,d fnu igqap tk,xkA vkSj rc ls ijekRek mlds Hkhrj fojkteku gSA vkSj 
ogka fcjyk gh dksÃ igqaprk gSA 
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nsg ds Hkhrj ijekRek fojkteku gSA ysfdu ge mls [kkstrs gSa---dk'kh] dkck] 
fxjukj---dgka&dgka [kkstrs gSa\ cl ,d txg NksM+dj] Lo;a ds Hkhrj NksM+dj] ckdh 
lc txg ge [kkstrs gSaA 

tSls gekjs nsg esa vLlh çfr'kr ty gS] vxj ty u"V gks tk, rks gekjk thou gks gh 
ugÈ ldrk( fcuk ty ds ge th gh ugÈ ldrsA ;s ikuh dk rRo gekjs Hkhrj] bldk 
vuqikr gekjs Hkhrj vLlh çfr'kr gksuk t:jh gSA 

,sls gh ijekRek gekjs Hkhrj ekStwn gSA vLlh çfr'kr gekjh vkRek gSA ftl fnu ge 
mls tku ysrs rks ogh ijekRek gks tkrh gSA vLlh çfr'kr ijekRek gekjs Hkhrj 
fojkteku gSA chl çfr'kr gh lalkj gSA ysfdu ge bl {kqærk esa bruk HkVd x, gSa] bl 
{kqærk us gesa bruk gkoh dj fy;k gS fd ge Hkwy gh x, gSa ml vLlh çfr'kr dksA 

;s nsg gS] nsg dqN ,slh gS] nhoky dh rjg( ;s nhoky ds Hkhrj pSrU; ekStwn gSA ysfdu 
gekjh utj ogka ugÈ tkrhA nsg rks eafnj gS] ijekRek mlds Hkhrj fojkteku gS ysfdu 
ge eafnj dh nhokyksa dh iwtk dj ds pys vkrs gSa vkSj Hkhrj rks ços'k gksrk gh ugÈA ge 
nsg ij gh vVds gSa] gekjh vka[k fojkV dh vksj tkrh gh ugÈA tc gesa vius Hkhrj tkus 
dh dyk vk tk,xh] rHkh gekjh vka[k fojkV dh vksj tk ldrh gSA 

^ywdkspqjh tkus fcykSD[kksu
dsm ik; uk nkSjks'kkSu
vkdkj'kwU;ks tkSxksrekU;ks tkSxksrsj thcksuA*
oks yqdk&fNih dk [ksy vPNh rjg tkurs gSa] rHkh rks dksÃ lgt gh muds n'kZu ugÈ 

ikrkA vkdkj ftudk 'kwU; gS vkSj bl txr ds ekU; gSa] thou gSaA 
ijekRek dk vkdkj 'kwU; gS] og fujkdkj gSA ge mls vkdkj esa [kkstrs gSa vkSj 

vkdkj esa [kkst&[kkst dj ge ugÈ ik ldrsA vxj gesa ijekRek ds n'kZu djus gSa rks gesa 
'kwU; gksuk gksxkA vius Hkhrj fujkdkj esa tkuk gksxkA rc gesa ijekRek dh vuqHkwfr gks 
ldrh gSA gesa Hkhrj ns[kus dh dyk vkuh pkfg,A gesa vka[k can djus dh dyk vkuh 
pkfg,A gekjh vka[ksa lnk [kqyh gSa ckgj dh vksj( [kqyh vkaa[kksa ls lalkj ns[kk tkrk gS] 
[kqyh vka[kksa ls vkdkj fn[kkÃ nsrk gSA vxj ml fujkdkj Lo:i dks ns[kuk gS rks vka[ksa 
can djuh gksxh vkSj vius fujkdkj esa tkuk gksxk( 'kwU; gksuk gksxkA vkSj ge ik,axs gekjk 
jkse&jkse mldh vuqHkwfr esa Mwc x;kA 

^'kkSgksL=ks nkSys fLFkfr
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ukHkh ikSÌs xkSrk;kfr
rkds 'kkSgksts tk, uk èkkSjk
vks'ks ikSyksds çksykS; dkSjsAA*
lgL=kj ny esa oks fLFkr gS vkSj ukfHk dey esa mudh xfr gS] mls vfr lgt tkuk 

tk ldrk gS] ysfdu oks iyd >idrs gh çy; yk nsrk gSA 
lgL=kj ny esa oks fLFkr gS( gesa tc Hkh ijekRek dh vuqHkwfr gksxh rks lgL=kj ij 

tkdj mldh çrhfr gksxhA 
,slk le>sa fd vxj ge lkekU; txg ij [kM+s gSa] ,d Iysu jkLrs ij [kM+s gq, gSa] ogka 

gesa lc dqN fn[kkÃ nsxkA ogka ls lalkj dk dwM+k&djdV fn[kkÃ nsxkA vkrh&tkrh 
dkjsa] yM+rs&>xM+rs yksx] rjg&rjg dh phtsa fn[kkÃ nsxhA 

ysfdu vxj ge o`{k ij p<+ tkrs gSa rks uhps dk dwM+k&djdV fn[kkÃ de nsxk\ vkSj 
Åij pys tk,a] gokÃ tgkt ls ns[ksa rks fcYdqy gh ugÈ fn[kkÃ nsxkA lc lkSUn;Z gh 
lkSUn;Z fn[kkÃ nsxkA vkdk'k gh vkdk'kA i`Foh bruh lqUnj fn[kkÃ nsxhA 

,sls gh tc ge vius uhps ds pØksa esa gksrs gSa---pØ lh<+h dh rjg gSa---tc ge ewyk/kkj 
ls txr dks ns[krs gSa rks lalkj fn[kkÃ nsrk gSA tc ge vkSj Åij p<+rs gSa vkxs ds pØksa 
esa] rc gesa dqN Åij dh phtsa fn[kkÃ nsus yxrh gSaA 

tc ge Lokf/k"Bku ls ns[krs gSa] Lokf/k"Bku ij gekjh ÅtkZ vkÃ] rc ge ns[krs gSa 
yksxksa dh nsg vkSj lkFk&lkFk eu Hkh fn[kkÃ nsxkA 

fQj ef.kiqj pØ esa p<+saxs vkSj ogka ls ns[ksaxs rks gesa yksxksa dh vkRek dh vuqHkwfr 
gksxhA vkRek fn[kkÃ nsxhA 

fQj vukgr pØ ls ns[ksaxs rks Hkhrj ijekRek ds çse dh çrhfr gksxhA mldh 
ckj&ckj >ydsa feysaxhA 

vkSj fQj vkSj Åapk x,] fo'kq) pØ ls ns[ksaxs rks ;s >ydsa vc Bgjus yxsaxhA 
fQj vkKk pØ is vk,axs rks Hkhrj çdk'k cjl tk,xkA çdk'k fFkj gksus yxsxkA 

ysfdu dHkh&dHkh fQj va/ksjk vk tk,xkA 
fQj lgL=kj ij tc tk,axs rks lgL=kj ls ,sls çdk'k dh cjlkr gksrh gS] tgka 

ijekRek dh vuqHkwfr ls Hkj tkrs gSaA 
;s >yd vc Bgj xÃA tc Hkh ge lgL=kj ij gksaxs] gesa lalkj fn[kkÃ ns gh ugÈ 

ldrk vkSj tc Hkh ge ewyk/kkj ij gksaxs] gesa ijekRek fn[kkÃ ns gh ugÈ ldrkA 
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rks blh fy, tknwfcanw dgrs gSa& lgL=kj ny esa oks fLFkr gS vkSj ukfHk&in~e esa mudh 
xfr gSA vkSj vfr lgt mls tkuk tk ldrk gSA ysfdu oks iyd >idrs çy; yk nsrk 
gSA tjk lh csgks'kh vkSj ge okil ewyk/kkj esa] okil lalkj esa vk tkrs gSaA tSls&tSls 
;k=k dh ÅapkÃ;ka c<+saxh] gesa vkSj&vkSj cks/k ls Hkjuk gksxk] çfriy ltx jguk gksxk( 
çfriy lkf{kRo esa thuk gksxkA 

^vkiksu rkSÙkks dkSjks vkIuh
gks;s psrkSu fnck&jkStksuh
rkScs tksnh Ñik dkSjs 'ksÃ xqukseksuhA*
vkRe rRo dks Lo;a esa tkuks] tgk¡ lnk pSrU;koLFkk gS] fnok&fu'kh dk dksÃ Hksn ugÈa 

gSA vxj oks xq.ke.kh xq# Ñik djsa rks ml vèkj&fufèk dk Kku lgt gh fey tkrk gSA 
xq# dh Ñik ls gh ijekRek dk Kku gksrk gSA ge lkspsa dh Lo;a gh lh/ks tku ysa 

ijekRek dks] rks djhc&djhc vlaHko ckr gSA vkRerRo dks Lo;a esa tkuks] tgk¡ lnk 
pSrU;koLFkk gS] fnu&jkr dk dksÃ Hksn ugÈa gS] ml fujkdkj ds ns'k esaA 

^pygwa l[kh ok ns'k] tgka fno'k ugÈ jtuhA*
ml ns'k esa] ml fujkdkj esa] varjre esa gekjs] ogka le; ugÈ gS] le; dh ikj dh 

voLFkk gSA ogka le; Bgj x;k gSA 
^ukud 'kwU; lekf/k esa] ugÈ lka> ugÈ HkksjA*
tgka le; ugÈ gS] ogka dgka fnol\ dgka jkf=\ ogka lka> vkSj Hkksj dk irk ugÈ 

pyrkA 
^,d jl vgfuZ'k*& ,d jl esa ge Mwc tkrs gSaA 
^rkjs èkksjckj vk'kk dksjks uk js eksu
'ks ts vkSèkksj&fufèk uke èkkSjsAA 
eksus çkus gkS; tksnh fc''kk'k
rkScs dkSjks rkgkj vk'k
dkSeksZ NkM+k rkSdksZ gksys 'kkSdksy dktksZuk'k*
mls ck¡èkus dk ç;kl ugÈ djukA xq.ke.kh xq# gh] ml vèkj fufèk uke ls ifjp; 

djokrs gSaA eu çk.k esa vxj fo'okl gS rHkh mldh vk'kk djuk( ugÈ rks rdZtky esa 
ldy uk'k gks tk,xkA 

ijekRek dks vxj ge rdZ ls ikus pys rks ugÈ fey ldrkA nk'kZfud ;gh dj jgs gSa] 

111

igys çek.k pkgrs gSa fQj vuqHkwfrA rdZ D;k dgrk gS\ igys çek.k rks nksA fQj vuqHko 
djsaxsA 

ysfdu dqN ,slk gh gS rdZ ls ijekRek [kkstuk] tSls va/ksjk dejk gS vkSj dkyh 
fcYyh gS vkSj mls ge [kkstus dk ç;kl dj jgs gSaA ,sls gh rdZ ls ge ijekRek dks [kkst 
jgs gSaA D;k fojkV dks çek.kksa ls cka/kk tk ldrk gS\ laxhr dks çek.k ls fl) dj ldrs 
gks\ feBkl dks çek.k ls fl) dj ldrs gks\ lR;e~ f'koe~ lqUnje~ dks D;k çek.k ls 
fl) djksxs\ xf.kr dks çek.k ls fl) dj ldrs gks] #i,&iSls dks çek.k ls fl) dj 
ldrs gksA ftruh {kqæ phtsa gSa] çek.k ls fl) gks ldrh gSA ftruh Hkh fojkV phtsa gSa mUgsa 
çek.k ls dSls fl) djksxs] çse dks D;k çek.k nksxs\ ugÈ ns ldrsA J)k Hkfä dks D;k 
çek.k nksxs\ ugÈ ns ldrsA ijekRek ds çek.k ugÈ gks ldrsA rdZ dgrk gS fd igys 
çek.k nks fQj vuqHko nksA 

tknwfcanw dgrs gSa& J)k djks] fo'okl djksA rdZ ls lc dqN u"V gks tk,xk] eu 
çk.k esa fo'okl iSnk djksA fo'okl ;kuh J)k dh ckr dj jgs gSaA J)k dgrh gS] igys 
vuqHko gksxk rks çek.k ihNs vk gh tk,xkA vxj gekjs Hkhrj ijekRek dks ikus dh I;kl 
iSnk gqÃ gS rks fuf'pr :i ls ijekRek gksxkA vxj gesa Hkw[k yxh gS rks Hkkstu gksxk gh 
gksxk] ;s J)k dgrh gSA vkSj blh rjg ls Hkä mlds çse esa] mlds fojg esa jks&jksdj 
ijekRek dks ik ysrk gSA vkSj rdZ 'kkL=h thou Hkj [kkstrs jgrs gSa] 'kCnksa ds tky esa] 
'kCnksa ds <sj esa my>dj HkVd tkrs gSaA 

^tknwfcUnw <saVk cqf) eksVk
'ks fd dwchj ds fpUrs ikjsAA*
tknw fcUnq dgrs gSa& cqf) eksVk er djks] rHkh uke èku dqcsj dks igpkuksxs] tkuksxsA 
cfq ) ekVs k&&ekVs h peMh+  dgrs ga S u] ekVs h peMh+  eryc] vloa ns u'khy Ropk vkjS  ,ls s gh 

ekVs h cfq ) eryc] vloa ns u'khy cfq )A loa ns uk txkuh gkxs h] loa ns u'khyrk inS k djk]s  
tkx:d cuk(s  rc lnx~ #q  ds ikl gkus s ij çHkq dh inpki luq kÃ nxs hA çHkq ds n'kuZ  gkxas As  

,d ckj ijexq# vks'kks ls fdlh ftKklq us iwNk fd ̂ eSa Ã'oj esa HkjksLkk ugÈ djrk 
gwaA D;k vki Ã'oj ds gksus dk dksÃ çek.k ns Lkdrs gSa\*
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vks'kks us cM+k vnHkqr mÙkj fn;kA vkb,] ge og yktokc tokc lqurs gSa& 

^eSa çek.k gwaA vkSj D;k çek.k gksrk gS\ esjs çse dks ns[kks] esjh 
'kkafr dks ns[kks] esjs vkuan dks ns[kksA p[kks FkksM+kA 
eSa tks dgwaxk] mLkLks çek.k gksxk\ dgs gq, 'kCn rks 'kCn gh gksaxsA 

esjs ikLk vkvksA çek.k rks feysxk fudVrk LksA esjs LkkFk fcxM+ksA esjs 
LkkFk jkth gksvksA dqN Çprk u djks fd Ã'oj ij HkjksLkk ugÈ gSA gks 
Hkh dSLks HkjksLkk\ dSLks HkjksLkk vk,\ tks rdZ fn, x, gSa] Lkc ypj 
vkSj detksj gSaA D;ksafd Ã'oj ds fy, dksÃ Bhd rdZ gks ugÈ LkdrkA 
Ã'oj rdkZrhr gSA ftUgksaus rdZ fn,] gkfu dh] ykHk ugÈ fd;kA 
D;ksafd muds rdks± ds dkj.k Ã'oj dks vfLk) djus dk mik; fey 
x;kA ftUgksaus rdZ fn, Ã'oj ds fy, fd ;s&;s dkj.k gSa Ã'oj ds 
gksus esa] mUgksaus jkLrk [kksy fn;k ukfLrdksa ds fy,A D;ksafd ukfLrd 
mu rdks± dk [kaMu dj Lkdrs gSaA [kaMu dh otg Lks fQj ,sLkk yxrk 
gS fd ukfLrd thr x,A vkSj tks Hkh rdZ fn, x, gSa Ã'oj ds fy,] 
Lkc [kafMr fd, tk Lkdrs gSaA eSaus vc rd ,sLkk ,d rdZ ugÈ ik;k 
tks [kafMr u fd;k tk Lkdrk gksA 
vxj ukfLrd vkSj vkfLrd dk rkÆdd fookn gks] rks ukfLrd gh 

thrsxk] vkfLrd ugÈ thr Lkdrk gSA ;g ckr Lkp gSA ;g eSa 
vkfLrd gksdj dg jgk gwaA vkfLrd detksj gSA vkfLrd ypj gSA 
mLkdh nyhysa uiqaLkd gSaA og tks dgrk gS] Bhd ugÈ gS] exj jkLrk 
cuk nsrk gS& ukfLrd dk [kaMu djus dk jkLrk cuk nsrk gSA 
vkfLrd dks pqi gks tkuk pkfg,& ukfLrd fonk gks tk,axsA 

vkfLrd dks rdZ nsuk gh ugÈ pkfg,] D;ksafd Ã'oj ds fy, rdZ gks 
ugÈ LkdrkA vkfLrd dks rdZ cuuk pkfg,& rdZ nsuk ugÈ pkfg,A 
mLks ;g ugÈ dguk pkfg, fd gj pht dk cukus okyk gksrk gS] 

rks bruh cM+h i`Foh] brus pkan&Lkwjt] bruk cM+k fojkV czãkaM& rks 
dksÃ cukus okyk gksuk pkfg,A ukfLrd rR{k.k iwNrk gS& fQj mLk 
cukus okys dk cukus okyk dkSu\ 
---pkjksa [kkus fpr! vxj rqe ;g dgks fd mLk cukus okys dk 

dksÃ cukus okyk ugÈ] tSLkk fd vkfLrd dgrs jgs& rks ;g csÃekuh 
dh ckr gSA fQj vxj mLk cukus okys dks cukus okys dh t:jr 
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ugÈ] rks bLk czãk.M dks gh cukus okys dh D;k t:jr gS\ fQj rks 
rqEgkjk rdZ csekuh gks x;kA rdZ dh cqfu;kn ;gh Fkh fd gj pht 
ds fy, dksÃ cukus okyk gksuk pkfg,A 
rqe vxj ;g dgks fd ;g czãkaM bruk tfVy gS] bLkds ihNs dksÃ 

u dksÃ dkjhxj gksuk pkfg,& BhdA ysfdu rqEgkjk dkjhxj rks bLkLks 
Hkh T;knk tfVy gksxk uA mLkds ihNs Hkh dksÃ dkjhxj gksuk pkfg,A 
;g ckr dgka var gksxh\ ;g nyhy fQtwy gSA ;g cpdkuh gSA 
eSa Ã'oj ds fy, dksÃ çek.k rdZ dh rjg ugÈ nsuk pkgrkA ugÈ 

ns Lkdrk gwaA vkSj eSa pkgwaxk fd dksÃ u nsA*

çek.k u ekaxksA çrh{kkiw.kZ ân; ls çhre dh inpki lquksA can djks vius rdksZa dk 
'kksjxqy] viuh iqdkjA lquks mldh 'kkar ef)e lh vkokt] mldh iqdkjA 

gfj vkse~ rRlr~A 
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v/kZukjh'oj 
gS vfLrRo

^vkiksunsgsj [kkScksjtku
nsgsjeksè;sikSjksecksLrq] ckbjs [kw¡tysikcsdSuksAA 
jkSäksèkkrq] 'kqØksèkkrq] ek&ckinwbtkSu
vks rkj 'kqØksèkkrqikSjksefirk 
rkgkjsHkkStksukdSuksAA 
dwyksdq.Mksfyuh 'kkSgk; js[ks ÅèksZcknkerksyks
nkS'kbfUæ;ks ds f'k";ks dksjs
Kku&cksaM+f'krsVsusvkuksAA 
'kkM+spksCch'kpkSUæks ikSapksrkSÙkksxq:jdkNstkuks 
xkslkaÃpkanckSysfuxkSeèkkSjs
vkNsxq:jcksLrqèkkSuAA*

vius ru dh lqèk ys rw] D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gSA rsjs vanj gh rks og 
ije oLrq fo|eku gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxkA 

jtèkkrq&'kqØèkkrq ls rsjk fuekZ.k gqvkA 'kqØèkkrq lglzkj esa fojkteku ijefirk 
gSa] mldk Hktu djksA 

dq.Mfyuh dh lgk;rk ls ÅtkZ dks lnk Åij mBk, j[kksA nl bfUæ;ksa dks f'k"; 
cukdj vius Kku dh cM+'kh ls ehu dks [kÈpksA 

lk<+s pkSchl paæ vkSj iap rRo dk Kku xq# ls tkuksA xkslkaÃ pkan dgrs gSa fuxqZ.k 
ds ?kj esa gh xq# Lo:Ik og ije oLrq fojkteku gSA xq# dk fonsgh :i gh rks vksadkj gSA 
mlh esa lekdj yhu gks tkvksA*

a
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esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj xkslkaÃ pkan dgrs gSa&
^vkiksunsgsj [kkScksjtkuks
nsgsjeksè;sikSjksecksLrq] ckbjs [kw¡tysikcsdSuksAA*
vius ru dh lqèk ys rwA D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gSA rsjs vanj gh rks og ije 

oLrq fo|eku gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxkA 
ge lnk nwljksa dh lq/k ysrs jgrs gSa] lnk nwljksa dh ;kn esa thrs gSaA gekjk iwjk thou 

nwljksa dks tkuus esa] nwljksa ls ifjp; cukus esa] laca/k cukus esa chr tkrk gSA lkjh thou dh 
ÅtkZ blh esa pwdrh tk jgh gS] ysfdu ifjp; cu&cu dj Hkh ifjp; dgka curk gS\ tc 
rd Lo;a ls ifjp; ugÈ gqvk rks nwljksa ls dSls ifjp; gksxk\ 

;s dSlk vifjp; gS] viuksa ls ijk;ksa ls
ge fdrus vtuch gSa [kqn vius gh lk;ksa ls\ 
;s dSlk vifjp; gS\ 
yxrs gSa fudV ysfdu nwjh ugÈ gS ?kVrhA 
;g usg f{kfrt js[kk vkSj&vkSj ijs gVrhAA 
feVrh ugÈ feVk,] galrs uk vkgksa ls
ge fdrus vtuch gSa [kqn vius gh lk;ksa ls\ 
;s dSlk vifjp; gS\ 
D;k tkusa ge mls tks] gS ikl ugÈ viusA 
igpku uk lds tc eu] Hkko] ân; liusAA 
gSa vius exj fQj Hkh ?kj yxrs ljk;ksa lsA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
Hkyk nwj flrkjksa dh] ckrsa lHkh lgh gksA 
ij lkal py jgh D;ksa ;g Hkh irk ugÈ gksAA 
,sls esa dksÃ dSls cp ik, O;Fkkvksa ls\ 
ge fdrus vtuch gS] vius gh lk;ksa lsAA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
dneksa esa eu] ijarq fn[krh ugÈ gS eaftyA 
dgÈ gS Hkh ;k ugÈ vk'kadk ls Hkjk fnyAA 
ix c<+rs tk jgs] ij vatku gSa jkgksa lsA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
thfor gSa fdarq thou ls nksLrh ugÈ gSA 
D;k Hkwy gks jgh gS ;g Hkh [kcj ugÈ gSAA 



114

v/kZukjh'oj 
gS vfLrRo

^vkiksunsgsj [kkScksjtku
nsgsjeksè;sikSjksecksLrq] ckbjs [kw¡tysikcsdSuksAA 
jkSäksèkkrq] 'kqØksèkkrq] ek&ckinwbtkSu
vks rkj 'kqØksèkkrqikSjksefirk
rkgkjsHkkStksukdSuksAA 
dwyksdq.Mksfyuh 'kkSgk; js[ks
ÅèksZcknkerksyks
nkS'kbfUæ;ks ds f'k";ks dksjs
Kku&cksaM+f'krsVsusvkuksAA 
'kkM+spksCch'kpkSUæks ikSapksrkSÙkksxq:jdkNstkuks
xkslkaÃpkanckSysfuxkSeèkkSjs
vkNsxq:jcksLrqèkkSuAA*

vius ru dh lqèk ys rw] D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gSA rsjs vanj gh rks og 
ije oLrq fo|eku gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxkA 

jtèkkrq&'kqØèkkrq ls rsjk fuekZ.k gqvkA 'kqØèkkrq lglzkj esa fojkteku ijefirk 
gSa] mldk Hktu djksA 

dq.Mfyuh dh lgk;rk ls ÅtkZ dks lnk Åij mBk, j[kksA nl bfUæ;ksa dks f'k"; 
cukdj vius Kku dh cM+'kh ls ehu dks [kÈpksA 

lk<+s pkSchl paæ vkSj iap rRo dk Kku xq# ls tkuksA xkslkaÃ pkan dgrs gSa fuxqZ.k 
ds ?kj esa gh xq# Lo:Ik og ije oLrq fojkteku gSA xq# dk fonsgh :i gh rks vksadkj gSA 
mlh esa lekdj yhu gks tkvksA*

a

115

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj xkslkaÃ pkan dgrs gSa&
^vkiksunsgsj [kkScksjtkuks
nsgsjeksè;sikSjksecksLrq] ckbjs [kw¡tysikcsdSuksAA*
vius ru dh lqèk ys rwA D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gSA rsjs vanj gh rks og ije 

oLrq fo|eku gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxkA 
ge lnk nwljksa dh lq/k ysrs jgrs gSa] lnk nwljksa dh ;kn esa thrs gSaA gekjk iwjk thou 

nwljksa dks tkuus esa] nwljksa ls ifjp; cukus esa] laca/k cukus esa chr tkrk gSA lkjh thou dh 
ÅtkZ blh esa pwdrh tk jgh gS] ysfdu ifjp; cu&cu dj Hkh ifjp; dgka curk gS\ tc 
rd Lo;a ls ifjp; ugÈ gqvk rks nwljksa ls dSls ifjp; gksxk\ 

;s dSlk vifjp; gS] viuksa ls ijk;ksa ls
ge fdrus vtuch gSa [kqn vius gh lk;ksa ls\ 
;s dSlk vifjp; gS\ 
yxrs gSa fudV ysfdu nwjh ugÈ gS ?kVrhA 
;g usg f{kfrt js[kk vkSj&vkSj ijs gVrhAA 
feVrh ugÈ feVk,] galrs uk vkgksa ls
ge fdrus vtuch gSa [kqn vius gh lk;ksa ls\ 
;s dSlk vifjp; gS\ 
D;k tkusa ge mls tks] gS ikl ugÈ viusA 
igpku uk lds tc eu] Hkko] ân; liusAA 
gSa vius exj fQj Hkh ?kj yxrs ljk;ksa lsA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
Hkyk nwj flrkjksa dh] ckrsa lHkh lgh gksA 
ij lkal py jgh D;ksa ;g Hkh irk ugÈ gksAA 
,sls esa dksÃ dSls cp ik, O;Fkkvksa ls\ 
ge fdrus vtuch gS] vius gh lk;ksa lsAA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
dneksa esa eu] ijarq fn[krh ugÈ gS eaftyA 
dgÈ gS Hkh ;k ugÈ vk'kadk ls Hkjk fnyAA 
ix c<+rs tk jgs] ij vatku gSa jkgksa lsA 
;s dSlk vifjp; gS\ 
thfor gSa fdarq thou ls nksLrh ugÈ gSA 
D;k Hkwy gks jgh gS ;g Hkh [kcj ugÈ gSAA 



116

D;ksa u ftanxh Hkjh gks vkalw ls djkgksa ls\ 
ge fdrus vtuch gS vius gh lk;ksa lsAA 
;s dSlk vifjp; gS\* 
ge vius ls vtuch gSa] blfy, viuksa ls vtuch gSa vkSj ijk;ksa ls vtuch gSaA tc 

rd ge Lo;a ls ifjfpr u gks tk,a] lc gekjs fy, vtuch gh jgsaxsA 
xkslkaÃa pkan dgrs gSa& vius ru dh lq/k ys] D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gS\ 
vius ru dh lq/k ysus ds fy, D;k djuk gksxk\ & gesa viuh vksj ykSVuk gksxkA ru 

ds lq/k ysus ds fy, gesa 'kjhj] eu vkSj ân; dh ijrksa dks ikj dj ds vius Hkhrj tkuk 
gksxkA bl varj ;k=k ds lw= gSa& lE;d vkgkj] lE;d fuæk] lE;d O;k;keA 

gesa vxj ru ls çse gS rks gesa vius vkgkj dk /;ku j[kuk gksxkA ge rks bruk 
f[kykrs gSa mldks] vksoj bfVax ls ijs'kku fd, ns jgs gSaA dqN yksx Hkw[ks ej jgs gSa xjhch ls 
vkSj dqN yksx vksoj bfVax ls ej jgs gSaA ijs'kkuh gh ijs'kkuh gSA gesa viuh 'kjhj dh lq/k gh 
ugÈ gSA mls D;k pkfg, ge ugÈ tkurs\ gesa lE;d vkgkj ysuk gksxkA 

fQj fuæk] lE;d fuæk pkfg,A ns[kuk gksxk D;k ge Bhd ls lks jgs gSa\ eqf'dy ls 
vkneh iwjh uÈn ys ikrk gSA bruk O;Lr gks x;k gS fd uÈn ds fy, Hkh mls QqlZr ugÈ gSA rks 
ge dSls vius 'kjhj ds lax V~;wfuax esa tk,axs\ 

O;k;ke! --- O;k;ke ugÈ djrsA 'kjhj dks lE;d O;k;ke pkfg,A og Hkh ugÈ gksrkA 
lE;drk pkfg,( lE;d vkgkj] lE;d fuæk pkfg,] lE;d O;k;ke pkfg,A tc ;s rhuksa 
dk cSysal gksrk gS] rc gekjh 'kjhj ds lkFk V~;wfuax gksrh gS] rc mLkls ifjp; gks ldrk gSA 

;s 'kjhj eafnj gSA vkSj bl eafnj esa oks pSrU; :ih ijekRek fojkteku gSA bl eafnj 
dks ge ugÈ laokjrs] bl eafnj ds lkFk ge cgqr nqO;Zogkj djrs gSaA vius ru dh lq/k ysa] 
blds çfr laosnu'khy cusaA eglwl djsa ;s D;k pkgrk gS\ 

,d >su Qdhj ls ,d ckj ,d f'k"; iwNrk gS fd vkidh thoup;kZ D;k gS\ vkidh 
lk/kuk D;k gS\ 

;s f'k"; us Hkh cgqr lk/kuk dh Fkh] txg&txg x;k Fkk] Kku gkfly gks x;k FkkA 
vc vk;k Fkk >su Qdhj ds iklA iwNrk gS& vki D;k lk/kuk djrs gSa\ rks >su Qdhj 
galrk gS] eqLdqjkrk gS] cksyrk gS& dqN Hkh ugÈ djrk gwaA 

dqN ugÈ djrs vkSj vki dk bruk uke gS( yksx vkids ckjs esa bruk tkurs gSaA vkidk 
gksuk fdldks ugÈ irk gS\ rks vki dqN rks djrs gksaxsA vkidk ;'k nwj&nwj rd QSyk gSA 
D;k djrs gSa vki\ dkSu lh lk/kuk djrs gSa\ 

Qdhj fQj eqLdqjk;k] cksyk& eSa dqN Hkh ugÈ djrk( tc Hkw[k yxrh gS rks Hkkstu 
djrk gwa] tc uÈn vkrh gS rks lks tkrk gwa( tc I;kl yxrh gS rks ikuh ihrk gwa( tc deZ 
djus dk le; vkrk gS rks deZ djrk gwaA 

rks f'k"; cksyk& ;s dksÃ lk/kuk gqÃ\ Qdhj cksyk& fuf'pr :i lsA D;k rqe rc 
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[kkrs gks] tc rqEgsa Hkw[k yxrh gS\ tjk xkSj ls ns[kks D;k rqe rc lksrs gks tc rqEgsa uÈn vkrh 
gS\ dksÃ Hkh rc ugÈ [kkrk tc Hkw[k yxrh gS] rc dksÃ Hkh ugÈ [kk jgk gSA vxj ge cl 
brus tkx:d gks tk,a] tc gesa t:jr gks tc Hkw[k yxs rc [kk,aA tc foJke dh t:jr gS 
rc foJke djsa] tc fuæk dh vko';drk gS rc fuæk esa tk,a] rks vius vki gh varj ;k=k 
'kq: gks tkrh gSA 

vkSj ge Lo;a ls Nan&c) gksus yxrs gSa] vius vki ls V~;wfuax gksus yxrh gS] ,sls gksrk 
gS Lo;a ls ifjp;A ckgj [kkstrk fQjrk gS O;fä vkuan ds fy,] ckgj [kkst jgk gS yksxksa 
dks] ifjp; cuk jgk gS] laca/k cuk jgk gSA ysfdu vkuan dgka feysxk\ vkuan rks vius vanj 
gh feysxk] vanj gh rks og ije oLrq fo|eku gSA ge ckgj [kkst jgs gSaA 

ije oLrq ckmy dgrs gSa ^vksadkj* dksA oks ije oLrq ftLkls vkuan feyrk gSA 
ftldh ryk'k esa ge ckgj HkVdrs tk jgs gSa vkSj thou Hkj HkVdrs gh jgrs gSa vkSj ,d fnu 
ej tkrs gSaA oks ije oLrq ftls rqe ckgj [kkst jgs Fks] oks vkuan nsus okyh oLrq Hkhrj ekStwn 
gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxhA ckgj ugÈ [kkstuk gS] vius gh bl nsg ds Hkhrj [kkstuk 
gSA bl ru dh lq/k igys ysuk gS] ru ds çfr lEeku ls Hkjuk gSA 

rFkk&dfFkr lk/kq us bl ru dh cgqr fuank dh gSA gesa blds çfr lEeku ls Hkjuk gSA 
D;k geus dHkh vius 'kjhj dks /kU;okn fn;k gS\ tjk xkSj ls ;kn djuk---dHkh Hkh ugÈA 
ges'kk bl 'kjhj ds çfr f'kdk;r ls Hkjs gq, gSaA eafnj ls ge f'kdk;r dj jgs gSaA 

ru ds çfr lEeku ls Hkjuk gSA tc ge lEeku ls Hkjsaxs] rc çse iSnk gksxkA çse iSnk 
gksxk] rHkh vgksHkko gks ldrk gSA Lo;a ds çfr tks vgksHkko ls ugÈ Hkjk gS] og nwljs ds çfr 
/kU;okn Hkko ls dSls Hkj ldrk gS\ Lo;a ds çfr tc f'kdk;r gS rks nwljksa ds çfr 
f'kdk;r gh f'kdk;r gSA vkSj fujarj vgksHkko esa thus dk uke gh Hktu gSA ;gh rks Hkt 
xksfoane gSA fujarj vfgfuZ'k&&Hkhrj mBrk gqvk /kU;okn HkkoA vkSj ;s rHkh mB ldrk gS] 
tc ge viuh ru dh lq/k esa jgsaA dc bls D;k pkfg, oSlk ge bls nsaA ru ds çfr gks'kA 

 fQj blds Hkhrj eu gSA eu ds çfr Hkh ge fuank Hkko ls Hkjs gq, gSa( eu ds çfr Hkh gesa 
lEeku ls Hkjuk gksxkA ;gh eu tks ckgj HkVdkrk gS] ;gh eu gesa Hkhrj ys tkrk gSA blh 
}kj ls ge ckgj tkrs gSa] blh }kj ls ge Hkhrj vkrs gSa] ;gh eu tks ckgj ds lqfeju esa] ;kn 
esa thrk gS vkSj cspSu djrk gS] ;gh eu ijekRek ds lqfeju esa ,d fnu tkrk gSA gfj lqfeju 
esa thrk gS vkSj bl thou dks vkuan gh vkuan ls Hkj nsrk gSA 

^jkSäksèkkrq] 'kqØksèkkrq] ek&ckinwbtkSu
vks rkj 'kqØksèkkrqikSjksefirk
rkgkjsHkkStksukdSuksAA*
jt&èkkrq] 'kqØ&èkkrq ls rsjk fuekZ.k gqvkA mlesa Hkh 'kqØ èkkrq lglzkj esa fojkteku 

ije firk gSa] mldk Hktu djksA bu miekvksa dks dkO;kRed <ax ls le>ukA v/;kRe dh 
Hkk"kk oSKkfud ugÈ] xf.krh; ugÈ] rF;kRed ugÈ] cfYd dfork tSlh gSA nks foijhr 
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D;ksa u ftanxh Hkjh gks vkalw ls djkgksa ls\ 
ge fdrus vtuch gS vius gh lk;ksa lsAA 
;s dSlk vifjp; gS\* 
ge vius ls vtuch gSa] blfy, viuksa ls vtuch gSa vkSj ijk;ksa ls vtuch gSaA tc 

rd ge Lo;a ls ifjfpr u gks tk,a] lc gekjs fy, vtuch gh jgsaxsA 
xkslkaÃa pkan dgrs gSa& vius ru dh lq/k ys] D;ksa ckgj&ckgj [kkstrk fQjrk gS\ 
vius ru dh lq/k ysus ds fy, D;k djuk gksxk\ & gesa viuh vksj ykSVuk gksxkA ru 

ds lq/k ysus ds fy, gesa 'kjhj] eu vkSj ân; dh ijrksa dks ikj dj ds vius Hkhrj tkuk 
gksxkA bl varj ;k=k ds lw= gSa& lE;d vkgkj] lE;d fuæk] lE;d O;k;keA 

gesa vxj ru ls çse gS rks gesa vius vkgkj dk /;ku j[kuk gksxkA ge rks bruk 
f[kykrs gSa mldks] vksoj bfVax ls ijs'kku fd, ns jgs gSaA dqN yksx Hkw[ks ej jgs gSa xjhch ls 
vkSj dqN yksx vksoj bfVax ls ej jgs gSaA ijs'kkuh gh ijs'kkuh gSA gesa viuh 'kjhj dh lq/k gh 
ugÈ gSA mls D;k pkfg, ge ugÈ tkurs\ gesa lE;d vkgkj ysuk gksxkA 

fQj fuæk] lE;d fuæk pkfg,A ns[kuk gksxk D;k ge Bhd ls lks jgs gSa\ eqf'dy ls 
vkneh iwjh uÈn ys ikrk gSA bruk O;Lr gks x;k gS fd uÈn ds fy, Hkh mls QqlZr ugÈ gSA rks 
ge dSls vius 'kjhj ds lax V~;wfuax esa tk,axs\ 

O;k;ke! --- O;k;ke ugÈ djrsA 'kjhj dks lE;d O;k;ke pkfg,A og Hkh ugÈ gksrkA 
lE;drk pkfg,( lE;d vkgkj] lE;d fuæk pkfg,] lE;d O;k;ke pkfg,A tc ;s rhuksa 
dk cSysal gksrk gS] rc gekjh 'kjhj ds lkFk V~;wfuax gksrh gS] rc mLkls ifjp; gks ldrk gSA 

;s 'kjhj eafnj gSA vkSj bl eafnj esa oks pSrU; :ih ijekRek fojkteku gSA bl eafnj 
dks ge ugÈ laokjrs] bl eafnj ds lkFk ge cgqr nqO;Zogkj djrs gSaA vius ru dh lq/k ysa] 
blds çfr laosnu'khy cusaA eglwl djsa ;s D;k pkgrk gS\ 

,d >su Qdhj ls ,d ckj ,d f'k"; iwNrk gS fd vkidh thoup;kZ D;k gS\ vkidh 
lk/kuk D;k gS\ 

;s f'k"; us Hkh cgqr lk/kuk dh Fkh] txg&txg x;k Fkk] Kku gkfly gks x;k FkkA 
vc vk;k Fkk >su Qdhj ds iklA iwNrk gS& vki D;k lk/kuk djrs gSa\ rks >su Qdhj 
galrk gS] eqLdqjkrk gS] cksyrk gS& dqN Hkh ugÈ djrk gwaA 

dqN ugÈ djrs vkSj vki dk bruk uke gS( yksx vkids ckjs esa bruk tkurs gSaA vkidk 
gksuk fdldks ugÈ irk gS\ rks vki dqN rks djrs gksaxsA vkidk ;'k nwj&nwj rd QSyk gSA 
D;k djrs gSa vki\ dkSu lh lk/kuk djrs gSa\ 

Qdhj fQj eqLdqjk;k] cksyk& eSa dqN Hkh ugÈ djrk( tc Hkw[k yxrh gS rks Hkkstu 
djrk gwa] tc uÈn vkrh gS rks lks tkrk gwa( tc I;kl yxrh gS rks ikuh ihrk gwa( tc deZ 
djus dk le; vkrk gS rks deZ djrk gwaA 

rks f'k"; cksyk& ;s dksÃ lk/kuk gqÃ\ Qdhj cksyk& fuf'pr :i lsA D;k rqe rc 
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[kkrs gks] tc rqEgsa Hkw[k yxrh gS\ tjk xkSj ls ns[kks D;k rqe rc lksrs gks tc rqEgsa uÈn vkrh 
gS\ dksÃ Hkh rc ugÈ [kkrk tc Hkw[k yxrh gS] rc dksÃ Hkh ugÈ [kk jgk gSA vxj ge cl 
brus tkx:d gks tk,a] tc gesa t:jr gks tc Hkw[k yxs rc [kk,aA tc foJke dh t:jr gS 
rc foJke djsa] tc fuæk dh vko';drk gS rc fuæk esa tk,a] rks vius vki gh varj ;k=k 
'kq: gks tkrh gSA 

vkSj ge Lo;a ls Nan&c) gksus yxrs gSa] vius vki ls V~;wfuax gksus yxrh gS] ,sls gksrk 
gS Lo;a ls ifjp;A ckgj [kkstrk fQjrk gS O;fä vkuan ds fy,] ckgj [kkst jgk gS yksxksa 
dks] ifjp; cuk jgk gS] laca/k cuk jgk gSA ysfdu vkuan dgka feysxk\ vkuan rks vius vanj 
gh feysxk] vanj gh rks og ije oLrq fo|eku gSA ge ckgj [kkst jgs gSaA 

ije oLrq ckmy dgrs gSa ^vksadkj* dksA oks ije oLrq ftLkls vkuan feyrk gSA 
ftldh ryk'k esa ge ckgj HkVdrs tk jgs gSa vkSj thou Hkj HkVdrs gh jgrs gSa vkSj ,d fnu 
ej tkrs gSaA oks ije oLrq ftls rqe ckgj [kkst jgs Fks] oks vkuan nsus okyh oLrq Hkhrj ekStwn 
gSA ckgj [kkstus ls og ugÈ feysxhA ckgj ugÈ [kkstuk gS] vius gh bl nsg ds Hkhrj [kkstuk 
gSA bl ru dh lq/k igys ysuk gS] ru ds çfr lEeku ls Hkjuk gSA 

rFkk&dfFkr lk/kq us bl ru dh cgqr fuank dh gSA gesa blds çfr lEeku ls Hkjuk gSA 
D;k geus dHkh vius 'kjhj dks /kU;okn fn;k gS\ tjk xkSj ls ;kn djuk---dHkh Hkh ugÈA 
ges'kk bl 'kjhj ds çfr f'kdk;r ls Hkjs gq, gSaA eafnj ls ge f'kdk;r dj jgs gSaA 

ru ds çfr lEeku ls Hkjuk gSA tc ge lEeku ls Hkjsaxs] rc çse iSnk gksxkA çse iSnk 
gksxk] rHkh vgksHkko gks ldrk gSA Lo;a ds çfr tks vgksHkko ls ugÈ Hkjk gS] og nwljs ds çfr 
/kU;okn Hkko ls dSls Hkj ldrk gS\ Lo;a ds çfr tc f'kdk;r gS rks nwljksa ds çfr 
f'kdk;r gh f'kdk;r gSA vkSj fujarj vgksHkko esa thus dk uke gh Hktu gSA ;gh rks Hkt 
xksfoane gSA fujarj vfgfuZ'k&&Hkhrj mBrk gqvk /kU;okn HkkoA vkSj ;s rHkh mB ldrk gS] 
tc ge viuh ru dh lq/k esa jgsaA dc bls D;k pkfg, oSlk ge bls nsaA ru ds çfr gks'kA 

 fQj blds Hkhrj eu gSA eu ds çfr Hkh ge fuank Hkko ls Hkjs gq, gSa( eu ds çfr Hkh gesa 
lEeku ls Hkjuk gksxkA ;gh eu tks ckgj HkVdkrk gS] ;gh eu gesa Hkhrj ys tkrk gSA blh 
}kj ls ge ckgj tkrs gSa] blh }kj ls ge Hkhrj vkrs gSa] ;gh eu tks ckgj ds lqfeju esa] ;kn 
esa thrk gS vkSj cspSu djrk gS] ;gh eu ijekRek ds lqfeju esa ,d fnu tkrk gSA gfj lqfeju 
esa thrk gS vkSj bl thou dks vkuan gh vkuan ls Hkj nsrk gSA 

^jkSäksèkkrq] 'kqØksèkkrq] ek&ckinwbtkSu
vks rkj 'kqØksèkkrqikSjksefirk
rkgkjsHkkStksukdSuksAA*
jt&èkkrq] 'kqØ&èkkrq ls rsjk fuekZ.k gqvkA mlesa Hkh 'kqØ èkkrq lglzkj esa fojkteku 

ije firk gSa] mldk Hktu djksA bu miekvksa dks dkO;kRed <ax ls le>ukA v/;kRe dh 
Hkk"kk oSKkfud ugÈ] xf.krh; ugÈ] rF;kRed ugÈ] cfYd dfork tSlh gSA nks foijhr 
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ÅtkZvksa ls feydj gekjk thou cuk gSA phu esa mls os f;u vkSj ;kax dgrs gSaA nks eNfy;ksa 
ds çrhd dks vkius ns[kk gksxk] ftuds feyu ls gekjk gksuk gqvk gSA 

,slk le>uk jt /kkrq ;kuh i`FohA ykvksRlq dgrk gS& jt/kkrq--- Qhesy ,utÊA 
vkSj 'kqØ&/kkrq ;kuh ftls ykvksRlq dgrk gS vkdk'k--- esy ,utÊA bu nksuksa ds feyus ls 
thou vorfjr gqvk gSA 

dgrs gSa& 'kqØ /kkrq lgL=kj esa fojkteku ije firk gSA vkdk'k ijekRek dk Lo:i 
gSA vkdk'k dh ;kn esa ft;ks] rks Hkhrj Hktu 'kq: gks tk,xkA fojkVrk ds çfr rqe 
xzg.k'khy gks tkvksxsA ;s vfLrRo nks foijhr /kzqoksa ls feydj cuk gSA i‚t+fVo iksy vkSj 
usxWfVo+ iksyA tc nksuksa vkil esa feyrs gSa rks chp esa pqEcd ds e/; esa dksÃ vkd"kZ.k ugÈA 
ogka nksuksa ds feyus ls 'kwU; mRié gksrk gSA 

tc Hkhrj Hkh ;s nks ,utÊ feyrh gSa] rks Hkhrj Hkh ,d 'kwU; fufeZr gksrk gSA vkSj ml 
'kwU; esa çHkq dk vorj.k gksrk gSA bl lkjs txr dh jpuk 'kwU; ls gh rks gqÃ gSA tSls vc 
uohure fl)kar vk;k] dgk tkrk gS fd bl lkjs txr dh jpuk i‚fVZdYt+ vkSj 
,aVhi‚fVZdYt+ nksuksaa ds feyus ls gqÃA i‚fVZdYk Hkh ekStwn gSa vkSj ,aVhikfVZdy Hkh] vkSj tc 
nksuksa feyrs gSa rks Quk gks tkrs gSaA nksuksa feyrs gSa rks ,uhfgys'ku gks tkrk gS] fQj 'kwU; iSnk 
gksrk gSA bl 'kwU; ls thou fudyk gS vkSj blh 'kwU; esa fQj foyhu gks tkrs gSaA 

v/kZukjh'oj---Hkkjr ds dgus dk <ax gS( bl thou dh çfrek cukÃ xÃ gS] 
v/kZukjh'oj dhA gj ,d O;fä v/kZukjh'oj gSA lc ds Hkhrj oks iq:"k rRo vkSj L=h rRo] 
nksuksa ,utÊ ekStwn gSaA vkSj tc nksuksa ,utÊ dk vkil esa feyu gksrk gS rks Hkhrj vkuan gh 
vkuan cjl tkrk gSA oks nksuksa gekjs Hkhrj ekStwn gSaA ge ckj&ckj [kkstus tkrs gSa] ge 
ckj&ckj feyus tkrs gSa] ckgj feyu esa dHkh vkuan feyus okyk ugÈ gSA lq[k {k.k Hkj dks 
fey ldrk gS] tSls {k.k Hkj dks fctyh dkSa/khA ysfdu fQj egknq[k] egkva/kdkjA exj tc 
Hkhrj vius gh iq:"k vkSj viuh gh L=h ls feyu gksrk gS] rc tks vkuan dh cjlkr 'kq: 
gksrh gS] og 'kk'or gksrh gSA lnk&lnk ds fy, gksrh gSA 

^dwyksdq.Mksfyuh 'kkSgk; js[ks
ÅèksZcknkerksyks
nkS'kbfUæ;ks ds f'k";ks dksjs
Kku&cksaM+f'krsVsusvkuksAA*
dqy dq.Mfyuh dh lgk;rk ls ÅtkZ dks lnk Åij mBk, j[kksA nl bfUæ;ksa dks f'k"; 

cukdj vius Kku dh cM+'kh ls ehu dks [kÈpksA Kku vFkkZr~ tkuus dh {kerk] psruk] 
laosnu'khyrk] tkx:drkA cM+'kh ;kuh calh] ftlls eNqvkjs eNyh idM+rs gSaA ;kn j[kuk 
ckmy Qdhjksa dh miek,a caxky dh laLÑfr ls tUeh gSaA ml lH;rk dk çHkko muds 
çrhdksa esa feyrk gSA 

dq.Mfyuh ÅtkZ] gekjh thou ÅtkZ dk gh uke gSA tc gekjh thou ÅtkZ tks fd 

119

gekjs [kkus ls curh gS] uÈn esa lajf{kr gksrh gS] O;k;ke ls tkxrh gSA ;s thou ÅtkZ tc 
tkdj ewyk/kkj ls lgL=kj ij fVdrh gS] ml fVdh gqÃ thou ÅtkZ dk uke gh dq.Mfyuh 
gSA vkSj tc lgL=kj ij thou ÅtkZ fVd tkrh gS] rHkh vykSfdd vuqHko gksrs gSaA 

;s tks nl bafæ;ka] ftuds ek/;e ls gekjh ÅtkZ ckgj&ckgj tk jgh gS( gekjk eu jl 
ysus ds fy, ckgj&ckgj bu bafæ;ksa dk lgkjk ys jgkA bu bafæ;ksa dks ge Hkhrj dh vksj eksM+ 
ysa] bafæ;ksa dks f'k"; cuk ysaA tc ;g bafæ;ka Hkhrj eqM+ tkrh gSa rks varj bafæ;ka [kqyrh gSa( tks 
bafæ;ka ckgj ds txr dk jl ys jgh FkÈ vkSj nq[k esa] varr% nq[k vk jgk Fkk vc ;s lkjh 
bafæ;ka] varj bafæ;ka Hkhrj dk jl ysrh gSaA vkRe jl esa Mwcrh gSa] vkuan esa Mwcrh gSaA Hkhrj 
,d fujarj vkuan dk >juk cg jgk gS] mldk vkuan ysrh gSa ;sA 

^'kkM+spksCch'kpkSUæks ikSapksrkSÙkksxq:jdkNstkuks
xkslkaÃpkanckSysfuxkSeèkkSjs
vkNsxq:jcksLrqèkkSuAA*
lk<+s pkSchl paæ vkSj iap rRo dk Kku xq# ls tkuksA xkslkaÃ pkan dgrs gSa& fuxqZ.k ds 

?kj esa gh xq# Lo:i og ije oLrq fojkteku gSA xq# dk fonsgh :i gh rks vksadkj gSA mlh 
esa lek dj yhu gks tkvksA 

'kjhj ds tc ge Hkhrj tkrs gSa rks fofHké rjg ds foHkktu gks ldrs gSaA fofHké yksxksa 
us vyx&vyx <ax ls foHkktu fd, gq, gSaA tSls vxj ge ,d dejs ls xqtjrs gSa vkSj ml 
dejs esa HkhM+ yxh gqÃ gS rks dqN yksx foHkktu djsaxs] ogka ij nks çdkj ds yksx Fks] L=h vkSj 
iq:"k FksA dqN yksx foHkktu djsaxs] ogka L=h&iq:"k Hkh Fks] cPps Hkh Fks( dqN yksx dgsaxs fd 
fd'kksj Hkh Fks] ;qok Hkh Fks] cw<+s Hkh FksA rjg&rjg ds foHkktu dj ldrs gSaA 

,sls gh vius&vius <ax ls] varj txr esa tc ge x, gSa] rks yksxksa us vius&vius <ax 
ls foHkktu fd;k gS Hkhrj pØksa dkA fdlh us lkr pØksa dh ckr dh] fdlh us ukS pØksa dh 
ckr dh] fdlh us pkSng pØksa dh ckr dhA vyx&vyx <ax ls foHkktu fd;k gSA 

xq# dk fonsg :i gh rks vksadkj gS] mlh esa lekdj yhu gks tkvksA eq[; ckr gS xq# 
dk fonsg :i idM+ks vkSj mlesa lekdj] mlesa yhu gks tkvksA mlds fy, igys xq# ds çse 
esa iM+ks] ijekRek xq# dk fujkdkj :i gS vkSj xq# ijekRek dk lkdkj :i gSA lkdkj :i 
ds çse esa iM+ks] fQj fujkdkj rd igqapks] ijekRek rd igqapksA lkdkj xq# ds çse esa iM+ksxs] 
mlds Hkhrj ds fujkdkj çse esa iM+ gh tkvksxsA 

tSls nsg gS ---;g ?kM+s dh rjg gS] tSls /kM+s ds Hkhrj vkdk'k gS--- ,sls gh bl nsg ds 
Hkhrj ijekRek] vkdk'k :ih ijekRek gSA vkSj tc ;s nsg fxjrh gS rks oks vkdk'k ls fey 
tkrh gSA bl rjg fonsgh xq# gh vksadkj gks tkrk gSA 

thrs th vxj geus xq# ls çse fd;k rks vksadkj ls çse gks gh tk,xkA vkSj ,d fnu 
mlh vksadkj esa yhu gks tkuk gekjk Hkfo"; gks tkrk gSA 

gfj vkse rRlr~A 
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ÅtkZvksa ls feydj gekjk thou cuk gSA phu esa mls os f;u vkSj ;kax dgrs gSaA nks eNfy;ksa 
ds çrhd dks vkius ns[kk gksxk] ftuds feyu ls gekjk gksuk gqvk gSA 

,slk le>uk jt /kkrq ;kuh i`FohA ykvksRlq dgrk gS& jt/kkrq--- Qhesy ,utÊA 
vkSj 'kqØ&/kkrq ;kuh ftls ykvksRlq dgrk gS vkdk'k--- esy ,utÊA bu nksuksa ds feyus ls 
thou vorfjr gqvk gSA 

dgrs gSa& 'kqØ /kkrq lgL=kj esa fojkteku ije firk gSA vkdk'k ijekRek dk Lo:i 
gSA vkdk'k dh ;kn esa ft;ks] rks Hkhrj Hktu 'kq: gks tk,xkA fojkVrk ds çfr rqe 
xzg.k'khy gks tkvksxsA ;s vfLrRo nks foijhr /kzqoksa ls feydj cuk gSA i‚t+fVo iksy vkSj 
usxWfVo+ iksyA tc nksuksa vkil esa feyrs gSa rks chp esa pqEcd ds e/; esa dksÃ vkd"kZ.k ugÈA 
ogka nksuksa ds feyus ls 'kwU; mRié gksrk gSA 

tc Hkhrj Hkh ;s nks ,utÊ feyrh gSa] rks Hkhrj Hkh ,d 'kwU; fufeZr gksrk gSA vkSj ml 
'kwU; esa çHkq dk vorj.k gksrk gSA bl lkjs txr dh jpuk 'kwU; ls gh rks gqÃ gSA tSls vc 
uohure fl)kar vk;k] dgk tkrk gS fd bl lkjs txr dh jpuk i‚fVZdYt+ vkSj 
,aVhi‚fVZdYt+ nksuksaa ds feyus ls gqÃA i‚fVZdYk Hkh ekStwn gSa vkSj ,aVhikfVZdy Hkh] vkSj tc 
nksuksa feyrs gSa rks Quk gks tkrs gSaA nksuksa feyrs gSa rks ,uhfgys'ku gks tkrk gS] fQj 'kwU; iSnk 
gksrk gSA bl 'kwU; ls thou fudyk gS vkSj blh 'kwU; esa fQj foyhu gks tkrs gSaA 

v/kZukjh'oj---Hkkjr ds dgus dk <ax gS( bl thou dh çfrek cukÃ xÃ gS] 
v/kZukjh'oj dhA gj ,d O;fä v/kZukjh'oj gSA lc ds Hkhrj oks iq:"k rRo vkSj L=h rRo] 
nksuksa ,utÊ ekStwn gSaA vkSj tc nksuksa ,utÊ dk vkil esa feyu gksrk gS rks Hkhrj vkuan gh 
vkuan cjl tkrk gSA oks nksuksa gekjs Hkhrj ekStwn gSaA ge ckj&ckj [kkstus tkrs gSa] ge 
ckj&ckj feyus tkrs gSa] ckgj feyu esa dHkh vkuan feyus okyk ugÈ gSA lq[k {k.k Hkj dks 
fey ldrk gS] tSls {k.k Hkj dks fctyh dkSa/khA ysfdu fQj egknq[k] egkva/kdkjA exj tc 
Hkhrj vius gh iq:"k vkSj viuh gh L=h ls feyu gksrk gS] rc tks vkuan dh cjlkr 'kq: 
gksrh gS] og 'kk'or gksrh gSA lnk&lnk ds fy, gksrh gSA 

^dwyksdq.Mksfyuh 'kkSgk; js[ks
ÅèksZcknkerksyks
nkS'kbfUæ;ks ds f'k";ks dksjs
Kku&cksaM+f'krsVsusvkuksAA*
dqy dq.Mfyuh dh lgk;rk ls ÅtkZ dks lnk Åij mBk, j[kksA nl bfUæ;ksa dks f'k"; 

cukdj vius Kku dh cM+'kh ls ehu dks [kÈpksA Kku vFkkZr~ tkuus dh {kerk] psruk] 
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dq.Mfyuh ÅtkZ] gekjh thou ÅtkZ dk gh uke gSA tc gekjh thou ÅtkZ tks fd 
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^'kkM+spksCch'kpkSUæks ikSapksrkSÙkksxq:jdkNstkuks
xkslkaÃpkanckSysfuxkSeèkkSjs
vkNsxq:jcksLrqèkkSuAA*
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fd'kksj Hkh Fks] ;qok Hkh Fks] cw<+s Hkh FksA rjg&rjg ds foHkktu dj ldrs gSaA 

,sls gh vius&vius <ax ls] varj txr esa tc ge x, gSa] rks yksxksa us vius&vius <ax 
ls foHkktu fd;k gS Hkhrj pØksa dkA fdlh us lkr pØksa dh ckr dh] fdlh us ukS pØksa dh 
ckr dh] fdlh us pkSng pØksa dh ckr dhA vyx&vyx <ax ls foHkktu fd;k gSA 

xq# dk fonsg :i gh rks vksadkj gS] mlh esa lekdj yhu gks tkvksA eq[; ckr gS xq# 
dk fonsg :i idM+ks vkSj mlesa lekdj] mlesa yhu gks tkvksA mlds fy, igys xq# ds çse 
esa iM+ks] ijekRek xq# dk fujkdkj :i gS vkSj xq# ijekRek dk lkdkj :i gSA lkdkj :i 
ds çse esa iM+ks] fQj fujkdkj rd igqapks] ijekRek rd igqapksA lkdkj xq# ds çse esa iM+ksxs] 
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tSls nsg gS ---;g ?kM+s dh rjg gS] tSls /kM+s ds Hkhrj vkdk'k gS--- ,sls gh bl nsg ds 
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gfj vkse rRlr~A 



thou dk 
lEeku

^dkt usb iksMkj nkSxkZ; f'kjuh fn;sA 
,srks 'kkèksj ekuksc tkSUeks Qsyh ds tk; jsAA 
ekuq"k ds R;kts ns[kh
nkSxkZrs xkSrks vk¡[kh 
tkuk tkcs ,'kkSc Qk¡dh] 
fg'kkc is;sAA 
ekfVj iqrwy 'khy uksM+k
[kkSM+sj ckSUnsj ekFkk ukM+k
,seksu 'kkS;rku NkSéksa NkM+k
csn iksfM+;sAA 
feNs Qsys ekuq"k jkSrksu
csyrkSykrs dkSjs xkSeksu
nhu nwÌw rkÃ dkSjs ckSuksZu
tkSrks 'kkSc cs'kkrhjsAA*

eq>s dksÃ njdkj ugÈ fd eSa njxkg esa f'kjuh p<+kus tkÅ¡] bruk vueksy ekuq"k 
tUe NksM+dj D;ksa HkVdw¡A 

ekuq"k dks rtdj njxkg esa tkdj ejrs gSaA eSaus rks ;gh tkuk gS fd ;s lc O;FkZ gS] 
Qk¡dh nsuk gSA fglkc tku tkus ds ckn lc csdkj tku iM+rk gSA ekVh dk fly&ykS<+k 
iwtrs ns[kk gSA cUns viuk flj Hkh eqaMk ysrs gSaA ,sls 'kSrku u ?kj ds u ?kkV ds jg tkrs gSa 
vkSj fn[kkos ds fy, osn i<+rs gSaA 

feF;k gh ekuq"k jru dks rtdj csy&isM+ ds uhps iwtk djrs gSaA nhu nÌw dgrs gSa& 
;s lc ftrus Hkh yksxksa dks ns[krk gw¡] os lc O;kikjh gSa] LokFkZ dk O;kikj djrs gSaA* 

a
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esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar nÌw 'kkg dgrs gSa&
^dkt usb iksMkj nkSxkZ; f'kjuh fn;sA 
,srks 'kkèksj ekuksc tkSUeks Qsyh ds tk, jsAA*
eq>s njdkj ugÈ fd eSa njxkg esa f'kjuh p<+kus tkÅ¡] bruk vueksy ekuq"k tUe 

NksM+dj D;ksa HkVdw¡A 
rFkkdfFkr /keZ eqnkZ ijLrh fl[kkrs gSa] thou dks vLohdkj djrs vkSj e`r dks iwtrs 

gSaA tks l'kjhj gSa] tc cq) thfor gSa rks cq) dks xkyh nsrs gSaA cq) tc pys tkrs gSa] fonk 
gks tkrs gSa rks cq) ds eafnj cukrs gSaA 

thll tc ftank gSa] rc lwyh ij yVdkrs gSa vkSj tc pys tkrs gSa rks vk/kh nqfu;k 
thll ds xq.kxku djrh gS] ÃlkÃ cu tkrh gSA gekjs Hkhrj thou dk lEeku ugÈ gS] 
thfor dks ge ugÈ iwNrsA 

vkSj ckmy fl[kkrs gSa& thou dk ije lEekuA orZeku esa gksuk gh ckmy fl[kkrk 
gSA /keZ gS orZeku esa] vHkh vkSj ;gÈaA ftldks ije xq# vks'kks dgrs gSa& ̂ fg;j ,aM ukm*A 
mudh lcls cM+h nsu gS nqfu;k dks fd /keZ dks mUgksaus thou ls tksM+kA /keZ tks gS mRlo 
iw.kZ gS( vkSj ̂ fg;j ,aM ukm* vHkh vkSj ;gÈ ekStwn gSA vHkh vkSj ;gÈ ftlus thuk lh[k 
fy;k] oks gS lPpk /kkfeZdA 

^'kkHkj Åij ekuq"ks lkÙkks] ekuq"ksj rkgj Åij ukgÈA*
lcls Åij euq"; dk lR; gS] euq"; esa gh ijekRek fNik gqvk gS] thou esa gh 

ijekRek fNik gqvk gSA gesa thou thus dh dyk lh[kuh gksxhA gesa thou ds çfr lEeku 
lh[kuk gksxkA ;gh ckmy fl[kkrs gSaA ;s ekuq"k tUe bruk vueksy gS( bruk vueksy 
ekuq"k tUe NksM+dj D;ksa HkVdwa\ 

^,srks 'kkèksj ekuksc tkSUeks Qsyh ds tk, jsAA*
,slk vewY; ekuq"k tUe ,sls gh pyk tk jgk gSA xq# rsxcgknqj dgrs gSa&
^Lkk/kks xksfcan ds xqu xkomA 
ekul tueq veksydq ikbvksAA 
fcjFkk dkfg xokomA*
;s vewY; thou feyk gS] vkSj ge ,sls gh O;FkZ xoka jgs gSaA 
^jkr xaokÃ lks; ds] fnol xaok;k [kk;A 
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^jkr xaokÃ lks; ds] fnol xaok;k [kk;A 



ghjk tUe veksy Fkk] dksM+h cnys tk,AA*
,sls gh dkSfM+;ksa ds Hkko ge vius thou dks yqVk, ns jgs gSaA 
^ifrr iquhr nhu ca/k gfj ljfu rkfg rqe vkomA*
ijekRek dh 'kj.k vkvksA 
^rft vfHkeku eksg ekbvk Qqfu Hktu jke fprq ykomA 
Lkk/kks xksfcan ds xqu xkomAA*
dSls xkvksxs xksfcan ds xq.k\ xksfcan ds xq.k xkuk gS] mls dSls ;kn djksxs ftls tkurs 

gh ugÈ gks\ igys rks tkuuk gksxk uk\ tkuuk gksxk xksfcan dks] xksfcan dks tkudj gh 
mlds Hktu dks xk ldrs gksA 

mlds fy, ^rft vfHkeku*&&vfHkeku dks rtuk gksxkA eksg] ek;k dks rtuk 
gksxkA vfHkeku rtuk gksxk] rHkh rqe xq# ds ikl vkvksxsA xq# gh rks xksfcan ls ifjp; 
djkrk gSA rks mlds fy, vfHkeku dks rtuk gksxk] eksg ds ca/kuksa dks rtuk gksxkA 

^rft vfHkeku eksg ekbvk Qqfu Hktu jke fprq ykomA*
Hktu rHkh gks ldrk gS] tc ge ijekRek dks tkus] uke dks tkusA 
^uke gh uke ys fy;k] tkurs mls drÃ ugÈA 
dgrs gks cl [kqnk&[kqnk] ns[kk mls dHkh ugÈA 
,sls [kqnk dh canxh] dqÝ gS canxh ugÈA 
[kkyh tks xqtjs ,d uQl] ekSr gS ftanxh ugÈA* 
jke&jke] jke&jke djrs jgrs gSa yksxA ysfdu ;g jke&jke djuk fdlh dke dk 

ugÈ gSA ,sls gh ge dkSfM+;ksa ds ewY; xoka nsaxs bl thou dksA pkgs jke&jke djsa] pkgs 
fQYeh xkuk xk,a] ckr ,d gh gSA vxj geus jke dks ugÈ tkuk rks jke&jke dgus ls ckr 
ugÈ curh gSA 

nÌw 'kkg dg jgs gSa& ̂ ekuq"k dks rtdj njxkg esa tkdj ejrs gSaaA*
eSaus rks ;gh tkuk gS fd ;s lc O;FkZ gS] Qkadh nsuk gSA okLrfod fglkc tku ysus ds 

ckn lc csdkj tku iM+rk gSA euq";ksa ds chp esa jgrs gks vkSj mlh chp esa xq# ekStwn gS] 
pSrU; iq:"k ekStwn gS] tkxk gqvk O;fä ekStwn gSA vkSj rqe tkvksxs ogka njxkg esa [kkstusA 
ogka tkus ls ckr ugÈ cusxh] ogka iwtk djus ls ckr ugÈ cusxhA thfor O;fä dks 
[kkstuk gksxk vkSj f'k"; cudj mlds pj.kksa esa cSBuk gksxkA rc ckr cusxhA 

,d cM+h I;kjh ?kVuk gS& ,d ckj xkao esa ,d Qdhj vk,A cgqr lRlax terk FkkA 

dqN eghuksa ds fy, vk, Fks ysfdu ,d lky ds djhc #dsA mudh lsok djus ds fy, ,d 
;qod vk;k FkkA xjhc Fkk ;qod] jkr&fnu mudh lsok esa jgrk Fkk] xq# dh lsok djrk 
FkkA ,d lky ckn xq# dks okil tkuk iM+kA tgka ls oks vk, Fks] ogÈ okil tkuk FkkA 
oks ;qod mudk f'k"; cu x;k Fkk] oks jksus yxkA 

xq# us tkrs le; ml f'k"; dks ,d HksaV nhA HksaV Fkh cdjh] I;kjh cdjh xq# dhA ;s 
f'k"; us bl cdjh dks [kwc laHkky dj j[kk] cgqr çse djrk FkkA ,d fnu bl cdjh dh 
e`R;q gks xÃ] f'k"; D;k djrk\ ml cdjh dh osnh cukÃ vkSj jks jgk FkkA xqtjrs gq, 
yksxksa us ns[kk fd ;s O;fä jks jgk gS osnh ds vkxs( gks ldrk gS fdlh egku O;fä dh osnh 
gS ;s] vkSj cM+s Hkko esa ;s jgk gSA yksxksa us iSls p<+kus 'kq: dj fn,A /khjs&/khjs vc rks dÃ 
yksx vkus yxs] ml ij p<+kok nsus yxsA vkSj /khjs&/khjs oks cgqr vehj gks x;k vkSj ogka 
ij eB [kM+k gks x;kA vkSj ;s tks f'k"; Fkk ;s Hkh lRlax djus yxkA D;ksafd blus xq# ls 
lky Hkj lRlax lh[kk FkkA ;gka eB cu x;k] cgqr vehj yksx vkus&tkus yxs] dkQh 
iSlk gks x;kA 

,d fnu xq# fQj okil f'k"; ls feyus ds fy, bl txg ij vk;kA ns[kk] vjs! 
bruk cM+k eB gks x;k ;gka ij vkSj bruk cM+k eafnjA cgqr dqN gks x;k] fnu Hkj nksuksa us 
lRlax fd;kA jkr esa xq# vkSj f'k"; tc lks, rks xq# iwNrk gS fd csVk ;s crkvks fd ;s 
gqvk dSls\ bruh vehjh ;gka ij gks xÃ] bruk cM+k eafnj cu x;k] dSls gqvk\ 

rks f'k"; dks galh vk xÃ] oks dgrk gS& vkidks D;k crk,a\ oks tks vkius cdjh nh 
Fkh] mldh e`R;q gks xÃ vkSj eSaus mldh tks osnh cukÃ] ml osnh ij cSBdj eSa jks jgk Fkk 
vkSj yksxksa us ;gka ij euksdkeuk ekaxuh 'kq: dj nh vkSj iwjh Hkh gksus yxhA yksx vkdj 
p<+kok Hkh p<+kus yxsA vkSj ,sls /khjs&/khjs ;gka ij eB cu x;kA 

xq# dks Hkh galh vk xÃ vkSj cksys cM+h dqfyu cdjh Fkh ;sA eSa tgka ij jgrk gwa] ogka 
ij bLkls Hkh cM+k eB gS] tks esjk ;'k gS] tks ogka dk çrki gS] bldh eka dh osnh ogka ij gS 
vkSj ml osnh ls ml eB dh 'kq:vkr gqÃA 

,sls gh ge osfn;ksa dks iwt jgs gSa] vkSj gekjh euksdkeuk iwjh gks jgh gSA ckmy dgrs 
gSa& osfn;ksa dks iwtus ls dqN ugÈ gksxkA njxkg esa tkus ls thou :ikarfjr ugÈ gksxkA 
thou :ikarj.k gksxk xq# ds ikl cSBus ls] thfor xq# ds ikl cSBus ls gekjs thou dk 
:ikarj.k gksxkA vkSj fQj thou esa ijekRek dk vorj.k gksxkA ;gh bl thou dk 
mÌs'; gSA 
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ghjk tUe veksy Fkk] dksM+h cnys tk,AA*
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yksxksa us ns[kk fd ;s O;fä jks jgk gS osnh ds vkxs( gks ldrk gS fdlh egku O;fä dh osnh 
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iSlk gks x;kA 
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bruk cM+k eB gks x;k ;gka ij vkSj bruk cM+k eafnjA cgqr dqN gks x;k] fnu Hkj nksuksa us 
lRlax fd;kA jkr esa xq# vkSj f'k"; tc lks, rks xq# iwNrk gS fd csVk ;s crkvks fd ;s 
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rks f'k"; dks galh vk xÃ] oks dgrk gS& vkidks D;k crk,a\ oks tks vkius cdjh nh 
Fkh] mldh e`R;q gks xÃ vkSj eSaus mldh tks osnh cukÃ] ml osnh ij cSBdj eSa jks jgk Fkk 
vkSj yksxksa us ;gka ij euksdkeuk ekaxuh 'kq: dj nh vkSj iwjh Hkh gksus yxhA yksx vkdj 
p<+kok Hkh p<+kus yxsA vkSj ,sls /khjs&/khjs ;gka ij eB cu x;kA 

xq# dks Hkh galh vk xÃ vkSj cksys cM+h dqfyu cdjh Fkh ;sA eSa tgka ij jgrk gwa] ogka 
ij bLkls Hkh cM+k eB gS] tks esjk ;'k gS] tks ogka dk çrki gS] bldh eka dh osnh ogka ij gS 
vkSj ml osnh ls ml eB dh 'kq:vkr gqÃA 

,sls gh ge osfn;ksa dks iwt jgs gSa] vkSj gekjh euksdkeuk iwjh gks jgh gSA ckmy dgrs 
gSa& osfn;ksa dks iwtus ls dqN ugÈ gksxkA njxkg esa tkus ls thou :ikarfjr ugÈ gksxkA 
thou :ikarj.k gksxk xq# ds ikl cSBus ls] thfor xq# ds ikl cSBus ls gekjs thou dk 
:ikarj.k gksxkA vkSj fQj thou esa ijekRek dk vorj.k gksxkA ;gh bl thou dk 
mÌs'; gSA 
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lHkh lar ;gh dgrs gSa&
^xksfcan ds xqu xkom] ekul tueq veksydq ikbvksA*
bls D;ksa fojFkk xokars gks\ ysfdu dSls] xksfoUn ds xq.k xk,a dSls\ xq# ds ikl tkus 

ds fy, vgadkj dks R;kxuk gksxkA 
^ekVh dk fly&ykS<+k iwtrs gq, ns[kk gSA*
cans viuk flj Hkh eqM+k ysrs gSaA 
^ekfVj iqrwy 'khy uksM+k
[kkSM+sj ckSUnsj ekFkk ukM+k
,seksu 'kkS;rku NkSéksa NkM+k
csn iksfM+;sAA*
ekVh dk fly&ykS<+k iwtrs ns[kk gSA cUns viuk flj Hkh eqaMk ysrs gSaA ,sls 'kSrku u ?kj 

ds u ?kkV ds jg tkrs gSaA 
nÌw dgrs gSa& fn[kkos ds fy, osn i<+rs gSa] fn[kkos ds fy, yksx iwtk djrs gSa] fn[kkos 

ds fy, yksx eafnj tk jgs gSaA lc dqN vgadkj dks Qqlykus ds fy, fd;k tk jgk gSA 
dchj lkgc dgrs gSa&
^ikFkj iwts gfj feys] rks eSa iwtwa igkM+A 
rkrs rks pkdh Hkyh] ihl [kk, lalkjAA*
vxj iRFkj dks iwtus ls] ijekRek fey tkrk rks eSa rks igkM+ dh iwtk d:aA ysfdu 

mLkls vPNh pôh gS] tks de ls de lalkj ds dke rks vkrh gSA yksx ihldj mLkls 
[kkuk rks [kkrs gSaA yksx euksdkeuk iwfrZ ds fy, iRFkj dh iwtk dj jgs gSaA 

vkfn 'kadjkpk;Z dgrs gSa& ftlds ekFks ij tVk gS] ;k tks flj eqM+k, gq, gS] ftlus 
vius cky uksp Mkys gSa] dqN [kkl jax ds oL= igus gq, gS] og ew<+ vka[k jgrs gq, Hkh va/kk 
gSA dsoy isV Hkjus ds fy, mlus cgqr ukuk çdkj ds :i cuk ds j[ks gSaA geus tks Hkh 
fd;k] ge tks Hkh dj jgs gSa] gekjk ÑR; gh gekjh fu;fr gSA ge fdl fy, dj jgs gSa\ 
dsoy ,D'‚u ugÈ] cfYd gekjk baVsa'‚u D;k gS] y{; D;k gS\ mlls gekjs thou dk 
ifj.kke vkrk gSA 

tSls cht ge cksrs gSaA vxj geus lU;kl esa Hkh Hkksx dk lk/ku [kkst fy;k gS rks geus 
vius fy, udZ dk bartke dj fy;k gSA geus viuk thou gh [kjkc ugÈ fd;k] 
egkthou Hkh [kjkc dj fy;kA ge bl thou esa rks f'k";ksa dss ca/ku esa iM+ gh x,A vxj 

ge oL= /kkj.k ugÈ djrs] vxj ge muds fglkc ls ugÈ pyrs] muds vuq'kklu esa ugÈ 
pyrs rks gekjk Hkkstu] gekjh lekftd çfr"Bk nkao ij yx tkrh gSA ;gka rks csfM+;ka iM+ 
gh xÃ] vkSj geus egkthou Hkh [kjkc dj fy;k D;ksafd geus ,d os'k cuk;kA >wBk os'k 
cuk;k vius thfodksiktZu ds fy,A mLkls lqUnj Fkk lh/ks rjhds ls ge lalkj esa thrs] 
lh/ks rjhds ls ge ukSdjh dj ds] is'kk dj ds] O;olk; dj ds [kkrs&ihrsA 

 
vk,a] vc ijexq# vks'kks ds ve`r opuksa dk jliku djsaa&
^ftLkds ekFks ij tVk gS] tks fLkj eqM+k, gS] ftLkus vius cky uksp 

Mkys gSa] tks dk"kk; igus gS] vFkok rjg&rjg ds os'k èkkj.k fd, gSa] 
og ew<+ vka[k jgrs Hkh vaèkk gSA dsoy isV Hkjus ds fy, mLkus cgqr 
:i cuk j[ks gSaA 
è;ku j[kuk] vkneh dk eu cM+k [krjukd gS] og LkaU;kLk esa Hkh 

LkaLkkj [kkst ysrk gSA og eafnj esa Hkh ik[kaM [kkst ysrk gSA og 
Lkkèkuk esa Hkh Hkksx [kkst ysrk gSA vkoj.k dqN Hkh gks] Hkhrj eu 
viuh iqjkuh vknrksa dk tky cqurk pyk tkrk gSA 
og fdLkdks èkks[kk ns jgk gS\ ;g Lkoky nwLkjksa dks èkks[kk nsus dk 

ugÈ gS] nwLkjksa dk dksÃ ç;kstu gh ugÈ gS( og vius dks gh èkks[kk ns 
jgk gSA D;ksafd vafre fu.kZ; esa] rqe tks Hkhrj Fks] mLkh Lks fuf'pr 
gksrk gS( rqe tks ckgj Fks] mLkLks dqN fuf'pr ugÈ gksrkA thou] rqe 
tks Hkhrj gks] mLkLks fuèkkZfjr gksrk gS( rqe tks ckgj gks] mLkLks 
fuèkkZfjr ugÈ gksrkA og tks rqEgkjs Hkhrj py jgk gS Lkrr] ogka rqe 
#i, fxu jgs gks( Åij rqe jke&jke ti jgs gksA og jke&jke O;FkZ 
gSA og tks rqeus #i, fxus gSa] ogh LkkFkZd gSA mLkLks gh fu.kZ; gksxkA 
D;ksafd fu.kZ; dksÃ vkSj djus okyk ugÈ gS] dksÃ nwLkjk fu.kZ; djus 
okyk ugÈ gSA rqe tks Hkhrj dj jgs gks] mLkh Lks çfriy fu.kZ; gqvk 
tk jgk gSA dksÃ fu.kkZ;d Hkh gksrk rks Lke>k&cq>k ysrs] gkFk tksM+ 
ysrs] iSj tksM+ ysrs] {kek ekax ysrsA dksÃ fu.kkZ;d Hkh ugÈ gSA dgÈ 
dksÃ ijekRek cSBk ugÈ gS] ftLkdks rqe Lke>k&cq>k yksxsA rqeus tks 
fd;k] rqEgkjk ÑR; gh rqEgkjh fu;fr gSA rqEgkjs ÑR; esa gh Qy 
fNik gSA rqEgkjs Lkkspus esa gh rqEgkjs gksus dk Lkkjk vkèkkj gSA rqeus 
tSLkk LkkspkA 
çR;sd ÑR; fu.kkZ;d gSA vkSj ÑR; dk fu.kZ; rqEgkjs varLk esa 
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:i cuk j[ks gSaA 
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Lkkèkuk esa Hkh Hkksx [kkst ysrk gSA vkoj.k dqN Hkh gks] Hkhrj eu 
viuh iqjkuh vknrksa dk tky cqurk pyk tkrk gSA 
og fdLkdks èkks[kk ns jgk gS\ ;g Lkoky nwLkjksa dks èkks[kk nsus dk 

ugÈ gS] nwLkjksa dk dksÃ ç;kstu gh ugÈ gS( og vius dks gh èkks[kk ns 
jgk gSA D;ksafd vafre fu.kZ; esa] rqe tks Hkhrj Fks] mLkh Lks fuf'pr 
gksrk gS( rqe tks ckgj Fks] mLkLks dqN fuf'pr ugÈ gksrkA thou] rqe 
tks Hkhrj gks] mLkLks fuèkkZfjr gksrk gS( rqe tks ckgj gks] mLkLks 
fuèkkZfjr ugÈ gksrkA og tks rqEgkjs Hkhrj py jgk gS Lkrr] ogka rqe 
#i, fxu jgs gks( Åij rqe jke&jke ti jgs gksA og jke&jke O;FkZ 
gSA og tks rqeus #i, fxus gSa] ogh LkkFkZd gSA mLkLks gh fu.kZ; gksxkA 
D;ksafd fu.kZ; dksÃ vkSj djus okyk ugÈ gS] dksÃ nwLkjk fu.kZ; djus 
okyk ugÈ gSA rqe tks Hkhrj dj jgs gks] mLkh Lks çfriy fu.kZ; gqvk 
tk jgk gSA dksÃ fu.kkZ;d Hkh gksrk rks Lke>k&cq>k ysrs] gkFk tksM+ 
ysrs] iSj tksM+ ysrs] {kek ekax ysrsA dksÃ fu.kkZ;d Hkh ugÈ gSA dgÈ 
dksÃ ijekRek cSBk ugÈ gS] ftLkdks rqe Lke>k&cq>k yksxsA rqeus tks 
fd;k] rqEgkjk ÑR; gh rqEgkjh fu;fr gSA rqEgkjs ÑR; esa gh Qy 
fNik gSA rqEgkjs Lkkspus esa gh rqEgkjs gksus dk Lkkjk vkèkkj gSA rqeus 
tSLkk LkkspkA 
çR;sd ÑR; fu.kkZ;d gSA vkSj ÑR; dk fu.kZ; rqEgkjs varLk esa 
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gS] rqEgkjs ckgj ugÈA rqe ckgj Lks ekSu [kM+s gks Lkdrs gks vkSj Hkhrj 
rwQku mBk gks Lkdrk gSA rqe ckgj 'kkar fn[kkÃ iM+ Lkdrs gks vkSj 
Hkhrj v'kkafr dk nkokuy gksA rqe ckgj pqi vkSj Hkhrj Tokykeq[kh 
rS;kj gks jgk gks foLQksV ikus dksA rqEgkjk ckgj ewY;oku ugÈ gS] 
rqEgkjk Hkhrj gh rqEgkjk vfLrRo gSA vkSj rqEgkjk çR;sd ÑR; 
fu.kZ; djrk gS] rqEgkjh vkRek ds Lo:i dhA rqEgkjk çR;sd ÑR; 
rqEgsa fufeZr djrk gSA dksÃ fu.kkZ;d ugÈ gS] rqEgÈ gksA* 

ckmy Qdhj lar nÌw 'kkg dgrs gSa&
^feNs Qsys ekuq"k jkSrksu
csyrkSykrs dkSjs xkSeksu
nhu nwÌw rkÃ dkSjs ckSuksZu
tkSrks 'kkSc cs'kkrhjsAA*
feF;k gh ekuq"k jru dks rt dj csy isM+ ds uhps iwtk djrs gSaA 
nhu nÌw dgrs gSa&;s lc ftrus Hkh yksxksa dks ns[krk gwa] ;s lc O;kikjh gSa] lc O;kikj 

djrs gSaA 
iwtk yksx LokFkZ ds fy, djrs gSaA nks dkj.k ls yksx iwtk dj jgs gSaA Hk; ds dkj.k 

vkSj yksHk ds dkj.kA Hk; gS---vkf[kjdkj Hk; fdl pht dk gS\ vlyh Hk; gS e`R;q 
dkA gekjs thou esa dqN cqjk uk gks tk,] dqN v'kqHk uk gks tk,] gekjs thou esa lc lqUnj 
gksrk jgs] blfy, iwtk dj jgs gSaA Mj ls Hkh iwtk dj jgs gSa vkSj yksHk ds dkj.k HkhA gesa 
tks pkfg,] gekjs vgadkj dks tks&tks pkfg,] oks lc ?ksjs gekjs vgadkj ds dSls vkSj cM+s 
gksrs tk,a] blds fy, Hkh iwtk dj jgs gSaA lc ;kpuk dks iwtk dg jgs gSaA ;kpuk iwtk 
FkksM+h gSA ekax djus ds fy, ge eafnj tkrs gSa---ekaxus ds fy,A 

dksÃ ,slk O;fä gS tks fcuk ekaxus ds fy, flQZ flj uokus ds fy, eafnj tkrk gSA 
dsoy /kU;okn nsus ds fy, eafnj tkrk gSA oks O;fä tks Hkh gksxk] lar gSA oks Hkä gS] tks 
flQZ çHkq ds pj.kksa esa flj >qdkus tkrk gSA ogh lPpk lar gSA tks dsoy /kU;okn nsus 
tkrk gSA tc ge lalkj esa fdlh mÌs'; ls çse djrs gSa] rks ml çse dks D;k dgrs gSa ge\ 
çse ugÈ dgrs] LokFkZ dgrs gSaA vkSj fQj ge ijekRek ls dgrs gSa fd iwtk dj jgs gSa vkSj 
;kpuk lfgr ge ekax j[krs gq, iwtk dj jgs gSa rks fdl rjg dh iwtk gS\ fdl rjg dh 
çkFkZuk gS\ 

lPph çkFkZuk gS 'kq)re /kU;okn dk Hkko& vgfuZ'k] vdkj.k] vgsrqd vgksHkkoA 
gj iy] çfriy mBrk gqvk /kU;okn&&;gh okLrfod çkFkZuk gSA 
,d ckj ,d ÃlkÃ Qdhj cgrq  lk/kuk djrk FkkA rhl lky rd lk/kuk djrk jgkA 

jkrs k jgk] ijekRek dks ;kn djrk jgk] yfs du ijekRek ds n'kuZ  ugÈ g,q A oks fcYdyq  fujk'k 
gkds j Åij Åpa kÃ ij lk/kuk dj jgk FkkA igkM+ ls uhps mrjus yxk] vk jgk Fkk lla kj ea s
fd vc ijekRek rks feyk gh ugÈ pyrs ga S lla kj ea s okfilA uhps mrjr&s mrjrs vpkud 
,d txg ij mls ,d HkMs + fn[kkÃ ns xÃ vkjS  mls pkVs  yxh gÃq  Fkh] [kuw  fujra j cg jgk FkkA 
ÃlkÃ Qdhj dks ml HkMs + ij n;k vk xÃ] mlus ml HkMs + dks iÍh ck/a kh nokÃ yxkÃ] 
vpkud n[s krk gS fd mls ijekRek ds n'kuZ  gks x,A oks rks grçHk jg x;kA mlus ckys k& 
tc euaS s rhl lky lk/kuk dh] rc rks vkius n'kuZ  ugÈ fn, vkjS  tc ea S lc lk/kuk NkMs + 
pdq k vkjS  vc rks lla kj dh vkjs  tk jgk Fkk] rc vki n'kuZ  ns jgs gAaS  

rks ijekRek us dgk& ̂ vc rd rwus tks lk/kuk dh Fkh] mlesa LokFkZ fNik gqvk FkkA 
mlesa dkeuk fNih gqÃ FkhA pkgs og dkeuk ijekRek ds n'kZu dh D;ksa uk gks\ oks Hkh 
dkeuk gSA vkSj vc tks rwus fd;k] oks fuLokFkZ fd;kA ;s çse ds dkj.k fd;kA vkSj rq>s 
irk gS] eSa çse dk Hkw[kk gwaA* 

thou ls çse djksA thou dk lEeku lh[kksA gks'kiwoZd] HkkoiwoZd] laosnu'khy 
gksdj ft;ksA ;gh lPpk v/;kRe gSA /;ku esa ?kVrh gS fufoZpkj tkx`frA tkx`fr esa 
vorfjr gksrh gS 'kkafrA 'kkar ân; esa mRié gksrh gS vykSfdd çhfrA ogh çhfr 'kq) 
gksrs&gksrs cu tkrh gS HkfäA varr% Hkfä gh eqfänk;h gSA ;g flQZ ckmy Qdhjksa dk 
mins'k gh ugÈ] leLr vk/;kfRed O;fä;ksa dh f'k{kk dk lkj&fupksM+ gSA 

gfj vkse rRlr~A 
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;kpuk lfgr ge ekax j[krs gq, iwtk dj jgs gSa rks fdl rjg dh iwtk gS\ fdl rjg dh 
çkFkZuk gS\ 
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jks'kuh tius 
ls va/ksjk feVsxk\

^rkSÙkks dksjs vk¡èkkj ?kkSjs 'ksèkkSu fd tk; js psuk
vk¡èkkjs [kw¡tys ikSjs iksM+ch Qsjs] 'ks èkkSu gkrs vkj ikcsukAA 
ts[kkus vkNs 'ks èkkSu] ekfud jkSrksu] 
tkSrksu fcuk tk; fd tkuk] 
tkyk;s jkSaxsjckrh] rksfM+r&Hkkfr] 
fpus us jk¡x dh 'kksukAA 
dkSrkstksu dkSrks Hkkcs rkjs Hkkcs] 
Hkkcs js rkj ysuk&nsuk] 
'ks ts 'kkSc Hkkckrhr
Hkkc C;krhr rkjs ykHk&gkScs ukA 
fu'khFks 'kk[kk [kwys 'kks'khj dksys
vkS:isj :i ns[ks us ukAA 
gkjkys 'kks'khj fdjkSu
gkjkch èkkSu
Hkksj gksys 'ks vkj jkScs uk
nhu ghu iwU;s ckSys] vkyksd tsys
ikSyksds 'ks :i ns[ksa us ukA 
Jhxq:j Ñik fcus vkSUèkks tkSukj ukStksjs ikSM+sukAA*

^dsoy rRo Kku ls vaèksjs esa gh ml èku dks ugÈ igpkuksxs] vaèksjs esa <+w¡<+rs gh jgksxs( 
og èku] og jru rqEgs gkFk ugÈ vk,xkA tgk¡ og èku gS] ekf.kd jru gS] cM+s tru ls 
tkuk tkrk gSA mlds fy, rks jkl jax dh ckrh tykuh iM+rh gS] og rks fctyh dh Hkk¡fr 
gSA mlh ckrh esa tku ys eu fd og lksuk gS] ;k ihry gSA 

fdrus gh tu] fdrus çdkj ls mls lksprs gSaA mlls dSls ysuk&nsuk djsaxs] lksprs 
jgs gSa] ysfdu ;g ugÈ tkurs fd og rks Hkkokrhr gSA Hkko fcuk mls tku u ikvksxsA 
fu'kk dh 'kk[kk esa] 'kf'k dh xksn esa gh ml v:i ds :i dks fugkj ikvksxsA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
v/;kRe&yksd esa cM+h ls cM+h Hkwy tks gksrh gS] og ^'kCn* dks ^lR;* le>us 

dh Hkwy gSA ^çdk'k* 'kCn Lo;a çdkf'kr ugÈ gSA jks'kuh&jks'kuh tius ls jks'kuh 
ugÈ gkrhA ^jlks oS l%* :ih ijekuan çHkq dks tkuus ds fy, jkl&jax dh ckrh 
tykuh iM+rh gS] ekVh ds bl nsg :ih nhid esa Lusg ¼çhfr½ dk Lusg ¼rsy½ dke 
vkrk gSA ckSf)d Kku ls va/ksjk ugÈ feVrkA cqf) esa Ãa/ku ugÈ gS] rsy ugÈ gS fd 
og thou esa mft;kjk dj nsA fdarq ân; esa vo'; oSlh ÅtkZ lekÃ gS tks 
vaf/k;kjs dks feVk ldrh gSA ckmy Qdhj iwU;ks] mlh gkfnZdrk ds] laosnu'khyrk 
ds] çhfr ds xq.kxku xkrs gSa( rFkk ckSf)drk ds çfr lko/kku djrs gSa&

^rkSÙkks dksjs vk¡èkkj ?kkSjs 'ksèkkSu fd tk, js psuk
vk¡èkkjs [kw¡tys ikSjs iksM+ch Qsjs] 'ks èkkSu gkrs vkj ikcsukAA*
dsoy rRo Kku ls vaèksjs esa gh ml èku dks ugÈ igpkuksxs] vaèksjs esa <+w¡<+rs gh jgksxs( 

og èku] og jru rqEgkjs gkFk ugÈ vk,xkA 
rRo Kku ls vk'k; gS& 'kkL= ls tks Kku feyrk gS] ckgj ls tks Kku feyrk gS] 

'kCn Kku ftldk eryc gSA 'kCn Kku ls ijekRek ugÈ feyrkA rdZ&fordZ djus ls 
ijekRek ugÈ feyrk] fparu&euu ls ijekRek ugÈ feyrkA ckSf)d Kku dke ugÈ 
vkrk] cqf) ds ikj gS ijekRekA 

ge tc iSnk gq, Fks] cPpk tc iSnk gksrk gS rks dksjk iSnk gksrk gSA D;k og dksÃ 'kCn] 
dksÃ Hkk"kk ysdj vkrk gS\ og rks ekSu ysdj vkrk gSA ;gka vkdj Hkk"kk] 'kCn dk Kku 
mls gksrk gSA 'kCn gekjs Hkhrj ugÈ tkrs] 'kCn varj txr rd gh tkrs gSaA vkSj tc ge 
Hkhrj tk,axs] varj vkdk'k esa tk,axs] vius fujkdkj ns'k esa tk,axs( ogka 'kCn ugÈ tkrs 
rks ogka dSls 'kCn lgk;rk dj ldrs gSa] ijekRek dks [kkstus ds fy,\ tgka 'kCn tkrs gh 
ugÈ] rks 'kCn dh lgk;rk ls dSls ge ijekRek [kkst ldrs gSa\ 

ogka dsoy ekSu gS] ogka dsoy ekSu tkrk gS] og ekSu lh[kuk gksxkA ftl ekSu dks 
ysdj ge iSnk gq, Fks] fQj ls ml ekSu dks lh[kuk gksxkA vkSj tc ge ekSu esa gksrs gSa] ml 
ekSu esa ijekRek dk gksuk çrhr gksrk gSA ml ekSu esa mldh /ofu lnk lqukÃ nsrh gS( ml 
ekSu esa mldh vuqHkwfr gksrh gSA 

,d ckj dh ?kVuk gS( ,d f'k"; vius xq# ls ckj&ckj iwNrk Fkk vkRe Kku dSls 
gks\ xq# ekSu jg tkrkA vkSj Hkh og ç'u djrk fd Øks/k vkrk gS] mLkls dSls fuokj.k 
gks\ dHkh&dHkh v'kkafr vk tkrh gSA dÃ ç'u jgrs Fks thou dsA lc ç'uksa ds mÙkj xq# 
nsrk FkkA ysfdu fQj tc og dgrk Fkk vkReKku dSls gks\ xq# ekSu jg tkrkA ,d ckj 
f'k"; iwN gh cSBk fd vki gj ç'u dk mÙkj bruh dq'kyrk ls nsrs gSa vkSj tc eSa dgrk gwa 
vkReKku dSls gks] vki ekSu jg tkrs gSaA 

xq# us dgk& ikxy! ;gh rks esjk mÙkj gS fd vxj vkReKku pkfg, rks ekSu gks 
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tkvksA ekSu esa gh og Kku feyrk gSA /;ku D;k gS\&&tc ge 'kkar gks tk,a] vius Hkhrj 
pys tk,a vkSj mls tku ysa] tks lc dqN tkurk gS] tks lc dqN tkuus okyk gSA ;g gS 
/;kuA vkSj tc ge 'kCn Kku ls mls [kkstrs gSa] Kku ls mls [kkstrs gSa rks egk va/kdkj esa 
HkVd tkrs gSaA 

mifu"knksa dk opu gS fd Kkuh egk va/kdkj esa HkVdrk gSA vKkuh va/kdkj esa gh 
HkVdrk gSA Kkuh egk va/kdkj esa HkVdrk gS D;ksafd 'kCn Kku cgqr cM+h ck/kk cu tkrk 
gS] :ikarj.k dqN Hkh ugÈ gksrkA rqEgsa yxrk gS] /kks[kk gksrk gS tkuus dk] ysfdu 
:ikarj.k vkRe&:ikarj.k ugÈ gksrkA 

lwjt dh isfVax ls dHkh /kwi vkÃ gS( ;k Hkkstu dh jsflih ls dHkh isV Hkjk gS( ;k 
ikuh dk lw= i<+rs jgks] ,p&Vw&vks] jVrs jgks ckjEckj] fdruh ckj nqgjk yks ysfdu D;k 
I;kl cq> ldrh gS\ I;kl rks ikuh ls gh cq>sxhA 

,sls gh ijekRek dh I;kl 'kCnksa ls ugÈ cq>sxh] 'kCnksa ds ikj tkuk gksxkA ml ekSu 
esa ijekRek dh I;kl cq> tkrh gS] vkSj ,d r`fIr dk ,glkl vkrk gS HkhrjA 

^ts[kkus vkNs 'ks èkkSu] ekfud jkSrksu] 
tkSrksu fcuk tk, fd tkuk] 
tkyk;s jkSaxsjckrh] rksfM+r&Hkkfr] 
fpus us jk¡x dh 'kksukAA*
tgk¡ og èku gS] ekf.kd jru gSA cM+s tru ls tkuk tkrk gSA mlds fy, rks jkl 

jax dh ckrh tykuh iM+rh gS] og rks fctyh dh Hkk¡fr gSA mlh jks'kuh esa tku ys] D;k 
lksuk gS vkSj D;k ihry gS\ 

tru&&tru ;kuh ;qfä] mik;A f'ko lw= esa ,d lw= gS xq# mik; gS] xq# Lo;a 
mik; gS( vkSj xq# gh mik; crk ldrk gS fd dSls ge /;ku esa mrj ldsa\ /;ku D;k gS 
xq# gh crk ldrk gS( dSls ge ml fuf"Ø; tkx:drk dks miyC/k gks ldsa\ dSls ge 
ml voLFkk esa igqap tk,a] tgka ge dqN uk dj ldsa] cl gks ldsaA mldh ;qfä xq# dh 
ekStwnxh gh crk ldrh gSA ml ;qfä ls xq# Hkkafr&Hkkafr dh fof/k;ksa] NksVh&NksVh 
fof/k;ksa }kjk vfof/k esa igqapk nsrk gSA gj lk/kd dks Hkze gS fd gesa dqN djus ls ijekRek 
feysxk] lk/kuk djus ls ijekRek feysxkA ckgj ds txr esa tc Hkh geus dqN ik;k gS rks 
dqN dj ds ik;k gSA fcuk fd, dqN ugÈ feyk gS] rks ogh rdZ Hkhrj ds txr esa tkrk gSA 
eu dgrk gS fd fcuk fd, dSls ijekRek feysxk\ vkSj og djus esa] vkSj&vkSj djus esa 
layXu jg tkrk gSA 

,d ckj dh ckr gS] ,d ;qod ?kweus tk jgk Fkk] taxy ?kweus dk 'kkSdhu FkkA 
?kqers&?kqers Hkwy gh x;k okil ykSVuk gS] lka> gks xÃ] lnZ jkr Fkh] tYnh va/ksjk gks 
x;k] ykSVuk eqf'dy FkkA ?kcM+k x;k dgka tk,\ ikl dksÃ xkao Hkh fn[kkÃ ugÈ ns jgk 
FkkA vpkud mls 'ksj ds ngkM+us dh vkokt vkÃ] og ?kcM+k x;kA cpus dh ykylk esa 

mldk ikao gh fQly x;kA mlus ns[kk fd og ,d xgjh [kkÃ esa fxjrk tk jgk gS] 
fxjrs&fxjrs mlds gkFk esa ,d isM+ dh Mky vk xÃ] yVdrh gqÃ Mky mlus idM+ yhA 
lnZ jkr] viuh tku cpkus ds fy, ;qod us Mky dks tksj ls idM+kA 'ksj ds ngkM+us dh 
vkokt vk jghA gkFk lnÊ esa vc NwVrs tk jgs] vc NwVh Mky fd rc NwVh] vkSj tksjksa ls 
idM+rk gS] vius iwjs çk.k yxk nsrk gS idM+s j[kus ds fy,A 

vc D;k djrk] ysfdu dqN le> gh ugÈ vkrk fd dSls çk.k cpk,\ ?kcjk jgk 
Fkk fd vc ejk fd rc ejkA vpkud mls fpfM+;ksa dh pgpgkgV lqukÃ nsus yxhA mls 
yxk tku cp xÃ] 'kk;n tYnh lqcg gks tk,xhA vkSj fQj Hkksj dh igyh fdj.k mlus 
ns[kh rks cgqr gkSlyk vk x;k] vkSj tSls gh FkksM+k lk mtkyk gqvk mlus uhps ns[kk] vjs! 
ogka rks [kkÃ gh ugÈ Fkh] nks bap ckn tehu FkhA ml va/kdkj esa og ukgd gh lksprk jgk 
fd og [kkÃ esa fxjus okyk gS] vkSj isM+ dks idM+rs gq, viuh tku cpkrk jgkA 

,slk Hkze gksrk gS va/kdkj esaA tc rd thou esa va/kdkj gS---va/kdkj ,d gh gS] 
vgadkj dk---vkSj tc rd vagdkj gS] rc rd dqN djrs gh jgksxs] djrs gh jgksxs vkSj 
ijekRek dh tehu ls nwj jgksxsA çdk'k dSls vk, thou esa\ bldk tru xq# crkrk gSA 
ftl fnu thou esa çdk'k mrj vkrk gS] ikrs gSa lkjs Hkze feV x,A ge ukgd gh Hk;Hkhr 
Fks fd ge [kkÃ esa yVds gq, gSa] ijekRek dh tehu rks cl ikl gh gS] mlh esa ge jgrs gSa 
vkSj ge lksprs gSa fd ijekRek gels nwj gSA mlh ds dkj.k ge thfor gSaA mlh esa gekjk 
thou gS vkSj mls ge vius ls nwj lksprs gSaA vkSj [kkstus esa yx tkrs gSaaA nwj gks rks ge 
[kkst ldrs Fks( dqN dj&dj ds] fØ;kvksa ls ysfdu tcdh og nwj gS gh ugÈ] gekjs gh 
Hkhrj gS] gekjk gh LoHkko gSA rks ge dqN dj ds dSls ik ldrs gSa\ fdrus gh tUe fdrus 
gh çdkj ls mls lksprs gSa\ cl lksprs jgrs gSa] ysfdu ;g ugÈ tkurs fd oks rks Hkkokrhr 
gSA Hkkokrhr gq, fcuk mls dSls tku ikvksxs\ 

^dkSrkstksu dkSrks Hkkcs rkjs Hkkcs] 
Hkkcs js rkj ysuk&nsuk] 
'ks ts 'kkSc Hkkckrhr
Hkkc C;krhr rkjs ykHk&gkScs ukA 
fu'khFks 'kk[kk [kwys 'kks'khj dksys
vkS:isj :i ns[ks us ukAA*
yksx lksprs gSa dSls ijekRek dks ik,a\ dSls mls ik ldsaxs\ rjg&rjg ds rdZ 

djrs jgrs gSaA ysfdu fdlh fof/k ls feyrk ugÈ gS ijekRekA 
^dkSrkstksu dkSrks Hkkcs rkjs Hkkcs] 
Hkkcs js rkj ysuk&nsuk] 
og feysxk---Hkkorhr---Hkko ds ikj tkuk iM+sxkA fopkjksa ls ijekRek ugÈ feyrk] 

rdZ ls ijekRek ugÈ feyrkA ,sls gh Hkko ds Hkh ikj tkuk iM+sxkA fopkjksa ds ikj] Hkko ds 

130 131



tkvksA ekSu esa gh og Kku feyrk gSA /;ku D;k gS\&&tc ge 'kkar gks tk,a] vius Hkhrj 
pys tk,a vkSj mls tku ysa] tks lc dqN tkurk gS] tks lc dqN tkuus okyk gSA ;g gS 
/;kuA vkSj tc ge 'kCn Kku ls mls [kkstrs gSa] Kku ls mls [kkstrs gSa rks egk va/kdkj esa 
HkVd tkrs gSaA 

mifu"knksa dk opu gS fd Kkuh egk va/kdkj esa HkVdrk gSA vKkuh va/kdkj esa gh 
HkVdrk gSA Kkuh egk va/kdkj esa HkVdrk gS D;ksafd 'kCn Kku cgqr cM+h ck/kk cu tkrk 
gS] :ikarj.k dqN Hkh ugÈ gksrkA rqEgsa yxrk gS] /kks[kk gksrk gS tkuus dk] ysfdu 
:ikarj.k vkRe&:ikarj.k ugÈ gksrkA 

lwjt dh isfVax ls dHkh /kwi vkÃ gS( ;k Hkkstu dh jsflih ls dHkh isV Hkjk gS( ;k 
ikuh dk lw= i<+rs jgks] ,p&Vw&vks] jVrs jgks ckjEckj] fdruh ckj nqgjk yks ysfdu D;k 
I;kl cq> ldrh gS\ I;kl rks ikuh ls gh cq>sxhA 

,sls gh ijekRek dh I;kl 'kCnksa ls ugÈ cq>sxh] 'kCnksa ds ikj tkuk gksxkA ml ekSu 
esa ijekRek dh I;kl cq> tkrh gS] vkSj ,d r`fIr dk ,glkl vkrk gS HkhrjA 

^ts[kkus vkNs 'ks èkkSu] ekfud jkSrksu] 
tkSrksu fcuk tk, fd tkuk] 
tkyk;s jkSaxsjckrh] rksfM+r&Hkkfr] 
fpus us jk¡x dh 'kksukAA*
tgk¡ og èku gS] ekf.kd jru gSA cM+s tru ls tkuk tkrk gSA mlds fy, rks jkl 

jax dh ckrh tykuh iM+rh gS] og rks fctyh dh Hkk¡fr gSA mlh jks'kuh esa tku ys] D;k 
lksuk gS vkSj D;k ihry gS\ 

tru&&tru ;kuh ;qfä] mik;A f'ko lw= esa ,d lw= gS xq# mik; gS] xq# Lo;a 
mik; gS( vkSj xq# gh mik; crk ldrk gS fd dSls ge /;ku esa mrj ldsa\ /;ku D;k gS 
xq# gh crk ldrk gS( dSls ge ml fuf"Ø; tkx:drk dks miyC/k gks ldsa\ dSls ge 
ml voLFkk esa igqap tk,a] tgka ge dqN uk dj ldsa] cl gks ldsaA mldh ;qfä xq# dh 
ekStwnxh gh crk ldrh gSA ml ;qfä ls xq# Hkkafr&Hkkafr dh fof/k;ksa] NksVh&NksVh 
fof/k;ksa }kjk vfof/k esa igqapk nsrk gSA gj lk/kd dks Hkze gS fd gesa dqN djus ls ijekRek 
feysxk] lk/kuk djus ls ijekRek feysxkA ckgj ds txr esa tc Hkh geus dqN ik;k gS rks 
dqN dj ds ik;k gSA fcuk fd, dqN ugÈ feyk gS] rks ogh rdZ Hkhrj ds txr esa tkrk gSA 
eu dgrk gS fd fcuk fd, dSls ijekRek feysxk\ vkSj og djus esa] vkSj&vkSj djus esa 
layXu jg tkrk gSA 

,d ckj dh ckr gS] ,d ;qod ?kweus tk jgk Fkk] taxy ?kweus dk 'kkSdhu FkkA 
?kqers&?kqers Hkwy gh x;k okil ykSVuk gS] lka> gks xÃ] lnZ jkr Fkh] tYnh va/ksjk gks 
x;k] ykSVuk eqf'dy FkkA ?kcM+k x;k dgka tk,\ ikl dksÃ xkao Hkh fn[kkÃ ugÈ ns jgk 
FkkA vpkud mls 'ksj ds ngkM+us dh vkokt vkÃ] og ?kcM+k x;kA cpus dh ykylk esa 

mldk ikao gh fQly x;kA mlus ns[kk fd og ,d xgjh [kkÃ esa fxjrk tk jgk gS] 
fxjrs&fxjrs mlds gkFk esa ,d isM+ dh Mky vk xÃ] yVdrh gqÃ Mky mlus idM+ yhA 
lnZ jkr] viuh tku cpkus ds fy, ;qod us Mky dks tksj ls idM+kA 'ksj ds ngkM+us dh 
vkokt vk jghA gkFk lnÊ esa vc NwVrs tk jgs] vc NwVh Mky fd rc NwVh] vkSj tksjksa ls 
idM+rk gS] vius iwjs çk.k yxk nsrk gS idM+s j[kus ds fy,A 

vc D;k djrk] ysfdu dqN le> gh ugÈ vkrk fd dSls çk.k cpk,\ ?kcjk jgk 
Fkk fd vc ejk fd rc ejkA vpkud mls fpfM+;ksa dh pgpgkgV lqukÃ nsus yxhA mls 
yxk tku cp xÃ] 'kk;n tYnh lqcg gks tk,xhA vkSj fQj Hkksj dh igyh fdj.k mlus 
ns[kh rks cgqr gkSlyk vk x;k] vkSj tSls gh FkksM+k lk mtkyk gqvk mlus uhps ns[kk] vjs! 
ogka rks [kkÃ gh ugÈ Fkh] nks bap ckn tehu FkhA ml va/kdkj esa og ukgd gh lksprk jgk 
fd og [kkÃ esa fxjus okyk gS] vkSj isM+ dks idM+rs gq, viuh tku cpkrk jgkA 

,slk Hkze gksrk gS va/kdkj esaA tc rd thou esa va/kdkj gS---va/kdkj ,d gh gS] 
vgadkj dk---vkSj tc rd vagdkj gS] rc rd dqN djrs gh jgksxs] djrs gh jgksxs vkSj 
ijekRek dh tehu ls nwj jgksxsA çdk'k dSls vk, thou esa\ bldk tru xq# crkrk gSA 
ftl fnu thou esa çdk'k mrj vkrk gS] ikrs gSa lkjs Hkze feV x,A ge ukgd gh Hk;Hkhr 
Fks fd ge [kkÃ esa yVds gq, gSa] ijekRek dh tehu rks cl ikl gh gS] mlh esa ge jgrs gSa 
vkSj ge lksprs gSa fd ijekRek gels nwj gSA mlh ds dkj.k ge thfor gSaA mlh esa gekjk 
thou gS vkSj mls ge vius ls nwj lksprs gSaA vkSj [kkstus esa yx tkrs gSaaA nwj gks rks ge 
[kkst ldrs Fks( dqN dj&dj ds] fØ;kvksa ls ysfdu tcdh og nwj gS gh ugÈ] gekjs gh 
Hkhrj gS] gekjk gh LoHkko gSA rks ge dqN dj ds dSls ik ldrs gSa\ fdrus gh tUe fdrus 
gh çdkj ls mls lksprs gSa\ cl lksprs jgrs gSa] ysfdu ;g ugÈ tkurs fd oks rks Hkkokrhr 
gSA Hkkokrhr gq, fcuk mls dSls tku ikvksxs\ 

^dkSrkstksu dkSrks Hkkcs rkjs Hkkcs] 
Hkkcs js rkj ysuk&nsuk] 
'ks ts 'kkSc Hkkckrhr
Hkkc C;krhr rkjs ykHk&gkScs ukA 
fu'khFks 'kk[kk [kwys 'kks'khj dksys
vkS:isj :i ns[ks us ukAA*
yksx lksprs gSa dSls ijekRek dks ik,a\ dSls mls ik ldsaxs\ rjg&rjg ds rdZ 

djrs jgrs gSaA ysfdu fdlh fof/k ls feyrk ugÈ gS ijekRekA 
^dkSrkstksu dkSrks Hkkcs rkjs Hkkcs] 
Hkkcs js rkj ysuk&nsuk] 
og feysxk---Hkkorhr---Hkko ds ikj tkuk iM+sxkA fopkjksa ls ijekRek ugÈ feyrk] 

rdZ ls ijekRek ugÈ feyrkA ,sls gh Hkko ds Hkh ikj tkuk iM+sxkA fopkjksa ds ikj] Hkko ds 
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ikj] tgka dqN Hkh ugÈ tkrk] ml çns'k esa] ml ns'k esa] ogka dqN Hkh ugÈ tkrk( tgka u 
le; gS] u jkr gS] u fnol gS] dqN Hkh ugÈ tkrk ogka ijA 

dSls ge fopkjksa ds ikj tka,\ ml çns'k esa tkus ds fy, lc phtksa ds ikj tkuk 
gksxkA gekjk gksuk fopkj ds ry ij gS] Hkko ds ry ij gSA igyk ry gS 'kjhj dk ryA 
fQj ,d ry gS fopkj dk ry vkSj fQj ,d ry Hkko dk ry gSA lc ryksa ds ikj tkuk 
gksxk gesaA ml ekSu esa] ml lékVs esa gesa Mwcuk gksxk( ogka mldh vuqHkwfr gksxh] ysfdu 
;g ;qfä xq# gh crk,xkA 

yksx lksprs gSa] Hkkokrhr Hkko ds ikj tkuk gS rks fQj fuHkkZo gks tkvks] Hkko'kwU; 
gks tkvksA Hkkoksa ds ikj rks tkuk gS exj vius HkhrjA ysfdu fQj tc txr esa vk,axs rks 
Hkko'kwU; gksdj FkksM+s gh ft,axsA rc çse ls fjä gksdj FkksMs gh ft,axsA rc rks çseiw.kZ 
ltxrk lk/kuh gksxh] ;g ;qfä xq# crkrk gSA 

vk,a] ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] os /;ku ds ckjs esa gesa dqN crk,axs&
^è;ku nks <ax Lks fd;k tk Lkdrk gS% ,d& fd rqe fLkQZ vius 

dks Hkwyuk pkgrs gks( nks& fd rqe vius dks cnyuk pkgrs gksA vkSj 
tks rqEgkjk Hkhrj dkj.k gksxk] mLkh ds Qy yxsaxs( rqe tks cksvksxs] 
ogh dkVksxsA vxj rqeus è;ku esa vius dks feVkus dk cht cks;k] rks 
QLky esa rqe ikvksxs fd rqe feV x,] ijekRek cpkA vxj rqeus 
è;ku esa vius dks [kksus dk] fLkQZ Hkqykus dk cht cks;k] rks rqe 
ikvksxs& è;ku Hkh u'kk cu x;k( ?kM+h Hkj dks Hkwys] fQj ogh dk 
ogh gks x;k( fQj okiLk viuh txg vk x,] 'kk;n igys Lks Hkh 
cnrj( D;ksafd ;g ?kM+h Hkj Hkh thou dh O;FkZ xÃA 

rks eSa fuf'pr dgrk gwa fd Hktu esa [kks tkuk u'kk gS] vxj 
rqe [kks tkus ds fy, gh x,A vxj rqe feVus ds fy, x,] rks u'kk 
ugÈ gS& rks tkxj.k gS] rks gks'k gS] rks vewPNkZ gS] rks vçekn gSA 

[kks tkus ds fy, Hktu djuk u'kk gS( Hktu djrs&djrs [kks 
tkuk u'kk ugÈ gSA fQj Lks nksgjk nwaA FkksM+k tfVy gS] ckjhd gS] 
ysfdu Lke> esa vk tk,xkA [kks tkus ds fy, Hktu djuk u'kk gS& 
fLkQZ [kks tkus ds fy,A 

thou esa Çprk gS] nq[k gS] ihM+k gS] ruko gS] v'kkafr gS] Lkarki 
gSA bLkLks cpuk gS( bLkdks Hkwyuk gS( dgÈ Hkh vius dks O;Lr dj 
ysuk gS] rkfd ;g Hkwy tk,A rks dksÃ fLkusek esa tkdj cSB tkrk gS] 
nks ?kaVs Hkwy tkrk gS( dksÃ 'kjkc?kj esa cSB tkrk gS] nks ?kaVs Hkwy tkrk 
gS( dksÃ eafnj esa tkdj dhrZu djus yxrk gS] ogka Hkwy tkrk gSA ;s 
Hkwyus dh vyx&vyx fofèk;ka gqb±] ysfdu rhuksa dh utj ,d gS& 
Çprk dks Hkwyuk gSA 

ysfdu ?kj ykSV dj Çprk çrh{kk dj jgh gSA fQj rqe ogh ds 
ogh gks] os nks ?kaVs O;FkZ gh x,( muLks dqN Lkkj u gqvkA mu nks ?kaVksa 
ds dkj.k Çprk feVsxh ugÈA 

Hkyw us dh [kkts  djuk u'kk g]S  'kjkc gAS  vkjS  req  pkgks rks èkeZ dh 
Hkh 'kjkc cuk Lkdrs gkAs  yfs du Hktu djrs [kks tkuk fcYdyq  nLw kjh 
ckr gAS  req  [kkus s x, ugÈ Fk(s  rEq gkjh dkÃs  vkdk{a kk vius dks Hkyw us dh 
u Fkh( req  fdLkh Çprk Lks cpus dks u x, Fk(s  req  Çprk Lks mBus x, Fk]s  
tkxus x, FkAs  Çprk dks feVkuk g]S  Hkyw uk ugÈ gAS  req  Çprk feVkus x, 
Fk(s  req  thou dk Lkkj Lke>us x, Fk(s  req  thou dh ,d ,Ls kh ?kMh+  
fuferZ  djus x, Fk]s  tgka Çprk mBuh vLkHa ko gks tk,] tgka v'kkfa r u 
mB]s  tgka cps uS h inS k u gkAs  req  LoHkko dh ryk'k djus x, Fk(s  req  req  
Hkyw us u x, Fk]s  tkxus x, FkAs * 

ge viuh ;qfä ls] vius mik; ls ijekRek dks ugÈ ik ldrs] /;ku esa ugÈ igqap 
ldrs] gesa ;qfä lh[kuh gksxh xq# lsA ,d ckj dh ckr gS >su eB esa ,d ;qod ?kqeus 
x;k] mls lc txg ?kqek;k x;kA ogka ds tks laU;klh Fks] >su eB Fkh] oks ?kqekrs x, lc 
txgA fdpu fn[kkÃ] Mk;fuax :e fn[kk;k( lc txg ds ckjs esa crk;k fd ;g Luku 
djus dh txg gS] ;gka lc yksx Luku djrs gSa] ;gka Hkkstu djrs gSa] ;gka yksx jgrs gSa] 
;g iqLrdky; gSA chp&chp esa og ;qod iwNrk fd ;g tks cM+k lk x`g fn[kkÃ ns jgk gS] 
;gka D;k gksrk gS\ 

>su Qdhj ekSu jg tkrk] ckj&ckj iwNrk og ;qod fd bl txg] ;g tks cM+k 
g‚y fn[kkÃ ns jgk gS] ;gka D;k djrs gSa lc yksx\ vkSj fQj >su Qdhj ekSu gks tkrkA 
mlus varr% iwN gh fy;k] vki lc ?kjksa ds ckjs esa crk jgs gSa] ;gka ;g gksrk gS] ogka og 
gksrk ysfdu eSa tks iwN jgk gwa fd bl ?kj esa D;k gksrk gS\ cM+s ls ?kj esa] rks vki crkrs gh 
ugÈ] ekSu jg tkrsA 

rks >su Qdhj us cksyk] ;gh rks crk jgk gwa fd ;gka yksx dqN djrs gh ugÈ gSaA tgka 
dqN ugÈ djrs ogka ds ckjs esa D;k crkÅa\ lHkh ogka cl gksrs gSa] djrs dqN Hkh ugÈ gSaA 
yksx flQZ gksrs gSa] ek= gksrs gSa ekSu esaA 

ml iw.kZ vdrkZ Hkko esa] fuf"Ø; tkx:drk esa jkl&jax dh ckrh ty mBrh gSA 
^jlks oS l%* :ih ijekuan çHkq dks tku fy;k tkrk gSA tkuuk dguk Hkh mfpr ugÈ] 
tkuus okyk ogh gks tkrk gSA 'kwU; gksdj gh 'kwU; dks tkuk tkrk gSA ckmy Qdhjksa dk 
tksj gS fd ekVh ds bl nsg :ih nhid esa Lusg ¼çhfr½ dk Lusg ¼rsy½ dke vkrk gSA 
ckSf)d Kku ls va/ksjk ugÈ feVrkA cqf)] lksp&fopkj] fparu&euu] Le`fr&dYiuk 
vkfn eu dh fØ;ka,a gSaA ru dh fØ;ka,a LFkwy gSa] eu dh fØ;ka, lw{e gSA nksuksa çdkj dh 
fØ;kvksa ds ijs] psru lnSo fuf"Ø;&lk{kh gSA ru&eu ds ikj psru esa jeksA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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ikj] tgka dqN Hkh ugÈ tkrk] ml çns'k esa] ml ns'k esa] ogka dqN Hkh ugÈ tkrk( tgka u 
le; gS] u jkr gS] u fnol gS] dqN Hkh ugÈ tkrk ogka ijA 

dSls ge fopkjksa ds ikj tka,\ ml çns'k esa tkus ds fy, lc phtksa ds ikj tkuk 
gksxkA gekjk gksuk fopkj ds ry ij gS] Hkko ds ry ij gSA igyk ry gS 'kjhj dk ryA 
fQj ,d ry gS fopkj dk ry vkSj fQj ,d ry Hkko dk ry gSA lc ryksa ds ikj tkuk 
gksxk gesaA ml ekSu esa] ml lékVs esa gesa Mwcuk gksxk( ogka mldh vuqHkwfr gksxh] ysfdu 
;g ;qfä xq# gh crk,xkA 

yksx lksprs gSa] Hkkokrhr Hkko ds ikj tkuk gS rks fQj fuHkkZo gks tkvks] Hkko'kwU; 
gks tkvksA Hkkoksa ds ikj rks tkuk gS exj vius HkhrjA ysfdu fQj tc txr esa vk,axs rks 
Hkko'kwU; gksdj FkksM+s gh ft,axsA rc çse ls fjä gksdj FkksMs gh ft,axsA rc rks çseiw.kZ 
ltxrk lk/kuh gksxh] ;g ;qfä xq# crkrk gSA 

vk,a] ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] os /;ku ds ckjs esa gesa dqN crk,axs&
^è;ku nks <ax Lks fd;k tk Lkdrk gS% ,d& fd rqe fLkQZ vius 

dks Hkwyuk pkgrs gks( nks& fd rqe vius dks cnyuk pkgrs gksA vkSj 
tks rqEgkjk Hkhrj dkj.k gksxk] mLkh ds Qy yxsaxs( rqe tks cksvksxs] 
ogh dkVksxsA vxj rqeus è;ku esa vius dks feVkus dk cht cks;k] rks 
QLky esa rqe ikvksxs fd rqe feV x,] ijekRek cpkA vxj rqeus 
è;ku esa vius dks [kksus dk] fLkQZ Hkqykus dk cht cks;k] rks rqe 
ikvksxs& è;ku Hkh u'kk cu x;k( ?kM+h Hkj dks Hkwys] fQj ogh dk 
ogh gks x;k( fQj okiLk viuh txg vk x,] 'kk;n igys Lks Hkh 
cnrj( D;ksafd ;g ?kM+h Hkj Hkh thou dh O;FkZ xÃA 

rks eSa fuf'pr dgrk gwa fd Hktu esa [kks tkuk u'kk gS] vxj 
rqe [kks tkus ds fy, gh x,A vxj rqe feVus ds fy, x,] rks u'kk 
ugÈ gS& rks tkxj.k gS] rks gks'k gS] rks vewPNkZ gS] rks vçekn gSA 

[kks tkus ds fy, Hktu djuk u'kk gS( Hktu djrs&djrs [kks 
tkuk u'kk ugÈ gSA fQj Lks nksgjk nwaA FkksM+k tfVy gS] ckjhd gS] 
ysfdu Lke> esa vk tk,xkA [kks tkus ds fy, Hktu djuk u'kk gS& 
fLkQZ [kks tkus ds fy,A 

thou esa Çprk gS] nq[k gS] ihM+k gS] ruko gS] v'kkafr gS] Lkarki 
gSA bLkLks cpuk gS( bLkdks Hkwyuk gS( dgÈ Hkh vius dks O;Lr dj 
ysuk gS] rkfd ;g Hkwy tk,A rks dksÃ fLkusek esa tkdj cSB tkrk gS] 
nks ?kaVs Hkwy tkrk gS( dksÃ 'kjkc?kj esa cSB tkrk gS] nks ?kaVs Hkwy tkrk 
gS( dksÃ eafnj esa tkdj dhrZu djus yxrk gS] ogka Hkwy tkrk gSA ;s 
Hkwyus dh vyx&vyx fofèk;ka gqb±] ysfdu rhuksa dh utj ,d gS& 
Çprk dks Hkwyuk gSA 

ysfdu ?kj ykSV dj Çprk çrh{kk dj jgh gSA fQj rqe ogh ds 
ogh gks] os nks ?kaVs O;FkZ gh x,( muLks dqN Lkkj u gqvkA mu nks ?kaVksa 
ds dkj.k Çprk feVsxh ugÈA 

Hkyw us dh [kkts  djuk u'kk g]S  'kjkc gAS  vkjS  req  pkgks rks èkeZ dh 
Hkh 'kjkc cuk Lkdrs gkAs  yfs du Hktu djrs [kks tkuk fcYdyq  nLw kjh 
ckr gAS  req  [kkus s x, ugÈ Fk(s  rEq gkjh dkÃs  vkdk{a kk vius dks Hkyw us dh 
u Fkh( req  fdLkh Çprk Lks cpus dks u x, Fk(s  req  Çprk Lks mBus x, Fk]s  
tkxus x, FkAs  Çprk dks feVkuk g]S  Hkyw uk ugÈ gAS  req  Çprk feVkus x, 
Fk(s  req  thou dk Lkkj Lke>us x, Fk(s  req  thou dh ,d ,Ls kh ?kMh+  
fuferZ  djus x, Fk]s  tgka Çprk mBuh vLkHa ko gks tk,] tgka v'kkfa r u 
mB]s  tgka cps uS h inS k u gkAs  req  LoHkko dh ryk'k djus x, Fk(s  req  req  
Hkyw us u x, Fk]s  tkxus x, FkAs * 

ge viuh ;qfä ls] vius mik; ls ijekRek dks ugÈ ik ldrs] /;ku esa ugÈ igqap 
ldrs] gesa ;qfä lh[kuh gksxh xq# lsA ,d ckj dh ckr gS >su eB esa ,d ;qod ?kqeus 
x;k] mls lc txg ?kqek;k x;kA ogka ds tks laU;klh Fks] >su eB Fkh] oks ?kqekrs x, lc 
txgA fdpu fn[kkÃ] Mk;fuax :e fn[kk;k( lc txg ds ckjs esa crk;k fd ;g Luku 
djus dh txg gS] ;gka lc yksx Luku djrs gSa] ;gka Hkkstu djrs gSa] ;gka yksx jgrs gSa] 
;g iqLrdky; gSA chp&chp esa og ;qod iwNrk fd ;g tks cM+k lk x`g fn[kkÃ ns jgk gS] 
;gka D;k gksrk gS\ 

>su Qdhj ekSu jg tkrk] ckj&ckj iwNrk og ;qod fd bl txg] ;g tks cM+k 
g‚y fn[kkÃ ns jgk gS] ;gka D;k djrs gSa lc yksx\ vkSj fQj >su Qdhj ekSu gks tkrkA 
mlus varr% iwN gh fy;k] vki lc ?kjksa ds ckjs esa crk jgs gSa] ;gka ;g gksrk gS] ogka og 
gksrk ysfdu eSa tks iwN jgk gwa fd bl ?kj esa D;k gksrk gS\ cM+s ls ?kj esa] rks vki crkrs gh 
ugÈ] ekSu jg tkrsA 

rks >su Qdhj us cksyk] ;gh rks crk jgk gwa fd ;gka yksx dqN djrs gh ugÈ gSaA tgka 
dqN ugÈ djrs ogka ds ckjs esa D;k crkÅa\ lHkh ogka cl gksrs gSa] djrs dqN Hkh ugÈ gSaA 
yksx flQZ gksrs gSa] ek= gksrs gSa ekSu esaA 

ml iw.kZ vdrkZ Hkko esa] fuf"Ø; tkx:drk esa jkl&jax dh ckrh ty mBrh gSA 
^jlks oS l%* :ih ijekuan çHkq dks tku fy;k tkrk gSA tkuuk dguk Hkh mfpr ugÈ] 
tkuus okyk ogh gks tkrk gSA 'kwU; gksdj gh 'kwU; dks tkuk tkrk gSA ckmy Qdhjksa dk 
tksj gS fd ekVh ds bl nsg :ih nhid esa Lusg ¼çhfr½ dk Lusg ¼rsy½ dke vkrk gSA 
ckSf)d Kku ls va/ksjk ugÈ feVrkA cqf)] lksp&fopkj] fparu&euu] Le`fr&dYiuk 
vkfn eu dh fØ;ka,a gSaA ru dh fØ;ka,a LFkwy gSa] eu dh fØ;ka, lw{e gSA nksuksa çdkj dh 
fØ;kvksa ds ijs] psru lnSo fuf"Ø;&lk{kh gSA ru&eu ds ikj psru esa jeksA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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f=os.kh laxe 
esa Kkuksn;

^vkj dSuks eksu HkzksfeNks ckfgjs
pkSyks uk vkiksu vkSUrkSjsA 
rwHkh ckfgjs tkjs rkSÙkks dkSjks
vksfcjrks 'ks ts vkKkpkSØsj mikSjsAA 
dwyksdw.Mksfyuh&'kksäh jkS; ewykèkkjs 
çksuks;sj tksxs tkxkvks rkgkjs
'kksäh psrkSu gksys iw.kkZukSUnks feys rksekj 
'kkSnkukSUnks 'kkS:i ,dckj nS[kksukA ckes 
bM+kukM+h] nksfD[kus fiaxyk
jkStks&rkSeks xqus dksfjrsNs [kSyk
eksè;s fcjkts lq"kqEuk
rkjs èkkSjks uk dSuks 'kknksjsAA 
rkS[kksu vkÙkks rkSÙkks&Kkus
mnkS; gkScs çkus
rwHkh tkjs [kkstks 'kkSnk ckfgjsAA* 

vks eu! vc Hkh ckgj ds Hkze esa D;ksa iM+k gS] pyks uk vius varj eu esaA ckgj 
ftldks rqe [kkst jgs gks] os rks vfojy vkKkpØ esa fojkt jgs gSaA 

ewykèkkj esa tks dq.Mfyuh 'kfä gS] çse Hkko ls mls txkvksA mlh 'kfä pSrU; ls 
fQj iw.kkZuan dh vuqHkwfr dj ldksxsA viuk lnkuan Lo:i ,d ckj ns[k rks yksA 

oke esa bM+k] nf{k.k esa fiaxyk jtks&reks xq.k ftlesa lek,A eè; esa lq"kqEuk gS] ftls 
lknj çseHkko ls èkkj.k djuk iM+rk gSA rHkh rks vkReKku dk mn; gksrk gS çk.kksa esa] vkSj 
bls gh rqe ckgj [kkst jgs gksA ;s f=os.kh laxe rks rqEgkjs varj esa gh lek;k gSA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar uohu dgrs gSa&
^vkj dSuks eksu HkzksfeNks ckfgjs
pkSyks uk vkiksu vkSUrkSjsA 
rwHkh ckfgjs tkjs rkSÙkks dkSjks
vksfcjrks 'ks ts vkKkpkSØsj mikSjsAA*
vks eu! vc Hkh ckgj ds Hkze esa D;ksa iM+k gS] pyks uk vius varj eu esaA ckgj ftldks 

rqe [kkst jgs gks] os rks vfojy vkKkpØ esa fojkt jgs gSaA 
eu lnk ckgj gh [kkstrk gSA mlds ikl Hkh rdZ gS] cPpk iSnk gqvk] mls Hkw[k yxrh 

gS] Hkkstu ckgj feyrk gS] nw/k ckgj feyrk gSA I;kl yxrh gS] ikuh ckgj feyrk gS] çse 
ckgj feyrk gSA fQj cM+k gksrk gSA /khjs&/khjs tks Hkh pkfg, mls lc dqN rks ckgj gh feyrk 
gSA çse ckgj feyrk gS] lq[k ds gj lk/ku ckgj feyrs gSaA rks /khjs&/khjs eu dks ;g Hkze gks 
tkrk gS fd tc Hkh dqN pkfg, og ckgj feyrk gSA 

Hkhrj tc ijekRek dh I;kl tkxrh gS] ijekRek ls feyu pkfg,] ijekRek pkfg,] 
rks og ckgj [kkstus yxrk gSA mls vkt rd lc dqN ckgj gh feyk gSA ijekRek Hkh ckgj 
[kkstrk gS] vkuan Hkh ckgj [kkstrk gS] exj feyrk ugÈA vkuan ls lq[k feyrk Fkk] lq[k ds 
lk/ku fey tkrs Fks] lq[k dh Hkh >ydsa feyrh FkÈ ysfdu ckn esa nq[k feyrkA lq[k ds 
lk/ku vkus ls vkuan FkksM+s gh feyrk gS\ lk/ku vk tkrs gSa] vkuan ugÈ feyrk] D;ksafd 
vkuan ckgj ugÈ gSA eu [kkst esa gS] og vkuan dh [kkst esa gS vkSj ml vkuan dh [kkst esa og 
[kkstrs pys tkrk gS] [kkstrs pyk tkrk gS] rjg&rjg ls jl ifjorZu djrk jgrk gS ysfdu 
vkuan ugÈ feyrkA D;ksafd ckgj gS gh ugÈ] vkuan vius Hkhrj gSA 

ogh dg jgs gSa lar uohu fd ,s esjs eu! vc Hkh ckgj ds eu esa iM+s gks] bruh ckj rqeus 
lq[k ds lk/ku tqVk,] lq[k ugÈ feykA lq[k ds lk/ku bdÎs gks x,A dHkh vkuan dh >yd 
rks fey gh u ldhA rqEgsa lh[kuk pkfg, fd gj lq[k ,d fnu nq[k esa ys tkrk gS( rc Hkh rqe 
Hkze esa iM+s gks fd ckgj vkuan feysxk\ ,s esjs eu! Hkze esa D;ksa iM+s gks\ vius varj eu esa pyks] 
rqe ftls [kkst jgs gks] og rks vfojy vkKkpØ ds Åij fojkt jgkA 

vkKkpØ }kj gS& Lo;a esa ços'k dk] vius varj esa ços'k dk] fujkdkj ds yksd esa] 
ml ns'k esa igqapus dk tgka vkuan gSA ml }kj ls ge lgL=kj ij igqaprs gSa vkSj ogka ijekRek 
dh vuqHkwfr esa Mwcrs gSaA tc ge ml vuqHkwfr esa Mwcrs gSa] ijekRek dh /ofu dks lqurs gSa] 
mlds Loj esa Mwcrs gSa rks Hkhrj vkuan dk [ktkuk] vkuan dk lzksr QwV iM+rk gSA vkSj mls gh 
ge [kkst jgs gSaA ml txg ugÈ tkrs gSa tgka og ekStwn gSA 

,d cgqr I;kjh dgkuh gS& ,d cgqr xjhc ydM+gkjk gS] ydM+h dkV dj viuk 
thfodksiktZu djrk gSA ,d Qdhj jkst jkLrs esa tkrs gq, ml xjhc ydM+gkjs dks ns[krk gSA 
Qdhj us mls ikl cqyk;k vkSj dgk fd esjs ikl vkvks] eSa rqEgsa vkSj vkxs dk jkLrk crkrk 
gwa] tgka rqe de esgur ls vkSj T;knk /ku dek ldrs gksA ;gka b/kj ls tkvks] ,d taxy gS] 
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f=os.kh laxe 
esa Kkuksn;

^vkj dSuks eksu HkzksfeNks ckfgjs
pkSyks uk vkiksu vkSUrkSjsA 
rwHkh ckfgjs tkjs rkSÙkks dkSjks
vksfcjrks 'ks ts vkKkpkSØsj mikSjsAA 
dwyksdw.Mksfyuh&'kksäh jkS; ewykèkkjs
çksuks;sj tksxs tkxkvks rkgkjs
'kksäh psrkSu gksys iw.kkZukSUnks feys
rksekj 'kkSnkukSUnks 'kkS:i ,dckj nS[kksukA 
ckes bM+kukM+h] nksfD[kus fiaxyk
jkStks&rkSeks xqus dksfjrsNs [kSyk
eksè;s fcjkts lq"kqEuk
rkjs èkkSjks uk dSuks 'kknksjsAA 
rkS[kksu vkÙkks rkSÙkks&Kkus
mnkS; gkScs çkus
rwHkh tkjs [kkstks 'kkSnk ckfgjsAA* 

vks eu! vc Hkh ckgj ds Hkze esa D;ksa iM+k gS] pyks uk vius varj eu esaA ckgj 
ftldks rqe [kkst jgs gks] os rks vfojy vkKkpØ esa fojkt jgs gSaA 

ewykèkkj esa tks dq.Mfyuh 'kfä gS] çse Hkko ls mls txkvksA mlh 'kfä pSrU; ls 
fQj iw.kkZuan dh vuqHkwfr dj ldksxsA viuk lnkuan Lo:i ,d ckj ns[k rks yksA 

oke esa bM+k] nf{k.k esa fiaxyk jtks&reks xq.k ftlesa lek,A eè; esa lq"kqEuk gS] ftls 
lknj çseHkko ls èkkj.k djuk iM+rk gSA rHkh rks vkReKku dk mn; gksrk gS çk.kksa esa] vkSj 
bls gh rqe ckgj [kkst jgs gksA ;s f=os.kh laxe rks rqEgkjs varj esa gh lek;k gSA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar uohu dgrs gSa&
^vkj dSuks eksu HkzksfeNks ckfgjs
pkSyks uk vkiksu vkSUrkSjsA 
rwHkh ckfgjs tkjs rkSÙkks dkSjks
vksfcjrks 'ks ts vkKkpkSØsj mikSjsAA*
vks eu! vc Hkh ckgj ds Hkze esa D;ksa iM+k gS] pyks uk vius varj eu esaA ckgj ftldks 

rqe [kkst jgs gks] os rks vfojy vkKkpØ esa fojkt jgs gSaA 
eu lnk ckgj gh [kkstrk gSA mlds ikl Hkh rdZ gS] cPpk iSnk gqvk] mls Hkw[k yxrh 

gS] Hkkstu ckgj feyrk gS] nw/k ckgj feyrk gSA I;kl yxrh gS] ikuh ckgj feyrk gS] çse 
ckgj feyrk gSA fQj cM+k gksrk gSA /khjs&/khjs tks Hkh pkfg, mls lc dqN rks ckgj gh feyrk 
gSA çse ckgj feyrk gS] lq[k ds gj lk/ku ckgj feyrs gSaA rks /khjs&/khjs eu dks ;g Hkze gks 
tkrk gS fd tc Hkh dqN pkfg, og ckgj feyrk gSA 

Hkhrj tc ijekRek dh I;kl tkxrh gS] ijekRek ls feyu pkfg,] ijekRek pkfg,] 
rks og ckgj [kkstus yxrk gSA mls vkt rd lc dqN ckgj gh feyk gSA ijekRek Hkh ckgj 
[kkstrk gS] vkuan Hkh ckgj [kkstrk gS] exj feyrk ugÈA vkuan ls lq[k feyrk Fkk] lq[k ds 
lk/ku fey tkrs Fks] lq[k dh Hkh >ydsa feyrh FkÈ ysfdu ckn esa nq[k feyrkA lq[k ds 
lk/ku vkus ls vkuan FkksM+s gh feyrk gS\ lk/ku vk tkrs gSa] vkuan ugÈ feyrk] D;ksafd 
vkuan ckgj ugÈ gSA eu [kkst esa gS] og vkuan dh [kkst esa gS vkSj ml vkuan dh [kkst esa og 
[kkstrs pys tkrk gS] [kkstrs pyk tkrk gS] rjg&rjg ls jl ifjorZu djrk jgrk gS ysfdu 
vkuan ugÈ feyrkA D;ksafd ckgj gS gh ugÈ] vkuan vius Hkhrj gSA 

ogh dg jgs gSa lar uohu fd ,s esjs eu! vc Hkh ckgj ds eu esa iM+s gks] bruh ckj rqeus 
lq[k ds lk/ku tqVk,] lq[k ugÈ feykA lq[k ds lk/ku bdÎs gks x,A dHkh vkuan dh >yd 
rks fey gh u ldhA rqEgsa lh[kuk pkfg, fd gj lq[k ,d fnu nq[k esa ys tkrk gS( rc Hkh rqe 
Hkze esa iM+s gks fd ckgj vkuan feysxk\ ,s esjs eu! Hkze esa D;ksa iM+s gks\ vius varj eu esa pyks] 
rqe ftls [kkst jgs gks] og rks vfojy vkKkpØ ds Åij fojkt jgkA 

vkKkpØ }kj gS& Lo;a esa ços'k dk] vius varj esa ços'k dk] fujkdkj ds yksd esa] 
ml ns'k esa igqapus dk tgka vkuan gSA ml }kj ls ge lgL=kj ij igqaprs gSa vkSj ogka ijekRek 
dh vuqHkwfr esa Mwcrs gSaA tc ge ml vuqHkwfr esa Mwcrs gSa] ijekRek dh /ofu dks lqurs gSa] 
mlds Loj esa Mwcrs gSa rks Hkhrj vkuan dk [ktkuk] vkuan dk lzksr QwV iM+rk gSA vkSj mls gh 
ge [kkst jgs gSaA ml txg ugÈ tkrs gSa tgka og ekStwn gSA 

,d cgqr I;kjh dgkuh gS& ,d cgqr xjhc ydM+gkjk gS] ydM+h dkV dj viuk 
thfodksiktZu djrk gSA ,d Qdhj jkst jkLrs esa tkrs gq, ml xjhc ydM+gkjs dks ns[krk gSA 
Qdhj us mls ikl cqyk;k vkSj dgk fd esjs ikl vkvks] eSa rqEgsa vkSj vkxs dk jkLrk crkrk 
gwa] tgka rqe de esgur ls vkSj T;knk /ku dek ldrs gksA ;gka b/kj ls tkvks] ,d taxy gS] 

134 135



ogka rqEgsa pkanh dh [knku feysxhA 
ydM+gkjk x;kA mls pkanh dh [knku fey xÃ( og pkanh bdÎh djrk] [knku ls 

ykrk] csprk vkSj viuk xqtj&clj T;knk csgrj <ax ls djus yxkA fQj ,d fnu og ogka 
ls xqtj jgk Fkk] Qdhj us fQj cqyk;k] dgk fd rqe esjs ikl vkvks] vkSj vkxs dh ckr rqEgsa 
crkrk gwaA vkxs vkSj [knku gS] ogka lksus dh [knku gS] ogka ls rqe lksuk fudky ldrs gks 
vkSj cgqr vehj gks ldrs gksA 

x;k ydM+gkjk] lksuk fey x;k] lksuk cspus yxk] cgqr vehj gks x;kA ,d ckj fQj 
og xqtj jgk Fkk( Qdhj us fQj ls mls iqdkjkA ydM+gkjk x;k] cksyk vc eq>s dqN ugÈ 
pkfg,] bruk /ku fey x;k gS] lksus ls cM+k D;k gks ldrk gS\ vkSj vkxs dgka Hkst jgs gSa\ 

Qdhj us dgk& ikxy! rq>s yxrk ugÈ fd eq>s lc [knkuksa dk irk gS] exj fQj Hkh 
eSa ogka ugÈ x;k vkSj eSa ;gka vkjke ls cSBk gqvk gwa] ,slh D;k ckr gS\ iwNks eq>ls fd eq>s 
D;k fey x;k gS\ 

,d vkSj [ktkuk gS] ,d vkSj [knku gS vkSj og [knku gekjs Hkhrj gS( ftLkls fd og 
[ktkuk fudyrk gS] ftldk uke vkuan gS] ftlds fy, rqe lkjk dqN dj jgs gksA 

Hkhrj dksÃ ugÈ tkrk] ckgj&ckgj lc [kkstrs gSaA Hkhrj ykSVuk gS] vkKkpØ ds }kj 
ls Hkhrj vkus dh dyk xq# crkrk gSA 

^eksdks dgka <wa<s js cUns] eSa rks rsjs ikl esaA 
uk eafnj esa] uk efLtn esa] uk dkcs dSYkkl esaAA*
dgka&dgka [kkst jgs gSa lc\ dkcs esa] dSyk'k esa] fxjukj esa] rhFkksZa esa] ozr djus esaA 
^uk eSa fØ;k dje esa jgrk] ufga tksx laU;kl esaA*
^uk eSa fØ;k dje esa jgrk*&&lksprs gSa] dqN fØ;k dje djus esa fey tk,xkA lc 

dqN tks Hkh lalkj esa feyk gS] cSB dj ugÈ feyk] dj ds feyk gSA blfy;s lksprs gSa vkuan 
Hkh rks dj ds feysxkA 

fQj le> esa vkrk gS] fØ;kvksa ls ugÈ feyrk] lalkfjd fØ;kvksa ls ugÈ feyrk rks 
pyks ;ksx oSjkx dj ysrs gSaA oSjkx /kkj.k djus ds ckn Hkh fØ;k tkjh jgrh gSA mu fØ;kvksa 
ls Hkh ugÈ feyrk( ;ksx fØ;kvksa ls] oSjkX; ls] fdlh pht ls ijekRek dk dk;Z&dkj.k dk 
laca/k gh ugÈ gSA ijekRek vdkj.k gS vkSj gekjs Hkhrj gSA blfy, fdlh dk;Z&dkj.k ls 
ugÈ feyrk ogA 

^[kksth gks, rks rqjar fey tkÅa] bd iy dh ryk'k esaA*
vxj Hkhrj I;kl gS rks ijekRek rqjar fey ldrk gSA exj dSls\ 
^dgS dchj lquks HkÃ lk/kks] lc lkalksa dh lkal esaA*
Hkhrj lkal vk jgh gS] tk jgh gSA lkal tc Hkhrj vkrh gS] iy Hkj ds fy, ,d x`g 

ikrh gS] ckgj eqM+us ds igys ,d Bgjko gSA ml NksVs ls xSi dks idM+ksA fQj lkal ckgj ls 
Hkhrj eqM+rh gS] rks Hkhrj eqM+us ds igys fQj ,d xSi gSA lkal Hkhrj vk jgh gS] ckgj tk jgh 
gS] bl vkus tkus esa xSIl gSa---varjky gSaA ml xSi dks tks idM+rk gS] ml lkal dks tks 

idM+rk gS] mlds Hkhrj ,d 'kkafr mrj vkrh gSA vkSj ml 'kkafr esa] ml lékVs esa ijekRek 
dk Loj xwat mBrk gS vkSj tks ml xwat esa Mwc tkrk gS] mlds Hkhrj vkuan dh cjlkr] vkuan 
dh >M+h yx tkrh gSA 

^dwyksdw.Mksfyuh&'kksäh jkS; ewykèkkjs
çksuks;sj tksxs tkxkvks rkgkjs
'kksäh psrkSu gksys iw.kkZukSUnks feys
rksekj 'kkSnkukSUnks 'kkS:i ,dckj nS[kksukA*
ewyk/kkj esa tks dq.Mfyuh 'kfä gS] çse Hkko ls mls txkvks] mlh 'kfä ds pSrU; ls 

fQj iw.kkZuan dh vuqHkwfr dj ldksxsA lar uohu dgrs gSa&rsjk lnkuan Lo:i ,d ckj ns[k 
rks yksA gekjs ewyk/kkj esa vuar 'kfä dk Hk.Mkj gSA 

dq.Mfyuh 'kfä blfy, dgrs gSa( tSls fd dksÃ lkai gS vkSj og dq.Mfyuh ekj ds cSBk 
gqvk gksA gesa mldh yackÃ dk FkksM+s gh irk py ldrk gS\ ,sls gh vuar lzksr gS gekjs Hkhrj 
'kfä dkA dgrs gSa mls txkvksA 

tc ;s 'kfä tkxrh gS] ewyk/kkj ls mBdj lgL=kj ij tkrh gS] mldk uke 
dq.Mfyuh gSA ysfdu ,d ckr xkSj djuk] cksy jgs gSa Hkko ls mls txkvks] çseHkko ls mls 
txkvksA çseHkko ls D;ksa txkvks mls\ vxj ge çseHkko ls mls ugÈ txk jgs] vkSj gekjs 
Hkhrj vgadkj gS rks 'kfä ?kkrd gSA tc rd vgadkj gS] rc rd ge 'kfä dk nq#i;ksx gh 
dj ldrs gSSaA tc gekjs Hkhrj çse tkx tkrk gS] rc ge 'kfä;ksa dk lnqi;ksx dj ldrs gSaA 
ugÈ rks ge 'kfä dk nq#i;ksx gh djsaxsA 

mifu"kn~ dgrs gSa] tc rd gekjs Hkhrj vga Hkko gS] rc rd Kku gks gh ugÈ ldrkA 
tks Hkh Kku dh vuqHkwfr gks jgh og dsoy Hkze gksxhA ftl fnu vgadkj fonk gksrk gS] ml 
fnu okLrfod Kku gksrk gSA vkSj ;g vgadkj dSls fonk gksxk\ 'kfä txkus ls ugÈ gksxk] 
'kfä ds lkFk çse dk ukrk\ çse tksM+uk gS HkkoiwoZdA ugÈ rks ;g Hkze gks tk,xk] ,d 
vgadkj iSnk gksxk fd gekjh dq.Mfyuh 'kfä tkx xÃA gekjs ikl vuar ÅtkZ dk lzksr gS] 
ge fo'ks"k gks x,A vkSj tc rd ;g Hkko gS] ;g Hkko gh rks ck/kk gS] ;g Hkko gh rks ck/kk gS 
ijekRek ds vorj.k esaA 

ijexq# vks'kks us dq.Mfyuh /;ku dh fof/k cukÃ gS] dSls dq.Mfyuh dks txk;k 
tk,\ ftlesa dh igys pj.k esa ge iwjs 'kjhj dks dafir djrs gSa] ÅtkZ dks txkrs gSa] ge bl 
tkxh gqÃ ÅtkZ dks u`R; ds }kjk vkjksg.k djrs gSa( mldk Å/oZxeu djrs gSa tks fd lgL=kj 
ij tkus yxrh gSA u`R; esa tc ge gksrs gSa] rks çse vius vki ?kfVr gksrk gS] Hkko esa gks gh tkrs 
gSaA ,d u`R; djrk gqvk O;fä vgadkj esa ugÈ gks ldrk] vgadkjh O;fä u`R; gh ugÈ dj 
ldrkA rks çse vius vki gh tqM+ x;k blesaA u`R; ds }kjk geus ÅtkZ dks Å/oZxkeh fd;kA 

rhljs pj.k esa fQj lfØ; tkx:drk ds lkFk] ckgj ,d laxhr ct jgk gS ge ml 
laxhr dks lqurs gSaA laxhr dks viuh ;kn ds lkFk lqurs gSaA vkSj fQj pkSFks pj.k esa ge bl 
tkxh gqÃ ÅtkZ dks dke djus nsrs gSaA ysV tkrs gSa 'koklu esaA vkSj tks ÅtkZ Hkhrj txh gS] 
dq.Mfyuh ÅtkZ& og ÅtkZ QSyk nh xÃ Fkh u`R; ds ek/;e lsA vc og vkuan cudj Hkhrj 
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ogka rqEgsa pkanh dh [knku feysxhA 
ydM+gkjk x;kA mls pkanh dh [knku fey xÃ( og pkanh bdÎh djrk] [knku ls 

ykrk] csprk vkSj viuk xqtj&clj T;knk csgrj <ax ls djus yxkA fQj ,d fnu og ogka 
ls xqtj jgk Fkk] Qdhj us fQj cqyk;k] dgk fd rqe esjs ikl vkvks] vkSj vkxs dh ckr rqEgsa 
crkrk gwaA vkxs vkSj [knku gS] ogka lksus dh [knku gS] ogka ls rqe lksuk fudky ldrs gks 
vkSj cgqr vehj gks ldrs gksA 

x;k ydM+gkjk] lksuk fey x;k] lksuk cspus yxk] cgqr vehj gks x;kA ,d ckj fQj 
og xqtj jgk Fkk( Qdhj us fQj ls mls iqdkjkA ydM+gkjk x;k] cksyk vc eq>s dqN ugÈ 
pkfg,] bruk /ku fey x;k gS] lksus ls cM+k D;k gks ldrk gS\ vkSj vkxs dgka Hkst jgs gSa\ 

Qdhj us dgk& ikxy! rq>s yxrk ugÈ fd eq>s lc [knkuksa dk irk gS] exj fQj Hkh 
eSa ogka ugÈ x;k vkSj eSa ;gka vkjke ls cSBk gqvk gwa] ,slh D;k ckr gS\ iwNks eq>ls fd eq>s 
D;k fey x;k gS\ 

,d vkSj [ktkuk gS] ,d vkSj [knku gS vkSj og [knku gekjs Hkhrj gS( ftLkls fd og 
[ktkuk fudyrk gS] ftldk uke vkuan gS] ftlds fy, rqe lkjk dqN dj jgs gksA 

Hkhrj dksÃ ugÈ tkrk] ckgj&ckgj lc [kkstrs gSaA Hkhrj ykSVuk gS] vkKkpØ ds }kj 
ls Hkhrj vkus dh dyk xq# crkrk gSA 

^eksdks dgka <wa<s js cUns] eSa rks rsjs ikl esaA 
uk eafnj esa] uk efLtn esa] uk dkcs dSYkkl esaAA*
dgka&dgka [kkst jgs gSa lc\ dkcs esa] dSyk'k esa] fxjukj esa] rhFkksZa esa] ozr djus esaA 
^uk eSa fØ;k dje esa jgrk] ufga tksx laU;kl esaA*
^uk eSa fØ;k dje esa jgrk*&&lksprs gSa] dqN fØ;k dje djus esa fey tk,xkA lc 

dqN tks Hkh lalkj esa feyk gS] cSB dj ugÈ feyk] dj ds feyk gSA blfy;s lksprs gSa vkuan 
Hkh rks dj ds feysxkA 

fQj le> esa vkrk gS] fØ;kvksa ls ugÈ feyrk] lalkfjd fØ;kvksa ls ugÈ feyrk rks 
pyks ;ksx oSjkx dj ysrs gSaA oSjkx /kkj.k djus ds ckn Hkh fØ;k tkjh jgrh gSA mu fØ;kvksa 
ls Hkh ugÈ feyrk( ;ksx fØ;kvksa ls] oSjkX; ls] fdlh pht ls ijekRek dk dk;Z&dkj.k dk 
laca/k gh ugÈ gSA ijekRek vdkj.k gS vkSj gekjs Hkhrj gSA blfy, fdlh dk;Z&dkj.k ls 
ugÈ feyrk ogA 

^[kksth gks, rks rqjar fey tkÅa] bd iy dh ryk'k esaA*
vxj Hkhrj I;kl gS rks ijekRek rqjar fey ldrk gSA exj dSls\ 
^dgS dchj lquks HkÃ lk/kks] lc lkalksa dh lkal esaA*
Hkhrj lkal vk jgh gS] tk jgh gSA lkal tc Hkhrj vkrh gS] iy Hkj ds fy, ,d x`g 

ikrh gS] ckgj eqM+us ds igys ,d Bgjko gSA ml NksVs ls xSi dks idM+ksA fQj lkal ckgj ls 
Hkhrj eqM+rh gS] rks Hkhrj eqM+us ds igys fQj ,d xSi gSA lkal Hkhrj vk jgh gS] ckgj tk jgh 
gS] bl vkus tkus esa xSIl gSa---varjky gSaA ml xSi dks tks idM+rk gS] ml lkal dks tks 

idM+rk gS] mlds Hkhrj ,d 'kkafr mrj vkrh gSA vkSj ml 'kkafr esa] ml lékVs esa ijekRek 
dk Loj xwat mBrk gS vkSj tks ml xwat esa Mwc tkrk gS] mlds Hkhrj vkuan dh cjlkr] vkuan 
dh >M+h yx tkrh gSA 

^dwyksdw.Mksfyuh&'kksäh jkS; ewykèkkjs
çksuks;sj tksxs tkxkvks rkgkjs
'kksäh psrkSu gksys iw.kkZukSUnks feys
rksekj 'kkSnkukSUnks 'kkS:i ,dckj nS[kksukA*
ewyk/kkj esa tks dq.Mfyuh 'kfä gS] çse Hkko ls mls txkvks] mlh 'kfä ds pSrU; ls 

fQj iw.kkZuan dh vuqHkwfr dj ldksxsA lar uohu dgrs gSa&rsjk lnkuan Lo:i ,d ckj ns[k 
rks yksA gekjs ewyk/kkj esa vuar 'kfä dk Hk.Mkj gSA 

dq.Mfyuh 'kfä blfy, dgrs gSa( tSls fd dksÃ lkai gS vkSj og dq.Mfyuh ekj ds cSBk 
gqvk gksA gesa mldh yackÃ dk FkksM+s gh irk py ldrk gS\ ,sls gh vuar lzksr gS gekjs Hkhrj 
'kfä dkA dgrs gSa mls txkvksA 

tc ;s 'kfä tkxrh gS] ewyk/kkj ls mBdj lgL=kj ij tkrh gS] mldk uke 
dq.Mfyuh gSA ysfdu ,d ckr xkSj djuk] cksy jgs gSa Hkko ls mls txkvks] çseHkko ls mls 
txkvksA çseHkko ls D;ksa txkvks mls\ vxj ge çseHkko ls mls ugÈ txk jgs] vkSj gekjs 
Hkhrj vgadkj gS rks 'kfä ?kkrd gSA tc rd vgadkj gS] rc rd ge 'kfä dk nq#i;ksx gh 
dj ldrs gSSaA tc gekjs Hkhrj çse tkx tkrk gS] rc ge 'kfä;ksa dk lnqi;ksx dj ldrs gSaA 
ugÈ rks ge 'kfä dk nq#i;ksx gh djsaxsA 

mifu"kn~ dgrs gSa] tc rd gekjs Hkhrj vga Hkko gS] rc rd Kku gks gh ugÈ ldrkA 
tks Hkh Kku dh vuqHkwfr gks jgh og dsoy Hkze gksxhA ftl fnu vgadkj fonk gksrk gS] ml 
fnu okLrfod Kku gksrk gSA vkSj ;g vgadkj dSls fonk gksxk\ 'kfä txkus ls ugÈ gksxk] 
'kfä ds lkFk çse dk ukrk\ çse tksM+uk gS HkkoiwoZdA ugÈ rks ;g Hkze gks tk,xk] ,d 
vgadkj iSnk gksxk fd gekjh dq.Mfyuh 'kfä tkx xÃA gekjs ikl vuar ÅtkZ dk lzksr gS] 
ge fo'ks"k gks x,A vkSj tc rd ;g Hkko gS] ;g Hkko gh rks ck/kk gS] ;g Hkko gh rks ck/kk gS 
ijekRek ds vorj.k esaA 

ijexq# vks'kks us dq.Mfyuh /;ku dh fof/k cukÃ gS] dSls dq.Mfyuh dks txk;k 
tk,\ ftlesa dh igys pj.k esa ge iwjs 'kjhj dks dafir djrs gSa] ÅtkZ dks txkrs gSa] ge bl 
tkxh gqÃ ÅtkZ dks u`R; ds }kjk vkjksg.k djrs gSa( mldk Å/oZxeu djrs gSa tks fd lgL=kj 
ij tkus yxrh gSA u`R; esa tc ge gksrs gSa] rks çse vius vki ?kfVr gksrk gS] Hkko esa gks gh tkrs 
gSaA ,d u`R; djrk gqvk O;fä vgadkj esa ugÈ gks ldrk] vgadkjh O;fä u`R; gh ugÈ dj 
ldrkA rks çse vius vki gh tqM+ x;k blesaA u`R; ds }kjk geus ÅtkZ dks Å/oZxkeh fd;kA 

rhljs pj.k esa fQj lfØ; tkx:drk ds lkFk] ckgj ,d laxhr ct jgk gS ge ml 
laxhr dks lqurs gSaA laxhr dks viuh ;kn ds lkFk lqurs gSaA vkSj fQj pkSFks pj.k esa ge bl 
tkxh gqÃ ÅtkZ dks dke djus nsrs gSaA ysV tkrs gSa 'koklu esaA vkSj tks ÅtkZ Hkhrj txh gS] 
dq.Mfyuh ÅtkZ& og ÅtkZ QSyk nh xÃ Fkh u`R; ds ek/;e lsA vc og vkuan cudj Hkhrj 
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cjlrh gSA tc ge 'koklu esa ysVrs gSa] rHkh mls eglwl dj ldrs gSaA fQj ge ml vkuan 
Hkko esa Mwc tkrs gSaA 

vk,a] vc ge ijexq# vks'kks dks lqurs gSa&
tqxr&tqxr dh r`"kk cq>kuh] deZ&eeZ vf/k&O;kf/k VjSA lc 

iki] deZ bR;kfn] Lkc LkekIr gks x,] Lkc ty x,A dgS dchj Lkquks 
ÒkÃ Lkk/kks] vej gks; dcgwa u ejSA vkSj bLk nLkosa }kj dks ftLkus tku 
fy;k] og vej gks x;kA mLkdh fQj dksÃ e`R;q ugÈ gSA 

/keZ ve`r dh [kkst gSA ve`r nLkosa }kj dk vuqÒo gSA dSLks 
rqEgkjh ÅtkZ] rqEgkjh thou 'kfä] igys }kj Lks mBs vkSj nLkosa rd 
igqap tk,&&;gh Lkkjh /;ku&fof/k;ksa dk y{; gSA 

;gka ge dMaq fyuh /;ku dk Á;kxs  dj jgs gAaS  ;g /;ku rEq gkjh ÅtkZ 
dks igys }kj Lks mBk dj nLkoa s rd ys tkus dk ekxZ gAS  bLkfy, igys nLk 
feuV req  'kjhj dks dia krs gkAs  dia kus dk vFkZ gS fd tk&s tks ÅtkZ 
tgk&a tgka nch iMh+  g]S  og fi?ky tk,( tgk&a tgka #dh iMh+  g]S  ogk&a ogka 
Lks xfreku gks tk,A vxj req us Bhd Lks 'kjhj dks nLk feuV Lkia .w kZ Òko Lks 
dia k;k rks Lkkjh nch gÃq  ÅtkZ ÁdV gks tk,xh] cgus yxxs hA 

fQj nLw kjs pj.k ea s uR̀; gAS  uR̀; dk vFkZ gS fd tks ÅtkZ vc QyS  xÃ 
gS Lkc rjQ] og vkuna  Òko ea s :ikra fjr gk]s  req  ukpk(s  tLS ks req  ,d 
mRLko ea s gk(s  tLS ks dkÃs  egk ?kVuk ?kVh g(S  tLS ks rEq gkjs thou ea s dkÃs  Ádk'k 
mrjkA req  ukpks vkuna  Òko LkAs  D;kfa s d ftrus req  vkufa nr gkrs s gk]s  mruh 
gh ÅtkZ Åij mBrh g]S  ftruh ÅtkZ Åij mBrh g]S  mrus req  vkufa nr gkrs s 
gkAs  rks vxj req  eLr gkxs ]s  ukpus yx]s  tLS ks ijw h e/k'q kkyk ih x,---,Ls kk 
dta Lw k dk ukp&&mLkLks de u pyxs k&&fd ukp jgs ga S ,Ls kk] tLS ks fd cMh+  
etcjw h g]S  fd D;k dj]as  vc vk QLa ks g]aS  ;k fd n[s k ya s 'kk;n dNq  gkAs  u] 
,Ls ks ugÈ pyxs kA ,ls k duq duq k dke] dke ugÈ vk,xkA Rojk pkfg,] ukp 
jgs g]aS  tLS ks ikxy gkds jA 

ikxy gq, fcuk ijekRek ugÈ feyrkA rqe viuh cqf) Lks pys rks 
rqe tgka gks ogÈ jgksxsA rqEgkjh cqf) Lks FkksM+k ikj tkus dh t:jr gSA 
vkSj tc rqEgkjh iwjh ÅtkZ vkuaneXu gks xÃ gS] Åij dh rjQ cg jgh 
gS---vkuaneXu gksus dk vFkZ gh gS fd Åij dh rjQ cg jgh gSA D;ksafd 
vkuan dk Òko gh Åij dh rjQ cgus Lks gksrk gSA ftruh uhps cgrh] 
bruk nq[k dk Òko gksrk gS] mruk gh thou esa udZ mrjrk gSA bLkfy, 
ge dgrs gSa udZ uhps] vkSj LoxZ ÅijA mLkdk eryc dqy bruk gh gS 
fd igys }kj ds LkkFk tqM+k gS udZ vkSj nLkosa }kj ds LkkFk tqM+k gS LoxZA 
Åij&uhps dk vkSj dksÃ eryc ugÈA 

tc rqEgkjh ÅtkZ igys }kj Lks uhps fxjrh gS] rc rqe vius thou 
esa udZ iSnk dj jgs gksA vkSj tc rqEgkjh ÅtkZ nLkosa }kj ij [kM+s gksdj 
fojkV dh rjQ cgrh gS] rc rqeus vius thou esa LoxZ cuk fy;kA 
nksuksa rqeesa fNis gSaA tc ÅtkZ Áokfgr gks jgh gS vkSj rqe vkuaneXu gks] 

rc Bgjdj [kM+s gks tkuk ;k cSB tkuk( rkfd ÅtkZ dks vc iwjk ekSdk 
fey tk, Áokfgr gksus dkA cSB tkuk mi;ksxh gS] rkfd fLkQZ jh<+ cpsA 
Lkkjk 'kjhj [kks tk,] fLkQZ jh<+ cpsA vkSj jh<+ Lks ÅtkZ Åij tk, vkSj 
lkjh ÅtkZ jh<+ esa Lkax`ghr gks tk,A fQj ysV tkuk gS] rkfd tks ÅtkZ 
Lkax`ghr gksdj Åij cg jgh gS mlds fy, Lkxe gks tk,] og nLkosa }kj 
ij Vôj ekjus yxsA dqaMfyuh dk iwjk Á;ksx nLkosa }kj ij Vôj ekjus 
dk gSA vxj rqeus Bhd Lks fd;k] rks rqe Òh dg Lkdksxs% 

tqxr&tqxr dh r`"kk cq>kuh] deZ&eeZ vf/k&O;kf/k VjSA 
dgS dchj Lkquks ÒkÃ Lkk/kks] vej gks; dcgwa u ejSAA 
ckmy Qdhj lar uohu dgrs gSa&
^ckes bM+kukM+h] nksfD[kus fiaxyk
jkStks&rkSeks xqus dksfjrsNs [kSyk
eksè;s fcjkts lq"kqEuk
rkjs èkkSjks uk dSuks 'kknksjsAA*
oke esa bM+k] nf{k.k esa fiaxyk jtks&reks xq.k ftlesa lek,] e/; esa lq"kqEuk gS] ftls 

lknj çse Hkko ls /kkj.k djuk gSA fQj ls çse Hkko dh ckr djrs gSaA ÅtkZ lq"kqEuk esa tc 
rd ugÈ gksxh---baxyk ukM+h vkSj fiaxyk ukM+h---bu nksuksa ds e/; esa lq"kqEuk] bu rhuksa dks 
dg jgs gSa f=os.khA ,sls gh jtks vkSj reks vkSj lRo ;s rhu xq.k gSa] ;s f=os.khA tc rd gekjs 
nksuksa Loj] nksuksa ukfM+;ka le ugÈ gSa] rc rd lq"kqEuk esa ÅtkZ çokfgr ugÈ gksrh vkSj tc rd 
lq"kqEuk ls ÅtkZ çokfgr ugÈ gksrh] rc rd gekjh ÅtkZ vkKkpØ ls uhps gh jgsxhA 
vkKkpØ ls vxj gesa Åij tkuk gS lgL=kj ij tkuk gS rks lq"kqEuk dk [kqyk gksuk cgqr 
t:jh gS] bl fy, dh nksuksa Loj le gks tk,a bM+k ukM+h vkSj fiaxyk ukM+hA vxj ÅtkZ 
tkxj.k gqvk gS vkSj vxj çse iw.kZ pSrU;rk ugÈ gS] yoÈx vos;jusl ugÈ gS] rc ijekRek ls 
feyu laHko ugÈ gSA 

^rkS[kksu vkÙkks rkSÙkks&Kkus
mnkS; gkScs çkus
rwHkh tkjs [kkstks 'kkSnk ckfgjsAA*
rHkh rks vkRe Kku dk mn; gksrk gS çk.kksa esa] vkSj bls gh rqe ckgj [kkst jgs gksA ;s 

f=os.kh laxe tks rqEgkjs varj esa gh lek;k gqvk gSA bl f=os.kh esa tgka dh xaxk] tequk] 
ljLorh] ckgj ds txr esa tks rhuksa ufn;ka feyrh gSa] mls rhFkZ ekuk x;k gS( ,sls gh ;gka 
ij gekjs Hkhrj jt] re vkSj lRo dk tc feyu gksrk gS] varj rhFkZ cu tkrk gS vkSj ml 
rhFkZ esa tc ge Luku djrs gSa rks vkuan gekjk thou cu tkrk gSA mls vkarfjd f=os.kh 
laxe esa okLrfod Kkuksn; gksrk gSA ,slk Kku] tks lr~ gS] fpr~ gS] vkuan gSA tks lR;a gS] 
f'koa gS] lqanja gSA 

gfj vkse rRlr~A 
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cjlrh gSA tc ge 'koklu esa ysVrs gSa] rHkh mls eglwl dj ldrs gSaA fQj ge ml vkuan 
Hkko esa Mwc tkrs gSaA 

vk,a] vc ge ijexq# vks'kks dks lqurs gSa&
tqxr&tqxr dh r`"kk cq>kuh] deZ&eeZ vf/k&O;kf/k VjSA lc 

iki] deZ bR;kfn] Lkc LkekIr gks x,] Lkc ty x,A dgS dchj Lkquks 
ÒkÃ Lkk/kks] vej gks; dcgwa u ejSA vkSj bLk nLkosa }kj dks ftLkus tku 
fy;k] og vej gks x;kA mLkdh fQj dksÃ e`R;q ugÈ gSA 

/keZ ve`r dh [kkst gSA ve`r nLkosa }kj dk vuqÒo gSA dSLks 
rqEgkjh ÅtkZ] rqEgkjh thou 'kfä] igys }kj Lks mBs vkSj nLkosa rd 
igqap tk,&&;gh Lkkjh /;ku&fof/k;ksa dk y{; gSA 

;gka ge dMaq fyuh /;ku dk Á;kxs  dj jgs gAaS  ;g /;ku rEq gkjh ÅtkZ 
dks igys }kj Lks mBk dj nLkoa s rd ys tkus dk ekxZ gAS  bLkfy, igys nLk 
feuV req  'kjhj dks dia krs gkAs  dia kus dk vFkZ gS fd tk&s tks ÅtkZ 
tgk&a tgka nch iMh+  g]S  og fi?ky tk,( tgk&a tgka #dh iMh+  g]S  ogk&a ogka 
Lks xfreku gks tk,A vxj req us Bhd Lks 'kjhj dks nLk feuV Lkia .w kZ Òko Lks 
dia k;k rks Lkkjh nch gÃq  ÅtkZ ÁdV gks tk,xh] cgus yxxs hA 

fQj nLw kjs pj.k ea s uR̀; gAS  uR̀; dk vFkZ gS fd tks ÅtkZ vc QyS  xÃ 
gS Lkc rjQ] og vkuna  Òko ea s :ikra fjr gk]s  req  ukpk(s  tLS ks req  ,d 
mRLko ea s gk(s  tLS ks dkÃs  egk ?kVuk ?kVh g(S  tLS ks rEq gkjs thou ea s dkÃs  Ádk'k 
mrjkA req  ukpks vkuna  Òko LkAs  D;kfa s d ftrus req  vkufa nr gkrs s gk]s  mruh 
gh ÅtkZ Åij mBrh g]S  ftruh ÅtkZ Åij mBrh g]S  mrus req  vkufa nr gkrs s 
gkAs  rks vxj req  eLr gkxs ]s  ukpus yx]s  tLS ks ijw h e/k'q kkyk ih x,---,Ls kk 
dta Lw k dk ukp&&mLkLks de u pyxs k&&fd ukp jgs ga S ,Ls kk] tLS ks fd cMh+  
etcjw h g]S  fd D;k dj]as  vc vk QLa ks g]aS  ;k fd n[s k ya s 'kk;n dNq  gkAs  u] 
,Ls ks ugÈ pyxs kA ,ls k duq duq k dke] dke ugÈ vk,xkA Rojk pkfg,] ukp 
jgs g]aS  tLS ks ikxy gkds jA 

ikxy gq, fcuk ijekRek ugÈ feyrkA rqe viuh cqf) Lks pys rks 
rqe tgka gks ogÈ jgksxsA rqEgkjh cqf) Lks FkksM+k ikj tkus dh t:jr gSA 
vkSj tc rqEgkjh iwjh ÅtkZ vkuaneXu gks xÃ gS] Åij dh rjQ cg jgh 
gS---vkuaneXu gksus dk vFkZ gh gS fd Åij dh rjQ cg jgh gSA D;ksafd 
vkuan dk Òko gh Åij dh rjQ cgus Lks gksrk gSA ftruh uhps cgrh] 
bruk nq[k dk Òko gksrk gS] mruk gh thou esa udZ mrjrk gSA bLkfy, 
ge dgrs gSa udZ uhps] vkSj LoxZ ÅijA mLkdk eryc dqy bruk gh gS 
fd igys }kj ds LkkFk tqM+k gS udZ vkSj nLkosa }kj ds LkkFk tqM+k gS LoxZA 
Åij&uhps dk vkSj dksÃ eryc ugÈA 

tc rqEgkjh ÅtkZ igys }kj Lks uhps fxjrh gS] rc rqe vius thou 
esa udZ iSnk dj jgs gksA vkSj tc rqEgkjh ÅtkZ nLkosa }kj ij [kM+s gksdj 
fojkV dh rjQ cgrh gS] rc rqeus vius thou esa LoxZ cuk fy;kA 
nksuksa rqeesa fNis gSaA tc ÅtkZ Áokfgr gks jgh gS vkSj rqe vkuaneXu gks] 

rc Bgjdj [kM+s gks tkuk ;k cSB tkuk( rkfd ÅtkZ dks vc iwjk ekSdk 
fey tk, Áokfgr gksus dkA cSB tkuk mi;ksxh gS] rkfd fLkQZ jh<+ cpsA 
Lkkjk 'kjhj [kks tk,] fLkQZ jh<+ cpsA vkSj jh<+ Lks ÅtkZ Åij tk, vkSj 
lkjh ÅtkZ jh<+ esa Lkax`ghr gks tk,A fQj ysV tkuk gS] rkfd tks ÅtkZ 
Lkax`ghr gksdj Åij cg jgh gS mlds fy, Lkxe gks tk,] og nLkosa }kj 
ij Vôj ekjus yxsA dqaMfyuh dk iwjk Á;ksx nLkosa }kj ij Vôj ekjus 
dk gSA vxj rqeus Bhd Lks fd;k] rks rqe Òh dg Lkdksxs% 

tqxr&tqxr dh r`"kk cq>kuh] deZ&eeZ vf/k&O;kf/k VjSA 
dgS dchj Lkquks ÒkÃ Lkk/kks] vej gks; dcgwa u ejSAA 
ckmy Qdhj lar uohu dgrs gSa&
^ckes bM+kukM+h] nksfD[kus fiaxyk
jkStks&rkSeks xqus dksfjrsNs [kSyk
eksè;s fcjkts lq"kqEuk
rkjs èkkSjks uk dSuks 'kknksjsAA*
oke esa bM+k] nf{k.k esa fiaxyk jtks&reks xq.k ftlesa lek,] e/; esa lq"kqEuk gS] ftls 

lknj çse Hkko ls /kkj.k djuk gSA fQj ls çse Hkko dh ckr djrs gSaA ÅtkZ lq"kqEuk esa tc 
rd ugÈ gksxh---baxyk ukM+h vkSj fiaxyk ukM+h---bu nksuksa ds e/; esa lq"kqEuk] bu rhuksa dks 
dg jgs gSa f=os.khA ,sls gh jtks vkSj reks vkSj lRo ;s rhu xq.k gSa] ;s f=os.khA tc rd gekjs 
nksuksa Loj] nksuksa ukfM+;ka le ugÈ gSa] rc rd lq"kqEuk esa ÅtkZ çokfgr ugÈ gksrh vkSj tc rd 
lq"kqEuk ls ÅtkZ çokfgr ugÈ gksrh] rc rd gekjh ÅtkZ vkKkpØ ls uhps gh jgsxhA 
vkKkpØ ls vxj gesa Åij tkuk gS lgL=kj ij tkuk gS rks lq"kqEuk dk [kqyk gksuk cgqr 
t:jh gS] bl fy, dh nksuksa Loj le gks tk,a bM+k ukM+h vkSj fiaxyk ukM+hA vxj ÅtkZ 
tkxj.k gqvk gS vkSj vxj çse iw.kZ pSrU;rk ugÈ gS] yoÈx vos;jusl ugÈ gS] rc ijekRek ls 
feyu laHko ugÈ gSA 

^rkS[kksu vkÙkks rkSÙkks&Kkus
mnkS; gkScs çkus
rwHkh tkjs [kkstks 'kkSnk ckfgjsAA*
rHkh rks vkRe Kku dk mn; gksrk gS çk.kksa esa] vkSj bls gh rqe ckgj [kkst jgs gksA ;s 

f=os.kh laxe tks rqEgkjs varj esa gh lek;k gqvk gSA bl f=os.kh esa tgka dh xaxk] tequk] 
ljLorh] ckgj ds txr esa tks rhuksa ufn;ka feyrh gSa] mls rhFkZ ekuk x;k gS( ,sls gh ;gka 
ij gekjs Hkhrj jt] re vkSj lRo dk tc feyu gksrk gS] varj rhFkZ cu tkrk gS vkSj ml 
rhFkZ esa tc ge Luku djrs gSa rks vkuan gekjk thou cu tkrk gSA mls vkarfjd f=os.kh 
laxe esa okLrfod Kkuksn; gksrk gSA ,slk Kku] tks lr~ gS] fpr~ gS] vkuan gSA tks lR;a gS] 
f'koa gS] lqanja gSA 

gfj vkse rRlr~A 
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dkB dh ugÈ] 
'oklksa dh ekyk

^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk eksu js 
Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA th;kSUrs 
eksjch tksfn 'kk'ksj 'kkSaxks èkkSj uk] vk'kk&tkokj ts 
tkSU=s.kk tsus fd rk tkuks ukAA 
tkj psrkSu xq: esjsNs ykFkh
rkj fd'ksj vkSHkkc ckSyks ukA 
funku dkys gksjh cksys f}nkSys çku tkvks ukAA 
"kkSV~pkSØks&Hksnh tkScs gkScs ikcs rkScks fBdkukA 
ns[kcs vkyksj fHkrksj dkyks ekfud
?kwpcs HkkScsj tkSU=s.kkAA 
xksfcu ckSys ns[kys ikSjs vk'kk&tkok vkj jkScs 
ukA ,dw'k gktkj NkS; 'kks ckj tkSi dksjs rk nS[k ukA*

^ns[kuk pkgks vxj ';ke lqanj Ñ".k dks rks 'oklksa dh ekyk tiksA js Hkksyk eu 
dkB dh ekyk tius ls ;s Tokyk de u gksxhA thrs th vxj ejuk gS rks 'okl dk lkFk 
gh èkjuk gksxkA rHkh rks vkokxeu dh ;a=.kk ls eqfä ikvksxsA ftldk pSrU; xq# ykr 
dk çgkj djrk gS] oks rks lkSHkkX;'kkyh gSA mldks dksÃ vHkko ugÈ jg tkrkA var le; 
esa fQj vkKkpØ ls gh çk.k fudyrs gSa] blfy, pSrU; Lo:i xq# dk gkFk idM+ ysA 
"kV~pØ Hksnu tc tku tkvksxs] rHkh rks fBdkuk ikvksxsA Hkhrj dk vaèksjk feVdj] ml 
ije ekf.kd ds vkyksd esa] leLr ;a=.kk feV tk,xhA 

lar xksfcu dgrs gSa& pkgs bôhl gtkj N% lkS ckj ti djds ns[k yks] xq# Ñik 
fcuk vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrsA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj xksfcu dgrs gSa&
^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk
eksu js Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA*
vxj ';ke lqUnj ds n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA 
js Hkksyk eu! dkB dh ekyk tius ls dke ugÈ cusxkA dkB dh ekyk tius ls ;s Tokyk 

de uk gksxhA 
';ke lqUnj dk n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA ';ke lqUnj Ñ".k dks dgrs gSa( 

,d Ñ".k dk lkdkj Lo:i] ewÆr iwtk ftldh yksx djrs gSa] ,d vkSj :i gS mudk] 
fujkdkj :iA oks fujkdkj :i] oks ';ke lqUnj dk :i gekjs Hkhrj ekStwn gSA lnk ekStwn 
gS] çfriy ekStwn gS] mlh ds lkFk iSnk gq, Fks] mlh ds lkFk jgrs gSa vkSj mlh ds lkFk bl 
txr ls fonk ysrs gSaA vxj ml ';ke lqUnj ds n'kZu djus gSa rks lkalksa dh ekyk tiuh 
gksxhA 

^lk¡lksa dh ekyk is fle:a eSa ih dk ukeA*
'okl dqN ,sls gS---tSls iqy] fczt dh rjg---fczt ds bl ikj nsg :ih tehu gS] 'kjhj gS 

gekjkA lkal :ih fczt ds] iqy ds ml ikj gekjh vkRekA fujkdkj Lo:i lkalksa ds iqy ij 
tk, fcuk] ge vius fujkdkj esa ços'k ugÈ dj ldrsA vkSj tc rd ge vius fujkdkj esa 
ços'k ugÈ dj ldrs] rc rd ';ke lqUnj ds n'kZu Hkh ugÈ dj ldrsA 

xksfcu dgrs gSa&
^'oklksa dh ekyk tiks js Hkksyk euA*
dkB dh ekyk tius ls dqN ugÈ gksxkA yksx dkB dh ekyk ti jgs gSaA 
dchj lkgc dgrs gSa&
^ekyk Qsjr tqx Hk;k] fQjk u eu dk QsjA 
dj dk eu dk Mkj ns] eu dk eudk QsjAA*
vxj lkalksa dh ekyk ugÈ tirs] dkB dh ekyk tius ls eu dh Tokyk de ugÈ gksxh] 

eu dh cspSuh de ugÈ gksxhA 
dj dk eu dk Mkj ns] eu dk eudk QsjA 
ekyk Qsjr tqx Hk;k] fQjk u eu dk QsjA  
;qxksa ls ekyk Qsj jgs gks] ysfdu eu dk Qsj ugÈ x;k] eu dh cspSuh oSlh gh pkyw gSA 

;gka ls ogka] ogka ls ;gka HkVdrk fQj jgk gS] u tkus D;k lksp jgk gS\ vkSj Hkhrj ekyk Hkh 
ti jgk gSA ysfdu ;s eu dk Qsj dSls pyk tk,\ ;s v'kkafr dSls [kRe gks tk,\ 

tc rd ge vius Hkhrj ml ';ke lqUnj ds n'kZu ugÈ dj ysrs] rc rd ;s v'kkafr 
[kRe ugÈ gks ldrhA ftl fnu mlds n'kZu gksrs gSa vkSj fQj ftl fnu mLkls feyu gksrk gS] 
ml fnu lnk ds fy, v'kkafr fonk gks tkrh gSA vkSj thou esa çse] thou esa vkuan] thou esa 
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dkB dh ugÈ] 
'oklksa dh ekyk

^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk
eksu js Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA 
th;kSUrs eksjch tksfn 'kk'ksj 'kkSaxks èkkSj uk] 
vk'kk&tkokj ts tkSU=s.kk tsus fd rk tkuks ukAA 
tkj psrkSu xq: esjsNs ykFkh
rkj fd'ksj vkSHkkc ckSyks ukA 
funku dkys gksjh cksys f}nkSys çku tkvks ukAA 
"kkSV~pkSØks&Hksnh tkScs gkScs ikcs rkScks fBdkukA 
ns[kcs vkyksj fHkrksj dkyks ekfud
?kwpcs HkkScsj tkSU=s.kkAA 
xksfcu ckSys ns[kys ikSjs vk'kk&tkok vkj jkScs ukA 
,dw'k gktkj NkS; 'kks ckj tkSi dksjs rk nS[k ukA*

^ns[kuk pkgks vxj ';ke lqanj Ñ".k dks rks 'oklksa dh ekyk tiksA js Hkksyk eu 
dkB dh ekyk tius ls ;s Tokyk de u gksxhA thrs th vxj ejuk gS rks 'okl dk lkFk 
gh èkjuk gksxkA rHkh rks vkokxeu dh ;a=.kk ls eqfä ikvksxsA ftldk pSrU; xq# ykr 
dk çgkj djrk gS] oks rks lkSHkkX;'kkyh gSA mldks dksÃ vHkko ugÈ jg tkrkA var le; 
esa fQj vkKkpØ ls gh çk.k fudyrs gSa] blfy, pSrU; Lo:i xq# dk gkFk idM+ ysA 
"kV~pØ Hksnu tc tku tkvksxs] rHkh rks fBdkuk ikvksxsA Hkhrj dk vaèksjk feVdj] ml 
ije ekf.kd ds vkyksd esa] leLr ;a=.kk feV tk,xhA 

lar xksfcu dgrs gSa& pkgs bôhl gtkj N% lkS ckj ti djds ns[k yks] xq# Ñik 
fcuk vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrsA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj xksfcu dgrs gSa&
^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk
eksu js Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA*
vxj ';ke lqUnj ds n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA 
js Hkksyk eu! dkB dh ekyk tius ls dke ugÈ cusxkA dkB dh ekyk tius ls ;s Tokyk 

de uk gksxhA 
';ke lqUnj dk n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA ';ke lqUnj Ñ".k dks dgrs gSa( 

,d Ñ".k dk lkdkj Lo:i] ewÆr iwtk ftldh yksx djrs gSa] ,d vkSj :i gS mudk] 
fujkdkj :iA oks fujkdkj :i] oks ';ke lqUnj dk :i gekjs Hkhrj ekStwn gSA lnk ekStwn 
gS] çfriy ekStwn gS] mlh ds lkFk iSnk gq, Fks] mlh ds lkFk jgrs gSa vkSj mlh ds lkFk bl 
txr ls fonk ysrs gSaA vxj ml ';ke lqUnj ds n'kZu djus gSa rks lkalksa dh ekyk tiuh 
gksxhA 

^lk¡lksa dh ekyk is fle:a eSa ih dk ukeA*
'okl dqN ,sls gS---tSls iqy] fczt dh rjg---fczt ds bl ikj nsg :ih tehu gS] 'kjhj gS 

gekjkA lkal :ih fczt ds] iqy ds ml ikj gekjh vkRekA fujkdkj Lo:i lkalksa ds iqy ij 
tk, fcuk] ge vius fujkdkj esa ços'k ugÈ dj ldrsA vkSj tc rd ge vius fujkdkj esa 
ços'k ugÈ dj ldrs] rc rd ';ke lqUnj ds n'kZu Hkh ugÈ dj ldrsA 

xksfcu dgrs gSa&
^'oklksa dh ekyk tiks js Hkksyk euA*
dkB dh ekyk tius ls dqN ugÈ gksxkA yksx dkB dh ekyk ti jgs gSaA 
 dchj lkgc dgrs gSa&
^ekyk Qsjr tqx Hk;k] fQjk u eu dk QsjA 
dj dk eu dk Mkj ns] eu dk eudk QsjAA*
vxj lkalksa dh ekyk ugÈ tirs] dkB dh ekyk tius ls eu dh Tokyk de ugÈ gksxh] 

eu dh cspSuh de ugÈ gksxhA 
dj dk eu dk Mkj ns] eu dk eudk QsjA 
ekyk Qsjr tqx Hk;k] fQjk u eu dk QsjA  
;qxksa ls ekyk Qsj jgs gks] ysfdu eu dk Qsj ugÈ x;k] eu dh cspSuh oSlh gh pkyw gSA 

;gka ls ogka] ogka ls ;gka HkVdrk fQj jgk gS] u tkus D;k lksp jgk gS\ vkSj Hkhrj ekyk Hkh 
ti jgk gSA ysfdu ;s eu dk Qsj dSls pyk tk,\ ;s v'kkafr dSls [kRe gks tk,\ 

tc rd ge vius Hkhrj ml ';ke lqUnj ds n'kZu ugÈ dj ysrs] rc rd ;s v'kkafr 
[kRe ugÈ gks ldrhA ftl fnu mlds n'kZu gksrs gSa vkSj fQj ftl fnu mLkls feyu gksrk gS] 
ml fnu lnk ds fy, v'kkafr fonk gks tkrh gSA vkSj thou esa çse] thou esa vkuan] thou esa 
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mRlo Qfyr gks tkrk gSA vge~ czãkfLe dk mn~?kks"k gks tkrk gSA 
^th;kSUrs eksjch tksfn 'kk'ksj 'kkSaxks èkkSj uk] 
vk'kk&tkokj ts tkSU=s.kk tsus fd rk tkuks ukAA*
thrs th vxj ejuk gS] rks 'okl dk lkFk gh /kjuk gksxkA rHkh rks vkokxeu dh ;a=.kk 

ls eqfä ikvksxsA tc rd ge vius Hkhrj ml ve`r rRo dks uk tku ysa] rc rd vkokxeu 
dh ;a=.kk tkjh jgsxhA vkSj ml ve`r rRo dks tkuus ds fy, gesa thrs th ejuk gksxkA 

^thfor efj, Hkoty rfj,A*
;s thfor dlS s ejk tk,\ thrs th ejuk ;kuh vgda kj dh eR̀;Aq  mlds fy, D;k djuk g\S  
xksfoUn dgrs gSa& thrs th vxj ejuk gS rks 'okl dk lkFk /kjuk gksxkA 'okl dk lkFk 

dSls /kjuk gksxk\ 'okl ls vkSj 'okl ds iSVuZ ls gh rks gekjk thou tqM+k gqvk gSA 
tc ge Øks/k esa gSa rks vyx rjg ls lkal pyrh gS] tc ge cspSu gSa rks vyx rjg ls 

lkal pyrh gS] uÈn esa gSa rks vyx rjg ls lkal pyrh gS] çse esa gSa rks vyx rjg ls lkal 
pyrh gSA 

vxj ge 'okl dk lkFk /kj ysa] ns[ksa tc ge 'kkar gksrs gSa rks dSlh lkal pyrh gS\ tc 
ge çse esa gksrs gSa rks dSlh lkal pyrh gS\ 

oSlh lkal ysuk ge 'kq: dj nsaA çseiw.kZ <ax ls 'okl ysuk 'kq: dj nsa] rks vgadkj vkSj 
çse ,d lkFk ugÈ jg ldrsA tc ge /kheh lkal ysrs gSa rks vgadkj esa ugÈ th ldrsA rc ge 
'kkar gh gksaxs] rc ge çseiw.kZ gh gksaxsA lkal ds iSVuZ ls gekjk thou ca/kk gqvk gS] thou dh 
vfHkO;fä ca/kh gqÃ gSA thrs th vxj 'okl dk lkFk /kjuk vk x;k] ,d uSd] y;c)rk vk 
xÃ lkal ysus dh] rks thou /kU; gks tkrk gSA rc thrs th ejus dh dyk vk tkrh gSA lkal 
ds lkFk gekjk thou vk;k vkSj lkal tc fonk gks tk,xh] thou pyk tk,xkA 

ije xq# vks'kks us ,d ?kVuk lqukÃ gS vius thou dh( mUgsa vius ukuk ls cgqr çse Fkk 
vkSj muds ukuk dh tc e`R;q gksus okyh Fkh] oks cgqr chekj Fks] rks oks xkao ls nwljs xkao vk 
jgs FksA cSyxkM+h ls vk jgs Fks] mUgsa cgqr nnZ Fkk] vkSj jkLrs esa mudh e`R;q gks xÃA 

vks'kks dks cgqr nq[k gqvkA mUgsa bruk çse Fkk ukuk ls] mUgsa yxk vc ;s thou eq>s D;ksa 
thuk gS\ eSa Hkh ej tkÅa] dk'k eSa Hkh ej tkÅa vkSj jkr gqÃ rks oks blh Hkko esa lks x,] tSls 
fd eSa ej jgk gwa] eSa ej jgk gwa] Bhd oSls gh lkal mUgksaus dj yh] tSls ukuk dh lkal 
/khjs&/khjs] /khjs&/khjs foyhu gksrh xÃ( oSls gh mUgksaus djuk 'kq: dj fn;k] vkSj uÈn yx 
xÃA vpkud mUgksaus ns[kk fd mudh e`R;q gks xÃ gS vkSj ns[kk e`R;q gksus ds ckotwn Hkh Hkhrj 
lc dqN thfor gSA 

;s gS thrs th ejukA ̂ thfor efj, Hkoty rfj,*A 
;s 'kjhj ls lkjh ÅtkZ fldqM+ xÃ ,d fcanq ijA oks fcanq tkx`r gS] iwjk 'kjhj ejk gqvk gS] 

rc Hkh gesa vius thus dk] vius thou dk ,glkl gS fd 'kjhj gh gekjk thou ugÈ gSA 
'kjhj ds ikj Hkh ,d thou gS] 'kjhj ds ikj tks gS og thrk gS bl 'kjhj esa] oks okLrfod 

thou gSA thrs th ejus dh dyk tks tku tkrk gS] mls bl thou ls ifjp; feyrk gSA 
vkSj rc mldh vkokxeu dh ;a=.kk feV tkrh gSA fQj mldk Hk; gh fonk gks tkrk gS 
D;ksafd 'kjhj ejrk gS ge rks ugÈ ejrsA oks tks vej rRo gS] oks Hkhrj gekjs fujkdkj esa 
ekStwn gSA ogka tkdj tc ';ke lqUnj ds n'kZu gksrs gSa] ml rRo dh Hkh vuqHkwfr gksrh gSA 
ftls vfXu ugÈ tyk ldrh] ok;q ugÈ u"V dj ldrh] ikuh esa ugÈ xy ldrk] 'kL= ugÈ 
Nsn ldrs] mls dqN Hkh u"V ugÈ dj ldrkA ml rRo dh vuqHkwfr Hkhrj gksrh gS] vkSj 
vkokxeu dh ;a=.kk feV tkrh gSA 

vk,a] ije xq# vks'kks dks lqurs gSa&
^thrs th efj tk;] djS uk ru dh vkLkkA 
vkfLkd dk fnu&jkr jgS Lkwyh mij ckLkkAA*
^thrs th efj tk;* - - -A ejrs rks LkÒh gSaA ejuk rks LkÒh dks gSA 

dksÃ Òh cp rks Lkdsxk ugÈA fQj vkf'kd esa] Áseh esa] Òä esa] vkSj 
Lkk/kkj.k LkaLkkjh esa D;k QdZ gS\ LkaLkkjh etcwjh esa ejrk gSA ekjk 
tkrk gS] rc ejrk gSA ekSr tc vkdj ?kLkhVrh gS] rc ejrk gSA 
LkLa kkfj;ka s us tks dFkk,a fy[kh ga S ekrS  dh] og req  Lke> yus kA rEq gkjs 

ijq k.kka s ea s tks fy[kk g]S  os ijq k.k fdUgÈ Kkfu;ka s us ugÈ fy[ks gkxas As  D;kfas d 
tks ckr fy[kh gS og vKku dh gAS  rEq gkjs ijq k.kka s ea s fy[kk gS fd tc 
ekrS  vkrh gS rks ekrS  dk tks jktk gS ;enrw ] dkyk&dyVw k] Ò;da j] 
ÒLaS kka s ij Lkokj gkds j vkrk gAS  Kkfu;ka s us rks ekrS  ea s ijekRek dks gh 
n[s kk gS vkr&s  dkyk&dyVw k ugÈ] ;enrw  ugÈ] ÒLaS ks ij Lkokj ugÈA ;g 
ÒLaS ks ij Lkokj tks ekrS  rEq ga s fn[kkÃ iMh+  g]S  ;g rEq gkjh okLkukvka s ds 
dkj.k fn[kkÃ iMh+  g]S  D;kfas d ;g rEq ga s n'q eu ekyew  iMr+ h gAS  rks req  
n'q eu dks dkys jxa  ea s jxa rs gk(s  ÒLaS ks ij fcBkyrs gkAs  ;g rEq ga s vfrfFk 
ugÈ ekyew  gkrs hA bLkds LkkFk req  vfrfFk dk Lkca /a k ugÈ cukr]s  'k=q dk 
cukrs gk(s  vk jgh gS vkjS  rEq ga s Çtnxh Lks tcjnLrh ys tk,xhA req  
tcjnLrh ys tk, tkrs gk]s  bLkfy, ÒLaS kka s dh t:jr iMr+ h g(S  ;enrw ka s dh 
t:jr iMr+ h g(S  rEq ga s ?kLkhVk tkrk g(S  rEq ga s tcjnLrh [kÈpk tkrk gAS  
req  bLk fdukjs dks tkjs  Lks idMr+ s gkAs  req  NkMs r+ s gh ugÈA ejrs ne rd 
req  NkMs r+ s ugÈ( req  ngs  dks idMr+ s gk]s  ekgs  dks idMr+ s gk]s  ek;k dks 
idMr+ s gkAs  pfaw d rEq gkjh ;g nf̀"V idMu+ s dh g]S  bLkfy, ekrS  rEq ga s yxrk 
gS NMq k+ us vk jgh gAS  yfs du tks [knq  gh NkMs + pdq k&&^thrs th efj 
tk;*&&tks ekrS  ds vkus ds igys ej x;k] tks ijekRek ds pj.kka s ea s
ej x;k] ftLkus vius gkus s dks 'kUw ; dj fn;k] ftLkus dgk vc ea S ugÈ 
g]aw  rw g&S &mLkds fy, ekrS  ;enrw  dh rjg ugÈ vkrh] ÒLaS ks ij Lkokj 
gkds j ugÈ vkrhA mLkds fy, rks ekrS  dk Òh egaq  cMk+  I;kjk gAS  og Òh 
ijekRek dh gh rLohj gAS  og Òh ÁÒq dk gh :i gAS  ÁÒq gh Òts rk gAS  
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mRlo Qfyr gks tkrk gSA vge~ czãkfLe dk mn~?kks"k gks tkrk gSA 
^th;kSUrs eksjch tksfn 'kk'ksj 'kkSaxks èkkSj uk] 
vk'kk&tkokj ts tkSU=s.kk tsus fd rk tkuks ukAA*
thrs th vxj ejuk gS] rks 'okl dk lkFk gh /kjuk gksxkA rHkh rks vkokxeu dh ;a=.kk 

ls eqfä ikvksxsA tc rd ge vius Hkhrj ml ve`r rRo dks uk tku ysa] rc rd vkokxeu 
dh ;a=.kk tkjh jgsxhA vkSj ml ve`r rRo dks tkuus ds fy, gesa thrs th ejuk gksxkA 

^thfor efj, Hkoty rfj,A*
;s thfor dlS s ejk tk,\ thrs th ejuk ;kuh vgda kj dh eR̀;Aq  mlds fy, D;k djuk g\S  
xksfoUn dgrs gSa& thrs th vxj ejuk gS rks 'okl dk lkFk /kjuk gksxkA 'okl dk lkFk 

dSls /kjuk gksxk\ 'okl ls vkSj 'okl ds iSVuZ ls gh rks gekjk thou tqM+k gqvk gSA 
tc ge Øks/k esa gSa rks vyx rjg ls lkal pyrh gS] tc ge cspSu gSa rks vyx rjg ls 

lkal pyrh gS] uÈn esa gSa rks vyx rjg ls lkal pyrh gS] çse esa gSa rks vyx rjg ls lkal 
pyrh gSA 

vxj ge 'okl dk lkFk /kj ysa] ns[ksa tc ge 'kkar gksrs gSa rks dSlh lkal pyrh gS\ tc 
ge çse esa gksrs gSa rks dSlh lkal pyrh gS\ 

oSlh lkal ysuk ge 'kq: dj nsaA çseiw.kZ <ax ls 'okl ysuk 'kq: dj nsa] rks vgadkj vkSj 
çse ,d lkFk ugÈ jg ldrsA tc ge /kheh lkal ysrs gSa rks vgadkj esa ugÈ th ldrsA rc ge 
'kkar gh gksaxs] rc ge çseiw.kZ gh gksaxsA lkal ds iSVuZ ls gekjk thou ca/kk gqvk gS] thou dh 
vfHkO;fä ca/kh gqÃ gSA thrs th vxj 'okl dk lkFk /kjuk vk x;k] ,d uSd] y;c)rk vk 
xÃ lkal ysus dh] rks thou /kU; gks tkrk gSA rc thrs th ejus dh dyk vk tkrh gSA lkal 
ds lkFk gekjk thou vk;k vkSj lkal tc fonk gks tk,xh] thou pyk tk,xkA 

ije xq# vks'kks us ,d ?kVuk lqukÃ gS vius thou dh( mUgsa vius ukuk ls cgqr çse Fkk 
vkSj muds ukuk dh tc e`R;q gksus okyh Fkh] oks cgqr chekj Fks] rks oks xkao ls nwljs xkao vk 
jgs FksA cSyxkM+h ls vk jgs Fks] mUgsa cgqr nnZ Fkk] vkSj jkLrs esa mudh e`R;q gks xÃA 

vks'kks dks cgqr nq[k gqvkA mUgsa bruk çse Fkk ukuk ls] mUgsa yxk vc ;s thou eq>s D;ksa 
thuk gS\ eSa Hkh ej tkÅa] dk'k eSa Hkh ej tkÅa vkSj jkr gqÃ rks oks blh Hkko esa lks x,] tSls 
fd eSa ej jgk gwa] eSa ej jgk gwa] Bhd oSls gh lkal mUgksaus dj yh] tSls ukuk dh lkal 
/khjs&/khjs] /khjs&/khjs foyhu gksrh xÃ( oSls gh mUgksaus djuk 'kq: dj fn;k] vkSj uÈn yx 
xÃA vpkud mUgksaus ns[kk fd mudh e`R;q gks xÃ gS vkSj ns[kk e`R;q gksus ds ckotwn Hkh Hkhrj 
lc dqN thfor gSA 

;s gS thrs th ejukA ̂ thfor efj, Hkoty rfj,*A 
;s 'kjhj ls lkjh ÅtkZ fldqM+ xÃ ,d fcanq ijA oks fcanq tkx`r gS] iwjk 'kjhj ejk gqvk gS] 

rc Hkh gesa vius thus dk] vius thou dk ,glkl gS fd 'kjhj gh gekjk thou ugÈ gSA 
'kjhj ds ikj Hkh ,d thou gS] 'kjhj ds ikj tks gS og thrk gS bl 'kjhj esa] oks okLrfod 

thou gSA thrs th ejus dh dyk tks tku tkrk gS] mls bl thou ls ifjp; feyrk gSA 
vkSj rc mldh vkokxeu dh ;a=.kk feV tkrh gSA fQj mldk Hk; gh fonk gks tkrk gS 
D;ksafd 'kjhj ejrk gS ge rks ugÈ ejrsA oks tks vej rRo gS] oks Hkhrj gekjs fujkdkj esa 
ekStwn gSA ogka tkdj tc ';ke lqUnj ds n'kZu gksrs gSa] ml rRo dh Hkh vuqHkwfr gksrh gSA 
ftls vfXu ugÈ tyk ldrh] ok;q ugÈ u"V dj ldrh] ikuh esa ugÈ xy ldrk] 'kL= ugÈ 
Nsn ldrs] mls dqN Hkh u"V ugÈ dj ldrkA ml rRo dh vuqHkwfr Hkhrj gksrh gS] vkSj 
vkokxeu dh ;a=.kk feV tkrh gSA 

vk,a] ije xq# vks'kks dks lqurs gSa&
^thrs th efj tk;] djS uk ru dh vkLkkA 
vkfLkd dk fnu&jkr jgS Lkwyh mij ckLkkAA*
^thrs th efj tk;* - - -A ejrs rks LkÒh gSaA ejuk rks LkÒh dks gSA 

dksÃ Òh cp rks Lkdsxk ugÈA fQj vkf'kd esa] Áseh esa] Òä esa] vkSj 
Lkk/kkj.k LkaLkkjh esa D;k QdZ gS\ LkaLkkjh etcwjh esa ejrk gSA ekjk 
tkrk gS] rc ejrk gSA ekSr tc vkdj ?kLkhVrh gS] rc ejrk gSA 
LkLa kkfj;ka s us tks dFkk,a fy[kh ga S ekrS  dh] og req  Lke> yus kA rEq gkjs 

ijq k.kka s ea s tks fy[kk g]S  os ijq k.k fdUgÈ Kkfu;ka s us ugÈ fy[ks gkxas As  D;kfas d 
tks ckr fy[kh gS og vKku dh gAS  rEq gkjs ijq k.kka s ea s fy[kk gS fd tc 
ekrS  vkrh gS rks ekrS  dk tks jktk gS ;enrw ] dkyk&dyVw k] Ò;da j] 
ÒLaS kka s ij Lkokj gkds j vkrk gAS  Kkfu;ka s us rks ekrS  ea s ijekRek dks gh 
n[s kk gS vkr&s  dkyk&dyVw k ugÈ] ;enrw  ugÈ] ÒLaS ks ij Lkokj ugÈA ;g 
ÒLaS ks ij Lkokj tks ekrS  rEq ga s fn[kkÃ iMh+  g]S  ;g rEq gkjh okLkukvka s ds 
dkj.k fn[kkÃ iMh+  g]S  D;kfas d ;g rEq ga s n'q eu ekyew  iMr+ h gAS  rks req  
n'q eu dks dkys jxa  ea s jxa rs gk(s  ÒLaS ks ij fcBkyrs gkAs  ;g rEq ga s vfrfFk 
ugÈ ekyew  gkrs hA bLkds LkkFk req  vfrfFk dk Lkca /a k ugÈ cukr]s  'k=q dk 
cukrs gk(s  vk jgh gS vkjS  rEq ga s Çtnxh Lks tcjnLrh ys tk,xhA req  
tcjnLrh ys tk, tkrs gk]s  bLkfy, ÒLaS kka s dh t:jr iMr+ h g(S  ;enrw ka s dh 
t:jr iMr+ h g(S  rEq ga s ?kLkhVk tkrk g(S  rEq ga s tcjnLrh [kÈpk tkrk gAS  
req  bLk fdukjs dks tkjs  Lks idMr+ s gkAs  req  NkMs r+ s gh ugÈA ejrs ne rd 
req  NkMs r+ s ugÈ( req  ngs  dks idMr+ s gk]s  ekgs  dks idMr+ s gk]s  ek;k dks 
idMr+ s gkAs  pfaw d rEq gkjh ;g nf̀"V idMu+ s dh g]S  bLkfy, ekrS  rEq ga s yxrk 
gS NMq k+ us vk jgh gAS  yfs du tks [knq  gh NkMs + pdq k&&^thrs th efj 
tk;*&&tks ekrS  ds vkus ds igys ej x;k] tks ijekRek ds pj.kka s ea s
ej x;k] ftLkus vius gkus s dks 'kUw ; dj fn;k] ftLkus dgk vc ea S ugÈ 
g]aw  rw g&S &mLkds fy, ekrS  ;enrw  dh rjg ugÈ vkrh] ÒLaS ks ij Lkokj 
gkds j ugÈ vkrhA mLkds fy, rks ekrS  dk Òh egaq  cMk+  I;kjk gAS  og Òh 
ijekRek dh gh rLohj gAS  og Òh ÁÒq dk gh :i gAS  ÁÒq gh Òts rk gAS  
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ogh ,d fnu yds j vkrk gS vkjS  ys tkrk gAS  yfs du ;g rks rÒh LkÒa o 
g]S  eR̀;q ea s rEq ga s ijekRek rÒh fn[kkÃ iMxs+ k] eR̀;q rEq ga s Lkekf/k tLS ks 
vkuna  Lks rÒh Òjxs h&&tc req  thr&s th ej tkvkAs  
;gh QdZ gS Òä eas vkjS  LkaLkkjh eaAs  LkaLkkjh Òh ejrk g]S  Òä Òh 

ejrk gAS  LkaLkkjh c&s eu Lks ejrk gS vfuPNk Lks ejrk g]S  ekjk tkrk gAS  
LkaLkkjh dh gR;k gkrs h gAS  Òä ekrS  Lks ejrk g]S  Lo;a ej tkrk gAS  og 
dgrk g]S  tks gkFk Lks NVw  gh tkuk gS mLks eaS NkMs + gh D;kas u naAw  tc NVw  
gh tkuk gS rks idMu+ k D;kA fQj ;g idMu+ s dh vkjS  O;FkZ dh >a>V 
D;kas d:a\ tks e>q Lks ys gh fy;k tk,xk] mLks nus s dk etk D;kas u ys 
ya\w  mLks ckaV D;kas u na\w  mLks ijekRek ds pj.kkas eas igys gh D;kas u j[k 
naw fd tc req  vkvkxs s gh vkjS  ys gh ykxs s rks bruk ekdS k eaS D;kas [kkÅs a 
fd rEq gkjs pj.kkas eas [knq  dks j[k fn;k\ p<k+  fn;k] vi.Z k dj fn;kA* 

lalkjh Hkh ejrk gS vkSj laU;klh Hkh ejrk gSA lalkjh cseu ls ejrk gS] vfuPNk ls 
ejrk gS( Hkä tks ejrk gS oks Lo;a ej tkrk gSA oks dgrk gS tks NwV tkuk gS] oks vkt gh NksM+ 
nsukA vc D;k idM+uk bldks\ oks gj oä rS;kj gSA Hkä tc lksrk gS rks oks dg dj jkst 
jkr dks lksrk gS] gs çHkq! eSa rS;kj gwaA rsjh tc etÊ gks] rw eq>s mBk ysukA esjh rS;kjh vkt Hkh 
gS] rsjh tSlh etÊ] oks iwjh gksA 

^tkj psrkSu xq# esjsNs ykFkh
rkj fd'ksj vkSHkkc ckSyks ukA*
ftldk pSrU; xq# ykr dk çgkj djrk gS] oks rks lkSHkkX;'kkyh gS] mldks dksÃ vHkko 

ugÈa jg tkrkA thou esa xq# vk x;k rks lkjs vHkko [kRe gks x,( Hkjko vk x;k] lkSHkkX; 
vk x;k thou esaA pSrU; xq# ykr dk çgkj djrk gSA 

^xq# dqEgkj f'k"k dqaHk gS] xf<+&xf<+ dk<+S [kksVA 
varj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksVAA*
ckgj ls rks mls pksV Hkh djuh iM+sxhA vkSj lgkjk Hkh nsuk iM+sxkA xq# dks f'k"; ls] 

ijekRek dh ewÆr x<+uh gSA vkSj ftldks thou esa xq# dk çgkj fey x;k] mlds lkSHkkX; 
dk mn; gks x;kA mlds thou esa ijekRek dh ewÆr fu[kjuh gh fu[kjuh gSA 

^funku dkys gksjh cksys f}nkSys çku tkvks ukAA 
"kkSV~pkSØks&Hksnh tkScs gkScs ikcs rkScks fBdkukA*
var le; esa fQj vkKk pØ ls gh çk.k fudyrs gSa] blfy, pSrU; Lo:i xq# dk gkFk 

idM+ ysaA "kV~pØ Hksnu tc tku tkvksxs rHkh rks fBdkuk ikvksxsA 
lkr pØ gSa] vdlj rks euq"; igys pØ ls gh fonk gks tkrk gS] tSls&tSls lk/kuk 

djrk gS og] rks ,d le; vkrk gS fd vafre le; esa vkKkpØ ls mlds çk.k fudyrs gSaA 
e`R;q ds le; esa vkKkpØ ls çk.k fudysa] tc ;gka ls çk.k fudyrs gSa rks vkokxeu lekIr 
gks tkrk gSA 

ije xq# vks'kks ds firk us tc nsg R;kxk rks ije xq# vks'kks mUgsa ns[kus vk,] muds e`r 
'kjhj dks ns[kk mUgksaus] ekFks ij vkKkpØ ij mUgksaus vaxwBk j[kk vkSj fQj mUgksaus dgk& eSa 
ns[k jgk Fkk fd muds çk.k dgka ls fudys\ Bhd muds çk.k vkKkpØ ls fudys] tks pkgrs 
Fks vks'kks oSlk gh gqvkA blds ckn vc Lora=rk gksrh gS fd euq"; pkgs rks ,d tUe vkSj ys 
ldrk gSA vc mldh Lora=rk gS tUe ysukA 

rks "kV~pØ Hksnu] ;kuh N% pØksa dks Hksnus dh dyk tkuuh gksxhA [kksyuk gksxk bu pØksa 
dksA vkSj bUgsa [kksyus dh dyk] bUgsa txkus dh dyk xq# crkrk gSA blfy, xq# dk gkFk 
idM+ ys rwA 

^ns[kcs vkyksj fHkrksj dkyks ekfud
?kwpcs HkkScsj tkSU=s.kkAA 
xksfcu ckSys ns[kys ikSjs vk'kk&tkok vkj jkScs ukA 
,dw'k gktkj NkS; 'kks ckj tkSi dksjs rk nS[k ukA*
Hkhrj dk va/ksjk feV dj ml ije ekf.kd vkKkpØ] ftls eksrh Hkh dgrs gSa] blds 

vkyksd esa leLr ;a=.kk feV tkrh gSA 
lar xksfcu dgrs gSa& pkgs bôhl gtkj N% lkS ckj ti djds ns[k yks] xq# Ñik fcuk 

vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrsA 
Hkhrj dk va/ksjk rHkh feVrk gS] tc gekjh ÅtkZ vkKkpØ ij vk tkrh gSA tc gekjk 

vkKkpØ [kqyrk gS rc Hkhrj dk va/ksjk feVrk gSA vkSj ml çdk'k esa lkjh ;a=.kk,a feV 
tkrh gSa] lkjs Hkze nwj gks tkrs gSSaA pkSchl ?kaVs esa ge bôhl gtkj N% lkS ckj lkal ysrs gSaA 
,d feuV esa ge iaæg lkal ysrs gSaA bruk ti djus ds ckotwn Hkh lar xksfcu dgrs gSa fd 
vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrs] tc rd dh xq#Ñik uk gksA 

^eksVs ca/ku txr ds] xq# Hkfä ls dkV*
;s tks txr ds c/a ku gS oks x#q  Hkfä ls dVrs vkjS  fQj vxj ge bruh lk/kuk dj jgs ga S

rks ,d >huk c/a ku cu tkrk gAS  lkus s lh tta hj]as  ik;y lk oks cu tkrkA bl c/a ku dks dkuS  
dkVxs k\ >hus c/a ku dlS s dVxas \s  vc xkfs oUn dh ;kn ea s Mcw uk gAS  vc Hkhrj ml fujkdkj ea s
Mcw uk gAS  tgka ge feV tkrs g]aS  gekjk vgda kj feV tkrk gAS  vkjS  gekjk vkdas kj dh rjg gkus k 
çdV gks tkrk gAS  ;gka ij lkjs c/a ku feV tkrs g]aS  ;gka ij vkokxeu ls efq ä fey tkrh gAS  
vkjS  ;gka rd tkuk gkrs k gS x#q  Ñik lAs  vkjS  x#q  Ñik çkIr djus dh ik=rk feyrh gS 
Hkkoi.w kZ tkx:drk dh lk/kuk lAs  ml lk/kuk ds lca /a k ea s xkfs cu ds opu ;kn j[kuk&

^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk
eksu js Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA*
';ke lqUnj ds n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA js Hkksyk eu! dkB dh ekyk 

tius ls dke ugÈ cusxkA 
gfj vkse rRlr~! 
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ogh ,d fnu yds j vkrk gS vkjS  ys tkrk gAS  yfs du ;g rks rÒh LkÒa o 
g]S  eR̀;q ea s rEq ga s ijekRek rÒh fn[kkÃ iMxs+ k] eR̀;q rEq ga s Lkekf/k tLS ks 
vkuna  Lks rÒh Òjxs h&&tc req  thr&s th ej tkvkAs  
;gh QdZ gS Òä eas vkjS  LkaLkkjh eaAs  LkaLkkjh Òh ejrk g]S  Òä Òh 

ejrk gAS  LkaLkkjh c&s eu Lks ejrk gS vfuPNk Lks ejrk g]S  ekjk tkrk gAS  
LkaLkkjh dh gR;k gkrs h gAS  Òä ekrS  Lks ejrk g]S  Lo;a ej tkrk gAS  og 
dgrk g]S  tks gkFk Lks NVw  gh tkuk gS mLks eaS NkMs + gh D;kas u naAw  tc NVw  
gh tkuk gS rks idMu+ k D;kA fQj ;g idMu+ s dh vkjS  O;FkZ dh >a>V 
D;kas d:a\ tks e>q Lks ys gh fy;k tk,xk] mLks nus s dk etk D;kas u ys 
ya\w  mLks ckaV D;kas u na\w  mLks ijekRek ds pj.kkas eas igys gh D;kas u j[k 
naw fd tc req  vkvkxs s gh vkjS  ys gh ykxs s rks bruk ekdS k eaS D;kas [kkÅs a 
fd rEq gkjs pj.kkas eas [knq  dks j[k fn;k\ p<k+  fn;k] vi.Z k dj fn;kA* 

lalkjh Hkh ejrk gS vkSj laU;klh Hkh ejrk gSA lalkjh cseu ls ejrk gS] vfuPNk ls 
ejrk gS( Hkä tks ejrk gS oks Lo;a ej tkrk gSA oks dgrk gS tks NwV tkuk gS] oks vkt gh NksM+ 
nsukA vc D;k idM+uk bldks\ oks gj oä rS;kj gSA Hkä tc lksrk gS rks oks dg dj jkst 
jkr dks lksrk gS] gs çHkq! eSa rS;kj gwaA rsjh tc etÊ gks] rw eq>s mBk ysukA esjh rS;kjh vkt Hkh 
gS] rsjh tSlh etÊ] oks iwjh gksA 

^tkj psrkSu xq# esjsNs ykFkh
rkj fd'ksj vkSHkkc ckSyks ukA*
ftldk pSrU; xq# ykr dk çgkj djrk gS] oks rks lkSHkkX;'kkyh gS] mldks dksÃ vHkko 

ugÈa jg tkrkA thou esa xq# vk x;k rks lkjs vHkko [kRe gks x,( Hkjko vk x;k] lkSHkkX; 
vk x;k thou esaA pSrU; xq# ykr dk çgkj djrk gSA 

^xq# dqEgkj f'k"k dqaHk gS] xf<+&xf<+ dk<+S [kksVA 
varj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksVAA*
ckgj ls rks mls pksV Hkh djuh iM+sxhA vkSj lgkjk Hkh nsuk iM+sxkA xq# dks f'k"; ls] 

ijekRek dh ewÆr x<+uh gSA vkSj ftldks thou esa xq# dk çgkj fey x;k] mlds lkSHkkX; 
dk mn; gks x;kA mlds thou esa ijekRek dh ewÆr fu[kjuh gh fu[kjuh gSA 

^funku dkys gksjh cksys f}nkSys çku tkvks ukAA 
"kkSV~pkSØks&Hksnh tkScs gkScs ikcs rkScks fBdkukA*
var le; esa fQj vkKk pØ ls gh çk.k fudyrs gSa] blfy, pSrU; Lo:i xq# dk gkFk 

idM+ ysaA "kV~pØ Hksnu tc tku tkvksxs rHkh rks fBdkuk ikvksxsA 
lkr pØ gSa] vdlj rks euq"; igys pØ ls gh fonk gks tkrk gS] tSls&tSls lk/kuk 

djrk gS og] rks ,d le; vkrk gS fd vafre le; esa vkKkpØ ls mlds çk.k fudyrs gSaA 
e`R;q ds le; esa vkKkpØ ls çk.k fudysa] tc ;gka ls çk.k fudyrs gSa rks vkokxeu lekIr 
gks tkrk gSA 

ije xq# vks'kks ds firk us tc nsg R;kxk rks ije xq# vks'kks mUgsa ns[kus vk,] muds e`r 
'kjhj dks ns[kk mUgksaus] ekFks ij vkKkpØ ij mUgksaus vaxwBk j[kk vkSj fQj mUgksaus dgk& eSa 
ns[k jgk Fkk fd muds çk.k dgka ls fudys\ Bhd muds çk.k vkKkpØ ls fudys] tks pkgrs 
Fks vks'kks oSlk gh gqvkA blds ckn vc Lora=rk gksrh gS fd euq"; pkgs rks ,d tUe vkSj ys 
ldrk gSA vc mldh Lora=rk gS tUe ysukA 

rks "kV~pØ Hksnu] ;kuh N% pØksa dks Hksnus dh dyk tkuuh gksxhA [kksyuk gksxk bu pØksa 
dksA vkSj bUgsa [kksyus dh dyk] bUgsa txkus dh dyk xq# crkrk gSA blfy, xq# dk gkFk 
idM+ ys rwA 

^ns[kcs vkyksj fHkrksj dkyks ekfud
?kwpcs HkkScsj tkSU=s.kkAA 
xksfcu ckSys ns[kys ikSjs vk'kk&tkok vkj jkScs ukA 
,dw'k gktkj NkS; 'kks ckj tkSi dksjs rk nS[k ukA*
Hkhrj dk va/ksjk feV dj ml ije ekf.kd vkKkpØ] ftls eksrh Hkh dgrs gSa] blds 

vkyksd esa leLr ;a=.kk feV tkrh gSA 
lar xksfcu dgrs gSa& pkgs bôhl gtkj N% lkS ckj ti djds ns[k yks] xq# Ñik fcuk 

vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrsA 
Hkhrj dk va/ksjk rHkh feVrk gS] tc gekjh ÅtkZ vkKkpØ ij vk tkrh gSA tc gekjk 

vkKkpØ [kqyrk gS rc Hkhrj dk va/ksjk feVrk gSA vkSj ml çdk'k esa lkjh ;a=.kk,a feV 
tkrh gSa] lkjs Hkze nwj gks tkrs gSSaA pkSchl ?kaVs esa ge bôhl gtkj N% lkS ckj lkal ysrs gSaA 
,d feuV esa ge iaæg lkal ysrs gSaA bruk ti djus ds ckotwn Hkh lar xksfcu dgrs gSa fd 
vkus&tkus dh ;a=.kk ls eqfä ugÈ ik ldrs] tc rd dh xq#Ñik uk gksA 

^eksVs ca/ku txr ds] xq# Hkfä ls dkV*
;s tks txr ds c/a ku gS oks x#q  Hkfä ls dVrs vkjS  fQj vxj ge bruh lk/kuk dj jgs ga S

rks ,d >huk c/a ku cu tkrk gAS  lkus s lh tta hj]as  ik;y lk oks cu tkrkA bl c/a ku dks dkuS  
dkVxs k\ >hus c/a ku dlS s dVxas \s  vc xkfs oUn dh ;kn ea s Mcw uk gAS  vc Hkhrj ml fujkdkj ea s
Mcw uk gAS  tgka ge feV tkrs g]aS  gekjk vgda kj feV tkrk gAS  vkjS  gekjk vkdas kj dh rjg gkus k 
çdV gks tkrk gAS  ;gka ij lkjs c/a ku feV tkrs g]aS  ;gka ij vkokxeu ls efq ä fey tkrh gAS  
vkjS  ;gka rd tkuk gkrs k gS x#q  Ñik lAs  vkjS  x#q  Ñik çkIr djus dh ik=rk feyrh gS 
Hkkoi.w kZ tkx:drk dh lk/kuk lAs  ml lk/kuk ds lca /a k ea s xkfs cu ds opu ;kn j[kuk&

^ns[kch tksnh fpdkSu&dkyk 'kk'ksj ekyk tkSi uk
eksu js Hkksyk] dkBsj ekyk tksIys tkyk tkcsukAA*
';ke lqUnj ds n'kZu djuk gS rks lkalksa dh ekyk tiksA js Hkksyk eu! dkB dh ekyk 

tius ls dke ugÈ cusxkA 
gfj vkse rRlr~! 
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ço`fÙk&fuo`fÙk 
lEo`fÙk

^HkkSäks gkSok eq[ksj dkSFkk ukS;
HkkSäks gksrs bPNs tkj] rkj 'kkäks gksrs gkS;AA 
'kksäh gksys çksdk'k] 'ksÃ 'kksährs çksc`fUr fcuk'k 
eku&vkS'kksEeku cksfynku fn;s dkSjks fjiw tkS;AA 
fjiw&tkS; gksys gkS; Kkusj c`f)
vkSuk;k'ks rkS[kksu gkScs f'kf)
uksbys eksu vkS vk b Ã dksjrs gkS;AA 
f'kf) gksys eksu cksb"ukSc ykSD[kksu
rkS[kksu fga'kk vkfn gkS; js ckjksu
fccsdh tkS[kksu gkS; js eksu
rkS[kksu Hkksähj mnkS;AA 
dkaxky cksfyNs Hkksäh gkS; tkS[kksu
vksjs HksnKku Fkkds uk rkS[kksu
tk; çksc`fÙk fuc`fÙk
tkSxksr nS[ks czksEgksekS;AA*

^Hkä gksuk dsoy eq[k dh ckr ugÈA Hkä cuuk dksÃ lkèkkj.k ckr ugÈA Hkä gksus 
dh bPNk ftlesa gksxh mls 'kfä Hkh èkkj.k djuh gksxh] vFkkZr~ Hkä cuus ds fy, lq;ksX; 
ik=rk gksuh pkfg,A 'kfä ls gh çdk'k dk mn; gksxk mlh çdk'k esa ço`fÙk dk fouk'k 
gksxkA eku&vieku dk cfynku fn, fcuk fjiqvksa dk t; vlEHko gSA fjiq t; gksus ij 
gh Kku dh o`f) gksxh vkSj vuk;kl gh flf) feysxh] ugÈ rks eu cl v] vk] b] Ã 
djrk jg tk,xkA flf) gksus ij oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] fgalk vkfn nwj gksdj 
foosd dk mn; gksxkA mlh foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA 

lar dkaxky dgrs gSa& tc Hkfä dk mn; gksrk gS] lHkh Hksn Kku feV tkrs gSaA 
ço`fÙk&fuo`fÙk lc [kks tkrs gSaA txr dks rc lkèkd czã Lo:i fugkjrk gSA loZ= mlh 
czã dk okl gSA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj dkaxky dgrs gSa&
^HkkSäks gkSok eq[ksj dkSFkk ukS;A 
HkkSäks gksrs bPNs tkj] rkj 'kkäks gksrs gkS;AA*
Hkä gksuk eq[k dh ckr ugÈ gSA dsoy eq[k ls Hkä cksy fy;k vius vki dks] rks Hkä 

ugÈ gks tkrsA 
Hkä gksuk gS vxj] rks mls 'kfä èkkj.k djuh gksxhA /kkj.k djus gsrq igys ik=rk 

gkfly djuh gksxhA 
'kfä D;k gS\ 'kfä gS& ladYi ls Hkjuk gksxk\ vxj gesa lalkj esa tkuk gS] rks 

NksVk ladYi pkfg,A NksVs&eksVs ladYi lalkj esa dke vk tk,axsA ysfdu vxj gesa 
v/;kRe esa ços'k djuk gS rks ,d egkladYi pkfg,A [kqn dks feVk nsus dk ladYi( 
ftlesa bruk cM+k lkgl gS [kqn dks feVk nsus dk] vius vgadkj dks nkao ij yxk nsus 
dk] oks gh Hkä gksrk gSA 

feVk ns viuh gLrh dks] vxj dqN erZck pkgs] 
fd nkuk [k+kd esa feydj xqys&xqytkj gksrk gSA 
rks eq[k ls Hkä&Hkä cksyus ls ckr ugÈ curhA vxj ge çse dh ckr eq[k ls djsa] 

cgqr ljy gS&&^vkÃ yo ;w* cksy nsukA ,sls ijekRek dks dg nks ̂ vkÃ yo ;w*] ,sls Hkfä 
ugÈ gksrhA feVuk gksxk] leiZ.k djuk gksxk] mldh etÊ esa jkth gksuk gksxkA rsjh etÊ 
iwjh gksA çfriy ejus dh dyk] çfriy feVus dk uke Hkfä gS( vkSj tks ,slh dyk 
tkurk gS] oks Hkä gSA 

,d dgkuh ije xq# vks'kks lqukrs gSa( tkiku dk leqjkÃ gSA mldh uÃ&uÃ 'kknh gqÃ 
gS vkSj nksuksa uo fookfgr naifr leqæh ;k=k dj jgs gSa] uko esa cSBs gq, gSa fd vpkud leqæ 
esa rwQku vk tkrk gS] yksx Hk;Hkhr gks tkrs gSa] dksgjke ep tkrk gSA ysfdu tks lejkÃ 
gS oks fcYdqy fu'py cSB tkrk gS---vfMx] dksÃ Mj ugÈ] dksÃ dai ugÈA mldh 
uo&fookfgr iRuh rks ?kcM+kÃA mlus iwNk& vki rks fcYdqy ugÈ Mj jgs] lkjs yksx 
Hk;Hkhr gSa] dksgjke epk gqvk gS] ysfdu vki rks fuf'par cSBs gq, gSaA lejkÃ us rqjar 
viuh ryokj fudkyh vkSj uo&fookfgr iRuh dh xnZu ij yxk nhA 

rks iRuh rks galus yxh fd ;s D;k dj jgs gSa vki\ lejkÃ us dgk& rqEgsa Mj ugÈ 
yxrk\ rks iRuh cksyh& vki ls dSlk Mj\ vki eq>s çse djrs gSa] vki ls dSlk Mj\ rks 
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ço`fÙk&fuo`fÙk
lEo`fÙk

^HkkSäks gkSok eq[ksj dkSFkk ukS;
HkkSäks gksrs bPNs tkj] rkj 'kkäks gksrs gkS;AA 
'kksäh gksys çksdk'k] 'ksÃ 'kksährs çksc`fUr fcuk'k
eku&vkS'kksEeku cksfynku fn;s dkSjks fjiw tkS;AA 
fjiw&tkS; gksys gkS; Kkusj c`f)
vkSuk;k'ks rkS[kksu gkScs f'kf)
uksbys eksu vkS vk b Ã dksjrs gkS;AA 
f'kf) gksys eksu cksb"ukSc ykSD[kksu
rkS[kksu fga'kk vkfn gkS; js ckjksu
fccsdh tkS[kksu gkS; js eksu
rkS[kksu Hkksähj mnkS;AA 
dkaxky cksfyNs Hkksäh gkS; tkS[kksu
vksjs HksnKku Fkkds uk rkS[kksu
tk; çksc`fÙk fuc`fÙk
tkSxksr nS[ks czksEgksekS;AA*

^Hkä gksuk dsoy eq[k dh ckr ugÈA Hkä cuuk dksÃ lkèkkj.k ckr ugÈA Hkä gksus 
dh bPNk ftlesa gksxh mls 'kfä Hkh èkkj.k djuh gksxh] vFkkZr~ Hkä cuus ds fy, lq;ksX; 
ik=rk gksuh pkfg,A 'kfä ls gh çdk'k dk mn; gksxk mlh çdk'k esa ço`fÙk dk fouk'k 
gksxkA eku&vieku dk cfynku fn, fcuk fjiqvksa dk t; vlEHko gSA fjiq t; gksus ij 
gh Kku dh o`f) gksxh vkSj vuk;kl gh flf) feysxh] ugÈ rks eu cl v] vk] b] Ã 
djrk jg tk,xkA flf) gksus ij oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] fgalk vkfn nwj gksdj 
foosd dk mn; gksxkA mlh foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA 

lar dkaxky dgrs gSa& tc Hkfä dk mn; gksrk gS] lHkh Hksn Kku feV tkrs gSaA 
ço`fÙk&fuo`fÙk lc [kks tkrs gSaA txr dks rc lkèkd czã Lo:i fugkjrk gSA loZ= mlh 
czã dk okl gSA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj dkaxky dgrs gSa&
^HkkSäks gkSok eq[ksj dkSFkk ukS;A 
HkkSäks gksrs bPNs tkj] rkj 'kkäks gksrs gkS;AA*
Hkä gksuk eq[k dh ckr ugÈ gSA dsoy eq[k ls Hkä cksy fy;k vius vki dks] rks Hkä 

ugÈ gks tkrsA 
Hkä gksuk gS vxj] rks mls 'kfä èkkj.k djuh gksxhA /kkj.k djus gsrq igys ik=rk 

gkfly djuh gksxhA 
'kfä D;k gS\ 'kfä gS& ladYi ls Hkjuk gksxk\ vxj gesa lalkj esa tkuk gS] rks 

NksVk ladYi pkfg,A NksVs&eksVs ladYi lalkj esa dke vk tk,axsA ysfdu vxj gesa 
v/;kRe esa ços'k djuk gS rks ,d egkladYi pkfg,A [kqn dks feVk nsus dk ladYi( 
ftlesa bruk cM+k lkgl gS [kqn dks feVk nsus dk] vius vgadkj dks nkao ij yxk nsus 
dk] oks gh Hkä gksrk gSA 

feVk ns viuh gLrh dks] vxj dqN erZck pkgs] 
fd nkuk [k+kd esa feydj xqys&xqytkj gksrk gSA 
rks eq[k ls Hkä&Hkä cksyus ls ckr ugÈ curhA vxj ge çse dh ckr eq[k ls djsa] 

cgqr ljy gS&&^vkÃ yo ;w* cksy nsukA ,sls ijekRek dks dg nks ̂ vkÃ yo ;w*] ,sls Hkfä 
ugÈ gksrhA feVuk gksxk] leiZ.k djuk gksxk] mldh etÊ esa jkth gksuk gksxkA rsjh etÊ 
iwjh gksA çfriy ejus dh dyk] çfriy feVus dk uke Hkfä gS( vkSj tks ,slh dyk 
tkurk gS] oks Hkä gSA 

,d dgkuh ije xq# vks'kks lqukrs gSa( tkiku dk leqjkÃ gSA mldh uÃ&uÃ 'kknh gqÃ 
gS vkSj nksuksa uo fookfgr naifr leqæh ;k=k dj jgs gSa] uko esa cSBs gq, gSa fd vpkud leqæ 
esa rwQku vk tkrk gS] yksx Hk;Hkhr gks tkrs gSa] dksgjke ep tkrk gSA ysfdu tks lejkÃ 
gS oks fcYdqy fu'py cSB tkrk gS---vfMx] dksÃ Mj ugÈ] dksÃ dai ugÈA mldh 
uo&fookfgr iRuh rks ?kcM+kÃA mlus iwNk& vki rks fcYdqy ugÈ Mj jgs] lkjs yksx 
Hk;Hkhr gSa] dksgjke epk gqvk gS] ysfdu vki rks fuf'par cSBs gq, gSaA lejkÃ us rqjar 
viuh ryokj fudkyh vkSj uo&fookfgr iRuh dh xnZu ij yxk nhA 

rks iRuh rks galus yxh fd ;s D;k dj jgs gSa vki\ lejkÃ us dgk& rqEgsa Mj ugÈ 
yxrk\ rks iRuh cksyh& vki ls dSlk Mj\ vki eq>s çse djrs gSa] vki ls dSlk Mj\ rks 
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lejkÃ us dgk& ,sls gh eq>s dSlk Mj\ oks eq>s çse djrk gS] vfLrRo eq>s çse djrk gS] 
oks esjh j{kk djrk gS] oks esjs lkFk gS] eq>s dSlk Hk;\ oks esjh j{kk dj jgk gSA eSa fujarj 
vius vki dks lqjf{kr eglwl djrk gwaA 

çse esa feVus dh rS;kjh pkfg, vkSj tks feV x;k] oks cu x;kA çse ds ekxZ ij feVuk 
gh cuuk gSA gkjuk gh thruk gSA ge rks thrus dh dyk lh[krs gSa lalkj esaA dSls nwljs 
dks thr fy;k tk,\ ysfdu çse gkjus dk uke gSA 

^fo'o esa lcls cM+s ogh gSa ohj] ftUgksaus vki vius dks x<+kA 
vkSj os Kkuh vxe xaHkhj gSs os] ftUgksaus vki vius dks i<+kAA*
Hkfä gS vius vki dks x<+uk] ijekRek dks x<+uk vkSj Lo;a dks i<+ukA nwljs dks 

i<+uk cgqr ljy gS] nwljs dks x<+uk Hkh ljy gSA yksx nwljs dks cnyuk pkgrs gSaA ysfdu 
Hkfä gS] Lo;a dks cnyuk] Lo;a dks x<+ukA ijekRek dh ewÆr x<+ jgs gSa geA gekjs Lo;a ds 
Hkhrj og ewÆr fNih gSA ml ewÆr dks ge mHkkj jgs gSaA Hkä ijekRek dh etÊ esa jkth gks 
tkrk gS vkSj mlh jkth gksus esa] dSls Hkh rwQ+ku vk,a\ fdrus rwQ+ku vk,a] og fu'py 
jgrk gS] vfMx jgrk gSA lalkj dk dksÃ Hkh rwQ+ku ml rwQ+ku ds vkxs Qhds gSaA ijekRek 
dh Hkfä dk tks rwQku gS] mlds vkxs lc rwQku Qhds gSaA Hkä dks Mwcus esa gh etk vkrk 
gSA vius dks Mwck nsus dk lkgl pkfg,A 

^;s b'd ugÈ vklka] bruk rks le> yhft,A 
,d vkx dk nfj;k gS vkSj Mwc ds tkuk gSAA*
Mwcus dh rS;kjh pkfg,] ejus dh rS;kjh pkfg,A 
^'kksäh gksys çksdk'k] 'ksÃ 'kksährs çksc`fUr fcuk'k
eku&vkS'kksEeku cksfynku fn;s dkSjks fjiw tkS;AA*
'kfä ls gh çdk'k dk mn; gksxkA mlh çdk'k esa ço`fÙk dk uk'k gksxkA eku&vieku 

dk cfynku fn, fcuk fjiqvksa dk t; vlaHko gSA eku vkSj vieku rc rd jgsaxs tc rd 
vgadkj gS] vkSj tc rd ^eSa* ^esjk* gS( rc rd bl ?ksjs ls ge fudy gh ugÈ ldrsA 
ço`fÙk ;kuh "kB~fjiqvksa dh ckr dj jgs gSaA vkSj iyVw D;k dgrs gSa& 

^dke vkSj Øks/k nqÃ nq"V ;s cM+s gSa
Kku ds /kuq"k Lks bUgsa VkjSA*
tc Hkhrj dksÃ dkeuk mBs] rc Hkhrj ltx gks tkvksA rc /;ku iw.kZ gks tkvks] gks'k 

ls Hkj tkvks] fQj ns[kksA 

^dwn ifj tk; dS dksV dk;k egS] 
vkfx yxk; ds eksgtkjSA*
,d gh pht thou esa tykus tSlh gS& ;g nsgA lalkj esa e`R;q vk, vkSj nsg ty tk,] 

mlds igys gesa D;k tyk nsuk gS\ gesa ̂ eSa*] vius eeRo dks tyk nsuk gSA tc rd ̂ eSa* 
^esjkiu* gS] eeRo gS] rc rd ̂ eSa* gh jgsxkA ;s ̂ eSa* dk gh ?ksjk gS] ̂ esjkiu*A ̂ eSa* us ?ksjk 
cuk fy;k ^esjsiu* dkA vkSj fQj tc ^eSa* gS] ^esjk* gS] rks eku&vieku gj pht gesa 
çHkkfor djrh jgsxhA vkSj ge blh esa gh my>s jg tk,axsA vkSj ftls eku vkSj vieku 
çHkkfor djrk gS] oks Hkä ugÈ gks ldrkA 

dchj lkgc dgrs gSa&
^eSa ckSjk lHk [kyd l;kuhA*
rqe lkjs l;kus gks] le>nkj gks] prqj gksA eSa ckSjk gwa] eSa nhokuk gwaA ^eSa ckSjk lc 

[kyd l;kuhA* ikxy gksus dh rS;kjh pkfg,] nhokus gksus dh rS;kjh pkfg,A yksx 
ikxy gh dgrs gSa Hkäksa dksA D;k dksÃ le>nkj dgrk gS\ ikxy dgsaxs gh yksxA ;s eku 
vkSj vieku esa tc rd rqe fVds gq, gks] rc rd ikxy dgykus dh rS;kjh gh dgka ls 
vk,xh\ ̂ esjkiu* tk,] eku& vieku pyk tk,A ;s lc dc tk,xk\ && tc ̂ eSa* gh 
fxj tk,A rks ̂ eSa* dSls fxjsxk\ rqe ns[kks fdruk&fdruk rqEgkjk ̂ esjkiu* gSA eeRo dks 
ns[kks] eeRo ls vkadks ̂ eSa* iu dksA ̂ eSa* dks lh/ks ugÈ idM+ ldrs] vgadkj dks lh/ks ugÈ 
idM+ ldrs] ysfdu ge dgka&dgka viuk ̂ esjkiu* ns[krs gSa\ mls ns[kks( ogka ns[kksxs rks 
ckr cu tk,xhA 

,d ckj dh ckr gS] ,d jktk us cgqr lkjs czkã.kksa dks vkea=.k fn;k vkSj dgk fd 
vkt 'kke lc dks iqdkjk x;k gSA lc yksx vk ldrs gSa] lc dk Lokxr gSA jktk dks 
nku nsuk FkkA jktk us dqN bl rjhds ls nku fn;k] dgk fd bl jkT; esa ftruh cM+h ls 
cM+h tehu tks ?ksj ysrk gS] oks tehu ml czkã.k dh gks tk,xhA 

cgqr lkjs czkã.k vk,] lc us cgqr tYnh&tYnh nkSM+ yxkÃ ftruh rkdr Fkh] lc 
cM+s ls cM+k ?ksjk cukus esa yx x,A jktk ns[kus vk;k] ea=h ns[kus vk;k] yksxksa ds ?ksjs ns[ksA 

,d czkã.k us cgqr NksVk lk ?ksjk cuk;k Fkk vkSj fQj lka> gksrs&gksrs ml ?ksjs dks Hkh 
mlus rksM+ fn;kA rks jktk vkSj ea=h us vkdj ns[kkA mUgksaus iwNk czkã.k ls fd vkius rks 
dksÃ ?ksjk gh ugÈ cuk;k] lc us bruh cM+h&cM+h tehu ?ksjh] vkius tks cgqr NksVk lk ,d 
?ksjk cuk;k Fkk] mls Hkh rksM+ fn;kA 
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lejkÃ us dgk& ,sls gh eq>s dSlk Mj\ oks eq>s çse djrk gS] vfLrRo eq>s çse djrk gS] 
oks esjh j{kk djrk gS] oks esjs lkFk gS] eq>s dSlk Hk;\ oks esjh j{kk dj jgk gSA eSa fujarj 
vius vki dks lqjf{kr eglwl djrk gwaA 

çse esa feVus dh rS;kjh pkfg, vkSj tks feV x;k] oks cu x;kA çse ds ekxZ ij feVuk 
gh cuuk gSA gkjuk gh thruk gSA ge rks thrus dh dyk lh[krs gSa lalkj esaA dSls nwljs 
dks thr fy;k tk,\ ysfdu çse gkjus dk uke gSA 

^fo'o esa lcls cM+s ogh gSa ohj] ftUgksaus vki vius dks x<+kA 
vkSj os Kkuh vxe xaHkhj gSs os] ftUgksaus vki vius dks i<+kAA*
Hkfä gS vius vki dks x<+uk] ijekRek dks x<+uk vkSj Lo;a dks i<+ukA nwljs dks 

i<+uk cgqr ljy gS] nwljs dks x<+uk Hkh ljy gSA yksx nwljs dks cnyuk pkgrs gSaA ysfdu 
Hkfä gS] Lo;a dks cnyuk] Lo;a dks x<+ukA ijekRek dh ewÆr x<+ jgs gSa geA gekjs Lo;a ds 
Hkhrj og ewÆr fNih gSA ml ewÆr dks ge mHkkj jgs gSaA Hkä ijekRek dh etÊ esa jkth gks 
tkrk gS vkSj mlh jkth gksus esa] dSls Hkh rwQ+ku vk,a\ fdrus rwQ+ku vk,a] og fu'py 
jgrk gS] vfMx jgrk gSA lalkj dk dksÃ Hkh rwQ+ku ml rwQ+ku ds vkxs Qhds gSaA ijekRek 
dh Hkfä dk tks rwQku gS] mlds vkxs lc rwQku Qhds gSaA Hkä dks Mwcus esa gh etk vkrk 
gSA vius dks Mwck nsus dk lkgl pkfg,A 

^;s b'd ugÈ vklka] bruk rks le> yhft,A 
,d vkx dk nfj;k gS vkSj Mwc ds tkuk gSAA*
Mwcus dh rS;kjh pkfg,] ejus dh rS;kjh pkfg,A 
^'kksäh gksys çksdk'k] 'ksÃ 'kksährs çksc`fUr fcuk'k
eku&vkS'kksEeku cksfynku fn;s dkSjks fjiw tkS;AA*
'kfä ls gh çdk'k dk mn; gksxkA mlh çdk'k esa ço`fÙk dk uk'k gksxkA eku&vieku 

dk cfynku fn, fcuk fjiqvksa dk t; vlaHko gSA eku vkSj vieku rc rd jgsaxs tc rd 
vgadkj gS] vkSj tc rd ^eSa* ^esjk* gS( rc rd bl ?ksjs ls ge fudy gh ugÈ ldrsA 
ço`fÙk ;kuh "kB~fjiqvksa dh ckr dj jgs gSaA vkSj iyVw D;k dgrs gSa& 

^dke vkSj Øks/k nqÃ nq"V ;s cM+s gSa
Kku ds /kuq"k Lks bUgsa VkjSA*
tc Hkhrj dksÃ dkeuk mBs] rc Hkhrj ltx gks tkvksA rc /;ku iw.kZ gks tkvks] gks'k 

ls Hkj tkvks] fQj ns[kksA 

^dwn ifj tk; dS dksV dk;k egS] 
vkfx yxk; ds eksgtkjSA*
,d gh pht thou esa tykus tSlh gS& ;g nsgA lalkj esa e`R;q vk, vkSj nsg ty tk,] 

mlds igys gesa D;k tyk nsuk gS\ gesa ̂ eSa*] vius eeRo dks tyk nsuk gSA tc rd ̂ eSa* 
^esjkiu* gS] eeRo gS] rc rd ̂ eSa* gh jgsxkA ;s ̂ eSa* dk gh ?ksjk gS] ̂ esjkiu*A ̂ eSa* us ?ksjk 
cuk fy;k ^esjsiu* dkA vkSj fQj tc ^eSa* gS] ^esjk* gS] rks eku&vieku gj pht gesa 
çHkkfor djrh jgsxhA vkSj ge blh esa gh my>s jg tk,axsA vkSj ftls eku vkSj vieku 
çHkkfor djrk gS] oks Hkä ugÈ gks ldrkA 

dchj lkgc dgrs gSa&
^eSa ckSjk lHk [kyd l;kuhA*
rqe lkjs l;kus gks] le>nkj gks] prqj gksA eSa ckSjk gwa] eSa nhokuk gwaA ^eSa ckSjk lc 

[kyd l;kuhA* ikxy gksus dh rS;kjh pkfg,] nhokus gksus dh rS;kjh pkfg,A yksx 
ikxy gh dgrs gSa Hkäksa dksA D;k dksÃ le>nkj dgrk gS\ ikxy dgsaxs gh yksxA ;s eku 
vkSj vieku esa tc rd rqe fVds gq, gks] rc rd ikxy dgykus dh rS;kjh gh dgka ls 
vk,xh\ ̂ esjkiu* tk,] eku& vieku pyk tk,A ;s lc dc tk,xk\ && tc ̂ eSa* gh 
fxj tk,A rks ̂ eSa* dSls fxjsxk\ rqe ns[kks fdruk&fdruk rqEgkjk ̂ esjkiu* gSA eeRo dks 
ns[kks] eeRo ls vkadks ̂ eSa* iu dksA ̂ eSa* dks lh/ks ugÈ idM+ ldrs] vgadkj dks lh/ks ugÈ 
idM+ ldrs] ysfdu ge dgka&dgka viuk ̂ esjkiu* ns[krs gSa\ mls ns[kks( ogka ns[kksxs rks 
ckr cu tk,xhA 

,d ckj dh ckr gS] ,d jktk us cgqr lkjs czkã.kksa dks vkea=.k fn;k vkSj dgk fd 
vkt 'kke lc dks iqdkjk x;k gSA lc yksx vk ldrs gSa] lc dk Lokxr gSA jktk dks 
nku nsuk FkkA jktk us dqN bl rjhds ls nku fn;k] dgk fd bl jkT; esa ftruh cM+h ls 
cM+h tehu tks ?ksj ysrk gS] oks tehu ml czkã.k dh gks tk,xhA 

cgqr lkjs czkã.k vk,] lc us cgqr tYnh&tYnh nkSM+ yxkÃ ftruh rkdr Fkh] lc 
cM+s ls cM+k ?ksjk cukus esa yx x,A jktk ns[kus vk;k] ea=h ns[kus vk;k] yksxksa ds ?ksjs ns[ksA 

,d czkã.k us cgqr NksVk lk ?ksjk cuk;k Fkk vkSj fQj lka> gksrs&gksrs ml ?ksjs dks Hkh 
mlus rksM+ fn;kA rks jktk vkSj ea=h us vkdj ns[kkA mUgksaus iwNk czkã.k ls fd vkius rks 
dksÃ ?ksjk gh ugÈ cuk;k] lc us bruh cM+h&cM+h tehu ?ksjh] vkius tks cgqr NksVk lk ,d 
?ksjk cuk;k Fkk] mls Hkh rksM+ fn;kA 
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rks czkã.k us dgk& eSa fdruk Hkh cM+k ?ksjk cukrk] ysfdu bruk cM+k jkT; gS] fdruk 
cM+k vkSj NwV tkrk gSA blfy, eSaus cuk;k gh NksVk Fkk vkSj fQj bl ?ksjs dks Hkh rksM+ 
fn;kA tc esjk ?ksjk gh VwV x;k rks vc ftruh Hkh tehu gS ;s rks lkjh esjh gks xÃA 

tc rd ̂ eSa* dk ?ksjk gS( ̂ eSa* dk ?ksjk dSls curk gS\ ̂ esjs* iu* lsA ;s ̂ esjs* iu* dk 
?ksjk ftl fnu VwVk] ml fnu ̂ eSa* gh fxj tkrk gSA vkSj ̂ eSa* fxj x;k rks Hkhrj tks vkRek 
gS] oks fojkV vkRek ls ifjp; gks tkrk gSA 

^fjiq&tkS; gksys gkS; Kkusj c`f)
vkSuk;k'ks rkS[kksu gkScs f'kf)
uksbys eksu vkS vk b Ã dksjrs gkS;AA*
fjiq t; gksus ij gh Kku dh o`f) gksxh vkSj vuk;kl gh flf) feysxh] ugÈ rks eu 

cl v] vk] b] Ã djrk jg tk,xkA 
flf) dk eryc gS vkRe&flf)] cq)Ro] vkReKku] tks vuk;kl gksrk gSA 
jkeÑ".k ,d ckj vius [ksr ls xqtj jgs Fks] mUgksaus ns[kk ckny f?kjs gq, gSa] dkys 

ckny gSa vkSj vpkud cxqyksa dh drkj mM+dj pyh tkrh gS] 'osr cxqyksa dh drkjA vkSj 
mUgsa lR;e~ f'koe~ lqUnje~ dh ;kn vk xÃA 

ykvksRlq cSBk gqvk Fkk vkSj vpkud fxjrk gqvk iÙkk ns[kdj] vkReKku dks miyC/k 
gks tkrk gSA ,slk gh ;g lalkj gS] lw[ks iÙks dh rjg vc fxjk fd rc fxjkA 

Hkxoku cq) lqcg Hkksj dk rkjk Mwcrs gq, ns[krs gSa vkSj mUgsa Kku gks tkrk gSA rks Kku 
vuk;kl gh gksrk gSA 

^f'kf) gksys eksu cksb"ukSc ykSD[kksu
rkS[kksu fga'kk vkfn gkS; js ckjksu
fccsdh tkS[kksu gkS; js eksu
rkS[kksu Hkksähj mnkS;AA*
flf) gksus ij oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] Çglk vkfn nwj gksdj foosd dk mn; 

gksxkA mlh foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA 
tc flf) gksxh] vkReKku gksxk ^eSa vkRek gwa*] rc fQj Çglk dSls jg tk,xh\ 

thou ls Çglk nwj gks tk,xhA 
^fdldks dSls iRFkj ek:a] ;gk¡ dkSu ijk;k gS\ 
'kh'k&egy esa gj ,d psgjk viuk yxrk gSAA*

lHkh lc esa eSa gwa] vkSj eSa lc esa gwa rks ;gka nwljk dksÃ gS ugÈ] rks Çglk dSls cpsxh\ 
Çglk rks nwj gks gh tk,xhA vkSj dgrs gSa foosd dk mn; gksxkA foosd dgrs gSa vudafM'kaM 
psruk dks] oks tks gekjk var%dj.k gS Hkhrj] mldks dgrs gSaA foosd mls dgrs gSa ftls 
lkFkZd vkSj vlkFkZd dk cks/k gks tk,A lkFkZd D;k gS\ lkFkZd ogh gS tks gekjs lkFk 
tk,] tks 'kk'or gS] ogh lkFkZd gSA tc ge lkFkZd dks idM+us yxrs gSa] lkFkZd ls viuk 
ukrk tksM+us yxrs gSa] 'kk'orrk ls vius rknkRE; cukus yxrs gSa ogh gS foosdA foosd dk 
mn; gksrk gS fl) gksus ij] og oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] foosd dk mn; gksxkA vkSj 
foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA foosd ls gh Hkfä dk mn; gksrk gSA feV tkuk] Hkä gks 
tkukA 

^dkaxky cksfyNs Hkksäh gkS; tkS[kksu
vksjs HksnKku Fkkds uk rkS[kksu
tk; çksc`fÙk fuc`fÙk
tkSxksr nS[ks czksEgksekS;A*
lar dkaxky dgrs gSa tc Hkfä dk mn; gksrk gS lHkh Hksn Kku feV tkrs gSaA 

ço`fÙk&fuo`fÙk lc [kks tkrs gSaA txr dks rc lkèkd czã Lo:i fugkjrk gSA loZ= mlh 
czã dk okl gSA 

fuo`fÙk dk vFkZ gS& lc dqN NksM+ nsukA NksM+rs&NksM+rs] NksM+rs&NksM+rs NksM+us dks dqN 
'ks"k uk jg tk,] dsoy 'ks"k jg tk, gekjh vkRek& ;s gS fuo`fÙkA ço`fÙk dk vFkZ gS& lc 
dqN 'kkfey djrs tkuk thou esaA lc dk lekos'k] bruk lekos'k dj ysuk] bruk 
lekfo"V dj ysuk fd lekos'k djus ds fy, dqN cps gh ukA iwjk txr lekfo"V gks 
tk,A ;s gks x;k ço`fÙk ekxZA 

vks'kks/kkjk esa ço`fÙk ekxZ Hkh ugÈ] fuo`fÙk ekxZ Hkh ugÈA Le`fr ekxZ dg yks] ço`fÙk vkSj 
fuo`fÙk dk feyu gks jgk gSA 

;gh ckmy Qdhj dgrs gSa fd ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ds Hksn gh [kks tkrs gSaA ço`fÙk Hkh 
vkSj fuo`fÙk Hkh] rks rhljk 'kCn x<+ ldrs gSa& lEo`fÙk] tgka ge vkrh lkalksa ds lkFk 
gfj Lej.k esa Mwcrs gSaA tkrh lkalksa ds lkFk vkReLej.k esa Mwcrs gSa] ;g gks x;k 
lEo`fÙk&ekxZA vks'kks/kkjk esa vki lc dk Lokxr gS] bl larqfyr] la;fer] 
e/;&ekxZ ij pyus ds fy,A 
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rks czkã.k us dgk& eSa fdruk Hkh cM+k ?ksjk cukrk] ysfdu bruk cM+k jkT; gS] fdruk 
cM+k vkSj NwV tkrk gSA blfy, eSaus cuk;k gh NksVk Fkk vkSj fQj bl ?ksjs dks Hkh rksM+ 
fn;kA tc esjk ?ksjk gh VwV x;k rks vc ftruh Hkh tehu gS ;s rks lkjh esjh gks xÃA 

tc rd ̂ eSa* dk ?ksjk gS( ̂ eSa* dk ?ksjk dSls curk gS\ ̂ esjs* iu* lsA ;s ̂ esjs* iu* dk 
?ksjk ftl fnu VwVk] ml fnu ̂ eSa* gh fxj tkrk gSA vkSj ̂ eSa* fxj x;k rks Hkhrj tks vkRek 
gS] oks fojkV vkRek ls ifjp; gks tkrk gSA 

^fjiq&tkS; gksys gkS; Kkusj c`f)
vkSuk;k'ks rkS[kksu gkScs f'kf)
uksbys eksu vkS vk b Ã dksjrs gkS;AA*
fjiq t; gksus ij gh Kku dh o`f) gksxh vkSj vuk;kl gh flf) feysxh] ugÈ rks eu 

cl v] vk] b] Ã djrk jg tk,xkA 
flf) dk eryc gS vkRe&flf)] cq)Ro] vkReKku] tks vuk;kl gksrk gSA 
jkeÑ".k ,d ckj vius [ksr ls xqtj jgs Fks] mUgksaus ns[kk ckny f?kjs gq, gSa] dkys 

ckny gSa vkSj vpkud cxqyksa dh drkj mM+dj pyh tkrh gS] 'osr cxqyksa dh drkjA vkSj 
mUgsa lR;e~ f'koe~ lqUnje~ dh ;kn vk xÃA 

ykvksRlq cSBk gqvk Fkk vkSj vpkud fxjrk gqvk iÙkk ns[kdj] vkReKku dks miyC/k 
gks tkrk gSA ,slk gh ;g lalkj gS] lw[ks iÙks dh rjg vc fxjk fd rc fxjkA 

Hkxoku cq) lqcg Hkksj dk rkjk Mwcrs gq, ns[krs gSa vkSj mUgsa Kku gks tkrk gSA rks Kku 
vuk;kl gh gksrk gSA 

^f'kf) gksys eksu cksb"ukSc ykSD[kksu
rkS[kksu fga'kk vkfn gkS; js ckjksu
fccsdh tkS[kksu gkS; js eksu
rkS[kksu Hkksähj mnkS;AA*
flf) gksus ij oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] Çglk vkfn nwj gksdj foosd dk mn; 

gksxkA mlh foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA 
tc flf) gksxh] vkReKku gksxk ^eSa vkRek gwa*] rc fQj Çglk dSls jg tk,xh\ 

thou ls Çglk nwj gks tk,xhA 
^fdldks dSls iRFkj ek:a] ;gk¡ dkSu ijk;k gS\ 
'kh'k&egy esa gj ,d psgjk viuk yxrk gSAA*

lHkh lc esa eSa gwa] vkSj eSa lc esa gwa rks ;gka nwljk dksÃ gS ugÈ] rks Çglk dSls cpsxh\ 
Çglk rks nwj gks gh tk,xhA vkSj dgrs gSa foosd dk mn; gksxkA foosd dgrs gSa vudafM'kaM 
psruk dks] oks tks gekjk var%dj.k gS Hkhrj] mldks dgrs gSaA foosd mls dgrs gSa ftls 
lkFkZd vkSj vlkFkZd dk cks/k gks tk,A lkFkZd D;k gS\ lkFkZd ogh gS tks gekjs lkFk 
tk,] tks 'kk'or gS] ogh lkFkZd gSA tc ge lkFkZd dks idM+us yxrs gSa] lkFkZd ls viuk 
ukrk tksM+us yxrs gSa] 'kk'orrk ls vius rknkRE; cukus yxrs gSa ogh gS foosdA foosd dk 
mn; gksrk gS fl) gksus ij] og oS".ko y{k.k dk mn; gksxk] foosd dk mn; gksxkA vkSj 
foosd ls Hkfä dk mn; gksxkA foosd ls gh Hkfä dk mn; gksrk gSA feV tkuk] Hkä gks 
tkukA 

^dkaxky cksfyNs Hkksäh gkS; tkS[kksu
vksjs HksnKku Fkkds uk rkS[kksu
tk; çksc`fÙk fuc`fÙk
tkSxksr nS[ks czksEgksekS;A*
lar dkaxky dgrs gSa tc Hkfä dk mn; gksrk gS lHkh Hksn Kku feV tkrs gSaA 

ço`fÙk&fuo`fÙk lc [kks tkrs gSaA txr dks rc lkèkd czã Lo:i fugkjrk gSA loZ= mlh 
czã dk okl gSA 

fuo`fÙk dk vFkZ gS& lc dqN NksM+ nsukA NksM+rs&NksM+rs] NksM+rs&NksM+rs NksM+us dks dqN 
'ks"k uk jg tk,] dsoy 'ks"k jg tk, gekjh vkRek& ;s gS fuo`fÙkA ço`fÙk dk vFkZ gS& lc 
dqN 'kkfey djrs tkuk thou esaA lc dk lekos'k] bruk lekos'k dj ysuk] bruk 
lekfo"V dj ysuk fd lekos'k djus ds fy, dqN cps gh ukA iwjk txr lekfo"V gks 
tk,A ;s gks x;k ço`fÙk ekxZA 

vks'kks Ýsxjsal esa ço`fÙk ekxZ Hkh ugÈ] fuo`fÙk ekxZ Hkh ugÈA Le`fr ekxZ dg yks] ço`fÙk vkSj 
fuo`fÙk dk feyu gks jgk gSA 

;gh ckmy Qdhj dgrs gSa fd ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ds Hksn gh [kks tkrs gSaA ço`fÙk Hkh 
vkSj fuo`fÙk Hkh] rks rhljk 'kCn x<+ ldrs gSa& lEo`fÙk] tgka ge vkrh lkalksa ds lkFk 
gfj Lej.k esa Mwcrs gSaA tkrh lkalksa ds lkFk vkReLej.k esa Mwcrs gSa] ;g gks x;k 

lEo`fÙk&ekxZA vks'kks Ýsxjsal esa vki lc dk Lokxr gS] bl larqfyr] la;fer] 
e/;&ekxZ ij pyus ds fy,A 
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lar iyVw ds inksa ij çopu nsrs gq, ije xq# vks'kks dgrs gSa&

^eu dks thrus ds igys gkj er tkukA iyVw dgrs gSa%
^dke vkSj Øks/k nqÃ nq"V ;s cM+s gSa
Kku ds /kuq"k Lks bUgsa VkjSA*
cks/k dks txk,aA tc dke mBs rks ifjiw.kZ /;ku dks mBk,aA 

tkx:d gks aA gks'k dh ygj Lks Òj tk,aA ns[ks a Øks/k dks] Øks/k 
dk Lkax&LkkFk u nsa] Øks/k ds pôj esa u vk,a] Øks/k ds LkkFk 
rknkRE; u djsaA vkSj tc dke mBs rks mLkds LkkFk Òh rknkRE; 
u djsaA nwj [kM+ s gksdj Lkk{kh Òko Lks ns[ks aA ;g gS vFkZ& Kku 
ds /kuq"k Lks bUgs a VkjSA 
^dwn ifj tk; dS dksV dk;k eagS] 
vkfx yxk; ds eksg tkjSA*
vkSj vxj dksÃ pht tykus ;ksX; gS&&bLkds igys fd rqEgkjh 

nsg tys fprk ij] vxj fdLkh pht dh fprk cuk nsus ;ksX; 
gS&&rks og gS eksg( esjk rsjk( eeRoA D;ksafd tc rd ̂esjk* gS 
rc rd ̂eSa* cpk jgsxkA ̂esjk* ̂eSa* dk gh QSyko gSA rks ̂esjs* dks 
dkVsaA esjk edku] esjh nqdku] esjh iRuh] esjs cPps] esjk /keZ] esjk 
'kkL=&&tgka&tgka ^esjk* gS&&esjk ns'k] esjh tkfr] esjk 
o.kZ&&tgka&tgka ̂esjk* gS] ̂esjs* dks dkVrs tk,aA ftLk fnu Lkkjk 
^esjk* dV tkrk gS] mLk fnu tks eSa gS] rR{k.k fxj tkrk gSA 
^dwn ifj tk;dS dksV dk;k eagS] 
vkfx yxk; ds eksg tkjSA 
nkLk iyVw dgSa LkksÃ jt iwr gS
ysfg eu thfr rc vkiq gkjSAA  
eu dks thrus ds igys gkj er tkukA eu dks thr yks] 

fQj foJke djksA fQj dksÃ Çprk u jghA eu dks thrs fcuk tks 
u gkjs] tks yM+rk gh jgs eu dks thrus ds fy,] tks ftu cus 
fcuk #ds ugÈ&&LkksÃ jtiwr gSA nkLk iyVw dgSa ysfg eu thr 
rc vkiq gkjS! 
#duk rÒh] fojke rÒh] foJke rÒh&&tc ,d ckr 

Lkqfuf'pr gks tk, fd rqe eu ds fotsrk gks x,A LkksÃ jtiwr gS 
iyVw dgSa! ogh gS {kf=;] ogh gS ohj iq#"k&&tks dke dks] Øks/k 
dks] eksg dks jk[k dj ns( tks Kku dh vfXu esa vKku dks ÒLe 
dj nsA tks vius Lkk{kh ds Òko esa ̂eSa nsg gwa* ;g Òh Òwy tk,( ̂eSa 
eu gwa^] ;g Òh Òwy tk,( ̂eSa gwa*] varr% ;g Òh Òwy tk,A tc 
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dkSu esjk] 
eSa fdldk\

^, ns'ksrs ,b 'kq[k gksyks vkckj dksFkk tkb uk tkfu 
is;sfN ,sd Hk¡kxk uksmdk tkSukse xSyks Nsaprs ikfuAA 
dkj ck vkeh ds ck vkekj] 
vk'kksy cksLrq fBd ukgh rkj] 
cksbfnd es?ks ?kksj vkSaèkksdkj
mnkS; gkS; uk fnukseksfuAA 
vkj fd js ,b ikihj HkkX;s] 
nkS;ky pk¡nsj nkS;k gkScs
cksfg;s ikisj rkSjksuhAA 
dkj nks"k fncks , HkwckSus] 
ghu gks;sfN HkkStksu xwus] 
ykyksu ckSys dkSrksfnus ikcks
lkab;sj pkSjksu nw[kkfuAA* 

bl lalkj esa vkdj cgqr lq[k ik;kA u tkus fQj dgk¡ tkÅ¡xk\ ,d VwVh 
lh uko ikdj iwjk tUe ikuh fudkyus esa gh pyk x;kA 

dkSu gS esjk vkSj eSa fdldk gw¡\ vly oLrq dks gh rks tku ugÈ ik;kA osn Kku 
:ih es?k lnk f?kjk jgrk gS] ftlls vaèkdkj QSyk jgrk gSA lw;Z dk mn; gh ugÈ gksrk] 
vFkkZr~ vgadkj :ih vaèkdkj dk ckny lwjt dh jks'kuh QSyus ugÈ nsrkA 

bl ikih ds HkkX; esa D;k n;kyq pk¡n dh n;k gksxh] fdrus fnu vkSj bl gky esa 
iki dh uS;k cgsxh\ 

bl lalkj esa fdldks nks"k nw¡ D;ksafd ;g ghu n'kk rks lkèku Hktu fcuk gh gqÃ gSA 
lar ykyu dgrs gSa& lk¡Ã ds pj.k dc feysaxs] ftlls ;s nhu&ghu n'kk dVsxh\ 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj ykyu 'kkg dgrs gSa&
^, ns'ksrs ,b 'kq[k gksyks vkckj dksFkk tkb uk tkfu
is;sfN ,sd Hk¡kxk uksmdk tkSukse xSyks Nsaprs ikfuAA*
dgrs gSa& bl lalkj esa vkdj cgqr lq[k ik;kA u tkus fQj dgk¡ tkÅ¡xkA ,d VwVh 

lh uko ikdj iwjk tUe ikuh esa gh pyk x;kA 
tc ckmy Qdhj dgrs gSa] ,d VwVh lh uko ikÃ thou esa---;s VwVh uko dk vFkZ gS 

'kjhj dks oks dg jgs gSa VwVh ukoA VwVh uko---'kjhj :ih uko ftlesa ekSr dk ty fujarj 
Hkjrk tk jgk gSA 

tSls Nsn okyh uko gks vkSj oks unh esa gks] rks vki fdruk Hkh ikuh fudkyks] mlesa 
ikuh Hkjrk tk,xk vkSj oks fQj Mqckus okyh lkfcr gksxhA ysfdu vki ikuh ugÈ fudky 
ikvksxs] fdruk ikuh fudkyksxs\ uko lkcqr gksuh pkfg,] VwVh ugÈA ysfdu ;s 'kjhj 
:ih uko lkcqr ugÈA blesa ekSr dk ty dgÈ uk dgÈ ls fujarj Hkjrk tk jgk gS vkSj 
gekjh dksf'k'k jgrh gS bls cpkus dh] gekjh thos"k.kk bls cpkuk pkgrh gSA ysfdu dkSu 
cpk ik;k gS vkt rd\ ftl fnu ls gekjk tUe gqvk ml fnu ls e`R;q dh 'kq#vkr gks 
xÃA çfrfnu gekjs efLr"d ds ikap gtkj lsy ejrs gSa] tks nqckjk dHkh ugÈ cursA vxj 
lquus esa l{ke gks] rks tUe ds gh lkFk ekSr dh ix/ofu lqukÃ nsus yxrh gSaA cPpu th us 
fy[kk gS&

^Lokxr ds gh lkFk fonk dh gksrh ns[kh rS;kjhA 
can gksus yxh] [kqyrs gh] esjh I;kjh e/kq'kkykA*
tUe fy;k vkSj ejus dh rS;kjh 'kq: gks xÃA bl uko dks dSls cpk,a\ dksÃ ugÈ cpk 

ik;k vkSj tc ykyu 'kkg dg jgs gSa VwVh uko] rks nks uko gSa gekjs iklA ,d ftanxh dh 
unh esa nks uko py jgh gSaA igyh uko 'kjhj dh vkSj blh 'kjhj esa ,d vkSj uko dg yks] 
og gS eu dhA ftlesa fd gekjk vgadkj gSA bl vgadkj dks Mqckus ds fy, lkr vjc 
yksx cSBs gq, gSaaA bl eu :ih uko esa] bl vgadkj ds uko esa egRokdka{kk ds Nsn gSa] 
çfrLi/kkZ ds Nsn gSa ftls dh ge fdruk Hkh Hkjus dh dksf'k'k djsa] ckdh yksx rS;kj gS gesa 
Mqckus ds fy,A 

,d 'kCn euksoSKkfud mi;ksx djrs gSa&&^ilZuSfyVh gksYl*&&vgadkj ds Nsn dh 
ckr vkrh gS rks ilZuSfyVh gksy dg yksA ilZuSfyVh gksy D;k gS\ 

vxj dksÃ O;fä nfjæ gS rks vius dks vehj fn[kkus dh dksf'k'k esa yxk gqvk gSA tks 
ge gSa mLkls ge mYVk fn[kkus dh dksf'k'k esa yxs gq, gSaA vxj ge Mjiksd gSa rks vius vki 
dks lkglh fn[kkus dh dksf'k'k esa yxs gq, gSa( vxj ge Øwj gSa rks vius vki dks cM+s Ñikyq 
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fn[kkus dh dksf'k'k esa gSa( vxj ge Mjiksd gSa rks cM+s ohj cu jgs gSaA rks tks ge ugÈ gS] oks 
ge fn[kkus dh dksf'k'k esa yxs gq, gSaA 

igyh tks uko gS 'kjhj dh] ftlesa dh chekfj;ka Hkh vk,axh] ;s rks çÑfr dk [ksy gSA 
buls ge cpsaxs] cpuk Hkh pkfg,] rjg&rjg ds ç;kl djsaxs( ysfdu tks nwljh uko gS 
bls cpkus esa gekjk T;knk le; tk jgk gSA ;s vgadkj dh uko tks gS] bls cpkus esa 
ftanxh fudyh tk jgh gS] vkSj thou dh gekjh tks ÅtkZ gS oks lnk nwljh vksj---ckgj 
dh vksj cgrh tk jgh vkSj ge [kkyh gksrs tk jgs gSa] fcYdqy fuLrst gksrs tk jgs gSaA bl 
vgadkj :ih uko dks cpkus ds fy, tks dksf'k'k gS] bls NksM+k tk ldrk gS] ;g O;FkZ gSA 
ge tks gSa] mls Lohdkj djsa vkSj tSls gSa çkekf.kd gksdj ft,aA çfrLi/kkZ dh gksM+ esa u 
tk,a] rks ckr fcYdqy Lo;a ij ykSV vk,xhA ;s tks ÅtkZ vgadkj dks cpkus esa yxh gS] oks 
Lo;a ij ykSVus yxsxhA Lo;a dks Lohdkj fd;k] Lo;a ij ykSVsA tc ge Lo;a ij ykSVrs gSa 
rks ikrs gSa] ;s Lo;a D;k gS\ 

gekjs Hkhrj dk tks Lo:i gS] ve`r Lo:i] ogh gSa geA vkSj ftls cpkus dh fQj 
dksÃ t:jr ugÈ gS] tks fd u'oj ugÈ gSA ve`r Lo:i lnk&lnk 'kk'or gS] vc bls 
cpkus dh dksÃ t:jr ugÈ gSA vgadkj dh uko( vgadkj tSlh dksÃ pht gh ugÈ gS] rks 
mls tks gS gh ugÈ] mls dSls cpkvksxs\ gekjh vkRek gS] vkRe Lo:i gekjh psruk 
gS---pSrU; Lo:i---tks fd lnk cpk gqvk gS] 'kk'or gSA mls D;k cpkuk\ vkSj ge 
Hkxor~ Lo:i gSaA ge rks vR;ar efgekoku gSa] fnO; gSa( rks vius vki dks vkSj D;k 
fn[kk,axs] tks ge gSa oks bruk fojkV gS fd vkSj mls vU;Fkk fn[kkus dh D;k dksf'k'k 
djuk! 

os tks vagdkj cpkus dh dksf'k'k esa viuk thou O;FkZ xoka jgs gSa] oks NwV ldrk gSA 
oks ewY;oku ugÈ gSA dSls ge vius okLrfod Lo:i ij ykSV ldrs gSa\ ftlds ckj esa 
ykyu Qdhj gels vkxs ckr djsaxsA 

,d ckj dh ckr gS] ,d ydM+gkjk jkst ydM+h <ksrk FkkA <ksrs&<ksrs cspkjk cgqr 
ijs'kku gks x;k] D;ksafd dkQh dke djuk iM+rk FkkA ,d fnu cgqr nq[kh gksdj cM+k 
f'kdk;r ls Hkj dj fxM+fxM+k jgk FkkA gs çHkq! rqe rks lqurs ugÈ gks] pyks ekSr gh Hkst 
nks] e`R;q vk tk, rks NqÍh feys] NqVdkjk gks tk,A ekSr us lqu yh] ekSr dks n;k vk xÃ 
vkSj ekSr cksyh& cksyks] D;k ekaxrs gks\ eSa rks vk xÃ rqEgsa ysus ds fy,A fdl rjhds ls 
esjs lkFk tkuk ilan djksxs\ 

ydM+gkjk ns[kdj Mj x;k vkSj cksyk& bruh lh ckr ekaxrk gwa] ;s cM+h Hkkjh xBjh 
mBk jgk gwa rks vki bldks mBkb, vkSj esjs flj ij j[k nhft, cM+h Ñik gksxhA 

dgrs gSa ejuk gS] ejuk gS ysfdu ejuk ugÈ pkgrs geA ;s thos"k.kk tks gS fujarj gesa 

cpkus esa yxh gqÃ gSA vkSj tcdh ge cps gh gq, gSaA ge dHkh ejrs gh ugÈ gSa( ge ve`r 
Lo:i gSaA rks gesa ;s ;kn gksuk pkfg, fd tc rd gekjh n`f"V vgadkj dks cpkus esa yxh 
gqÃ gS] rc rd uko esa Nsn gSA tc gekjh n`f"V Hkhrj dh vksj eqM+h rks uko esa vc Nsn [kRe 
gks x,A vkSj ge vius okLrfod Lo:i dks tku ik,axs tks dh fojkV gS] Hkxor~ Lo:i 
gS] vkuan Lo:i gSA 

^dkj ck vkeh ds ck vkekj] 
vk'kksy cksLrq fBd ukgh rkj] 
cksbfnd es?ks ?kksj vkSaèkksdkj
mnkS; gkS; uk fnukseksfu*
dkSu gS esjk vkSj eSa fdldk gw¡\ vly oLrq dks gh ugÈ tku ik;kA osn Kku :ih es?k 

lnk f?kjk jgrk gS] ftlls vaèkdkj QSyk jgrk gS] lw;Z dk mn; gh ugÈ gksrkA 
dkSu gS esjk vkSj eSa fdldk gw¡A ykyu 'kkg ftldh ckr dj jgs gSa] og vly oLrq 

viuk pSrU; Lo:i gSA vksadkj Lo:i] tks Hkhrj fo|eku gS] mldh ckr dj jgs gSaA tc 
mls ge tku ysaxs] rHkh tku ikrs gSa fd dkSu gS esjk vkSj eSa fdldk gwa\ tc Lo;a dks 
tkusaxs rHkh rks tku ik,axs fd gekjk dkSu gS\ tc rd Lo;a dks gh ugÈ tkuk rks esjk 
dkSu gS] dSls ge tku ik,axs\ rks Lo;a dks tkuuk gksxk vkSj ftl fnu ge Lo;a dks 
tkurs gSa] ml fnu gesa irk pyrk gS fd flok; xq# ds] flok; xksfoUn ds] flok; 
gekjh vkRek ds] vkSj tks nwljs :i gSa] vkdkj gSa] oks esjs ugÈ gSaA D;ksafd oks lc {k.kHkaxqj 
gSa rks esjs dSsls gq,\ vius gh ugÈ gSa rks esjs dSls gks ldrs gSa\ tks viuk gh ugÈ gS] Lo;a 
dk] oks gekjk dSls gks ldrk gS\ ftl fnu uko esa Nsn can gks x,] ml fnu gekjh ÅtkZ 
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Kku :ih es?k*&&osn dk Kku lnk f?kjk jgrk gSA geus tks fdrkcksa ls Kku bdÎk fd;k 
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fn[kkus dh dksf'k'k esa gSa( vxj ge Mjiksd gSa rks cM+s ohj cu jgs gSaA rks tks ge ugÈ gS] oks 
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buls ge cpsaxs] cpuk Hkh pkfg,] rjg&rjg ds ç;kl djsaxs( ysfdu tks nwljh uko gS 
bls cpkus esa gekjk T;knk le; tk jgk gSA ;s vgadkj dh uko tks gS] bls cpkus esa 
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vgadkj :ih uko dks cpkus ds fy, tks dksf'k'k gS] bls NksM+k tk ldrk gS] ;g O;FkZ gSA 
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rks ikrs gSa] ;s Lo;a D;k gS\ 
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vk'kksy cksLrq fBd ukgh rkj] 
cksbfnd es?ks ?kksj vkSaèkksdkj
mnkS; gkS; uk fnukseksfu*
dkSu gS esjk vkSj eSa fdldk gw¡\ vly oLrq dks gh ugÈ tku ik;kA osn Kku :ih es?k 
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ogh rks ew<+ gSA ew<+ og gS] tks tkurk gS fd eSa Kkuh gwa] vkSj gS ugÈ( ogh rks ew<+ gSA 
nfj;k lkgc dgrs gSa&
^nfj;k uj ru ik; dj] fd;k pkgs dktA 
jkt jad nksuksa rjSa] cSBs uke&tgktAA*
/ku] in ds ihNs rks ekSr vkus okyh gS] vkSj lc dqN gekjk] tks Hkh geus ftanxh Hkj 

fd;k] lc ij ekSr vkdj ikuh Qsj nsxhA ekSr dk ikuh Hkj tk,xkA geus tks Hkh] tSlh 
Hkh dksf'k'k dh ftanxh Hkj] ekSr mls efV;kesV dj nsus okyh gSA nfj;k lkgc dg jgs 
gSa&vlyh dke dj yksA vlyh dke D;k gS\ çHkq ds Lej.k dh uko ij lokj gks tkvksA 
ml ij lokj gks tkvks] blds igys dh gesa ekSr ys tk,A 

^ejkS gs tksxh ejkS] ejkS ej.k gS ehBkA* 
ge ,slk ejuk lh[k ysa] vgadkj dh ekSr lh[k ysaA ;s vgadkj thrs th ej tk, rks 

geus vlyh dke dj fy;kA vlyh dke gS vgadkj dks ejus nks] ̂ eSa* Hkko dks ejus nks 
vkSj 'kwU; esa yhu gks tkvksA 

^vkj fd js ,b ikihj HkkX;s] 
nkS;ky pk¡nsj nkS;k gkScs
cksfg;s ikisj rkSjksuhAA*
bl ikih ds HkkX; esa D;k n;ky pkan dh n;k gksxh\ fdrus fnu vkSj bl gky esa iki 

dh uS;k cgsxh\ iki dh uS;k] tc rd 'kjhj gS] tc rd thos"k.kk gS] tc rd vgadkj gS 
rks çfrLi/kkZ jgsxh] Ã";kZ jgsxh] ;gh lc ikiksa dh tM+ gSA 

iki esa vkSj vijk/k esa D;k Hksn gS\ iki D;k gS\ vkSj vijk/k D;k gS\ tjk le> ysaA 
iki ,slk ugÈ gS fd geus fdlh dks ekjk] rc iki gqvk&&ugÈ] vxj geus lkspk Hkh 
fdlh dks çrkfM+r djus dk] fdlh ij fgalk djus dh] rks og iki gks x;kA fopkjksa ds 
ry ij fd;k ÑR; iki gks x;kA vkSj vijk/k& tc ge deZ esa ys vk, rks oks vijk/k gks 
x;kA lkjs ikiksa dh tM+ tks gS&&thos"k.kk gS] vgadkj gSA 

rks blfy, dgrs gSa xq# lkfgcku] lar] ckmy Qdhj] lc ;gh dgrs gSa fd bl 
vgadkj dh uko ls gVdj vius thou dks] uke dh uko ij] uke ds tgkt ij ys 
tkvksA ml ij viuh lokjh dj yks rks thou /kU; gks tk,xkA

vk,a] vc ijexq# vks'kks dh ve`r opu lqusa tks mUgksaus lar xksj[kukFk ds in dh 
O;k[;k djrs gq, le>k,&
^xksj[k dgS Lkq.kkS js Hkksanw
vjaM veÈ dr LkÈpkSA*

vkSj dc rd ikxyksa] O;FkZ ds ?kkLk&QwLk dks thou ds 
egk&ewY;oku ve`r Lks LkÈprs jgksxsA 
^Lkrxq# feyS rks ÅcjS ckcw ugÈ rks ijyS |kA*
ugÈ rks çy; rd rqe ;gh djrs jgksxsA 
^daæi :i dk;k dk eaM.k] vcfjFkk dkb myÈpkSA*
;s O;FkZ dh dkeokLkukvksa dh tks HkhM+ rqEgkjs Hkhrj gS] bLkh esa 

my>s jgksxsA 
^pded BjdS vxfu >jS R;wa] nfèk efFk ?k`r dj yh;kA*
tSLks pded iRFkj dks jxM+us Lks vkx iSnk gks tkrh gS] ,sLks gh 

tjk Hkhrj jxM+ dks txkvks] ;qfä Lkh[kks vkSj rqEgkjs Hkhrj Hkh 
T;ksfr ty mBsA 
^pded BjdS ekfu >jS Y;qa nfèk efFk ?k`r dj yh;kA*
vkSj tSLks ngh dks eFk dj---rqe nwèk Lks ngh cukrs] ngh dks eFk 

dj rqe ?kh cuk ysrs] ,sLks gh FkksM+s&Lks eaFku dh t:jr gS fd 
rqEgkjs Hkhrj thou dk Lkkj] rqEgkjs Hkhrj thou dh ije 
miyfCèk Qfyr gks tk,A rqEgkjs Hkhrj Lo.kZ&Qwy f[kysaA 
^vkik ekgÈ vkik çxV~;k] rc xq# LkansLkk nh;kA*
vkSj rqEgkjs Hkhrj gh fNik gS ftLks rqe [kkstus pys gksA 
^vkik ekagÈ vkik çxV~;kA*
ogÈ çxV gks tk,xh vkRek] ogÈ ijekRekA 
^Lkrxq# feyS rks ÅcjS ckcw ugÈ rks ijyS |kA*

gfj vkse~ rr~ lr~! 
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nsg % ijekRek 
dh ifo= HksaV

^uk tsus ?kkSjsj [kkScksj rkdkvks dSuks vklekusA 
pk¡n jks;sNs pk¡nsj dksys Ã'kku dksusAA 
çksFkkses pk¡n mnkS; nksfD[kus] 
'kqDyksikSD[ks vk'ks uses ckes] 
vkckj nS[kks Ñ".kikSD[ks
fd:is tk; nksfD[kusAA 
[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk
rweh ikcs 'kkSdksy fBdkukA 
ckjksek'ks pksCch'k ikSD[kks
vkSèkksj] èkkSjk rkj 'kkSusAA 
'kkSxksZ&pkSUæks nsgks pkSUæks gkS;
rkrs fHkéksa fdNw ukS;A 
, pk¡n èkksjhys 'ks pk¡n feys] 
Qksdhj] ykyksu dkS; futkSZusAA*

^lar ykyu 'kkg dgrs gSa& vius ?kj dh [kcj yks igys fQj ckgj ns[kukA 
igys Lo;a dks tkuks] fQj vkleku dh [kcj ysukA pkan rks pkan ds ikl gh gS] 
fQj dgk¡ <wa<+ukA igys pkan nf{k.k esa mn; gksrk] fQj 'kqDy i{k esa ck;sa tkrk] 
fQj Ñ".k i{k esa nf{k.k esa tkrk] vFkkZr~ oks lqUnj lyksuk pkan vius gh vuqlkj 
pyrkA Lo;a esa [kkstus ls gh rw ldy fBdkuk ik,xkA ckjg ekl esa pkSchl i{k 
Lo;a esa gh gaS] Lo;a esa gh ml vèkj dks tkudj ml pkan dks ik;k tk ldrk gSA 

LoxZ pUæ bl nsg :ih paæ esa gh lek;k gSA mlls dqN Hkh fHké ugÈ gSA bl 
nsg esa mn; paæ dks tkuus ls gh ml vèkj pUæ dks tkuk tk ldrk gSA Qdhj 
ykyu ,dkar esa bl xw<+ jgL; dk mn~?kkVu dj jgs gSaA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^uk tsus ?kkSjsj [kkScksj rkdkvks dSuks vklekusA 
pk¡n jks;sNs pk¡nsj dksys Ã'kku dksusAA*
lar ykyu fdlh T;ksfr"kh ls dgrs gq, bl xhr dks xk jgs gSa fd igys vius ?kj dh 

[kcj yks] fQj ckgj ns[kukA igys Lo;a dks tkuks] fQj vkleku dh [kcj ysukA pkan rks 
pkan ds ikl gh gS] fQj dgk¡ <wa<ukA T;ksfr"k gS xzg u{k=ksa dk] vkleku dk] pkan dk 
Kku] xzgksa ds [ksy dk KkuA ysfdu Lo;a dk Kku T;ksfr"k ugÈ gSA vius vki dks ugÈ 
tkurs] ysfdu loZ= lc dqN tku jgs gSa( nwj&nwj dh [kcj gSA 

^vk, cgkj cu ds] f[ktka cu ds <y x,
eqLdku ds bjkns v'dksa esa >y x,A 
utjsa rks fVdh gqÃ FkÈ pkan vkSj flrkjksa ij] 
[kqn vius gh vkaxu dh teÈ ij fQly x,A*
tc ge Lo;a dks ugÈ tkurs rks thou esa ,d u ,d fnu e`R;q vkrh gS vkSj ge thou 

,sls gh [kks nsrs gSaA 
viuk irk djuk gksxk] Lo;a dks tkuuk gksxk rc gesa vius ?kj dh [kcj gksxhA 

igys Lo;a dks tkuks] fQj vius ?kj dk irk pysxkA fQj vius ?kj dh [kcj gksxhA 
ykyu 'kkg dgrs gSa& dSls tkusaxs ge viuk ?kj\ ge vius vki ds ckjs esa tks tku 

jgs gSa] nwljksa ls tku jgs gSaA nwljksa ls tkuuk] ;s xyr mik; gS Lo;a dks tkuus dkA 
nwljksa ls [;kfr dk D;k vFkZ gS\ [;kfr dk vFkZ---nwljksa ls ge iwN jgs gSa ge D;k gSa\ 
ge ,d vPNs xk;d gSa] ge ,d vPNs ys[kd gSa] ge ,d vPNs dfo gSa] ge ,d vPNs 
jktuhfrK gSa] vPNs lkfgR;dkj gSa] vPNs fopkjd] nk'kZfud] oSKkfud] /kekZpk;Z gSa] ;s 
nwljs gesa crk jgs gSaA vkSj tc yksx ckj&ckj dgrs gSa fd vki rks egku gSa rks mudh ckrsa 
lqurs&lqurs gesa Hkh Hkjkslk vkus yxrk gSA vkSj gesa Hkh ,d vkRe lEeksgu iSnk gks tkrk 
vkSj ge Hkh ekuus yxrs gSa fd gka] ;gh ge gSaA 

gekjk tks O;olk; gS] ogh ge gSaA ysfdu ge ;s ugÈ gSaA rks ge D;k gSa\ gekjk 
okLrfod Lo:i D;k gS\ bl vkRe lEeksgu ds ?ksjs dks rksM+dj gesa ckgj fudyuk 
gksxkA ;s ckgj dSls fudysaxs\ bl ekxZ esa tkus dk tks jkLrk gS] mldk uke gS& /;kuA 
vkSj ;gh gS lgh mik; Lo;a dks tkuus dkA 

;s thou ,d ;k=k gSA ;s ;k=k gS&&e`R;q ls ve`r dh vksj&&va/kdkj ls çdk'k dh 
vksjA vkSj ;kn j[kuk] bl ;k=k esa os lkjs yksx HkVds gSa] tks ckgj ryk'k jgs gSaA os lkjs 
yksx lqy>s gq, gSa vkSj lgh jkLrs esa gSa] tks Lo;a ds Hkhrj fNis jgL; dks tkuus dh fn'kk 
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nsg % ijekRek 
dh ifo= HksaV

^uk tsus ?kkSjsj [kkScksj rkdkvks dSuks vklekusA 
pk¡n jks;sNs pk¡nsj dksys Ã'kku dksusAA 
çksFkkses pk¡n mnkS; nksfD[kus] 
'kqDyksikSD[ks vk'ks uses ckes] 
vkckj nS[kks Ñ".kikSD[ks
fd:is tk; nksfD[kusAA 
[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk
rweh ikcs 'kkSdksy fBdkukA 
ckjksek'ks pksCch'k ikSD[kks
vkSèkksj] èkkSjk rkj 'kkSusAA 
'kkSxksZ&pkSUæks nsgks pkSUæks gkS;
rkrs fHkéksa fdNw ukS;A 
, pk¡n èkksjhys 'ks pk¡n feys] 
Qksdhj] ykyksu dkS; futkSZusAA*
 
^lar ykyu 'kkg dgrs gSa& vius ?kj dh [kcj yks igys fQj ckgj ns[kukA 

igys Lo;a dks tkuks] fQj vkleku dh [kcj ysukA pkan rks pkan ds ikl gh gS] 
fQj dgk¡ <wa<+ukA igys pkan nf{k.k esa mn; gksrk] fQj 'kqDy i{k esa ck;sa tkrk] 
fQj Ñ".k i{k esa nf{k.k esa tkrk] vFkkZr~ oks lqUnj lyksuk pkan vius gh vuqlkj 
pyrkA Lo;a esa [kkstus ls gh rw ldy fBdkuk ik,xkA ckjg ekl esa pkSchl i{k 
Lo;a esa gh gaS] Lo;a esa gh ml vèkj dks tkudj ml pkan dks ik;k tk ldrk gSA 

LoxZ pUæ bl nsg :ih paæ esa gh lek;k gSA mlls dqN Hkh fHké ugÈ gSA bl 
nsg esa mn; paæ dks tkuus ls gh ml vèkj pUæ dks tkuk tk ldrk gSA Qdhj 
ykyu ,dkar esa bl xw<+ jgL; dk mn~?kkVu dj jgs gSaA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^uk tsus ?kkSjsj [kkScksj rkdkvks dSuks vklekusA 
pk¡n jks;sNs pk¡nsj dksys Ã'kku dksusAA*
lar ykyu fdlh T;ksfr"kh ls dgrs gq, bl xhr dks xk jgs gSa fd igys vius ?kj dh 

[kcj yks] fQj ckgj ns[kukA igys Lo;a dks tkuks] fQj vkleku dh [kcj ysukA pkan rks 
pkan ds ikl gh gS] fQj dgk¡ <wa<ukA T;ksfr"k gS xzg u{k=ksa dk] vkleku dk] pkan dk 
Kku] xzgksa ds [ksy dk KkuA ysfdu Lo;a dk Kku T;ksfr"k ugÈ gSA vius vki dks ugÈ 
tkurs] ysfdu loZ= lc dqN tku jgs gSa( nwj&nwj dh [kcj gSA 

^vk, cgkj cu ds] f[ktka cu ds <y x,
eqLdku ds bjkns v'dksa esa >y x,A 
utjsa rks fVdh gqÃ FkÈ pkan vkSj flrkjksa ij] 
[kqn vius gh vkaxu dh teÈ ij fQly x,A*
tc ge Lo;a dks ugÈ tkurs rks thou esa ,d u ,d fnu e`R;q vkrh gS vkSj ge thou 

,sls gh [kks nsrs gSaA 
viuk irk djuk gksxk] Lo;a dks tkuuk gksxk rc gesa vius ?kj dh [kcj gksxhA 

igys Lo;a dks tkuks] fQj vius ?kj dk irk pysxkA fQj vius ?kj dh [kcj gksxhA 
ykyu 'kkg dgrs gSa& dSls tkusaxs ge viuk ?kj\ ge vius vki ds ckjs esa tks tku 

jgs gSa] nwljksa ls tku jgs gSaA nwljksa ls tkuuk] ;s xyr mik; gS Lo;a dks tkuus dkA 
nwljksa ls [;kfr dk D;k vFkZ gS\ [;kfr dk vFkZ---nwljksa ls ge iwN jgs gSa ge D;k gSa\ 
ge ,d vPNs xk;d gSa] ge ,d vPNs ys[kd gSa] ge ,d vPNs dfo gSa] ge ,d vPNs 
jktuhfrK gSa] vPNs lkfgR;dkj gSa] vPNs fopkjd] nk'kZfud] oSKkfud] /kekZpk;Z gSa] ;s 
nwljs gesa crk jgs gSaA vkSj tc yksx ckj&ckj dgrs gSa fd vki rks egku gSa rks mudh ckrsa 
lqurs&lqurs gesa Hkh Hkjkslk vkus yxrk gSA vkSj gesa Hkh ,d vkRe lEeksgu iSnk gks tkrk 
vkSj ge Hkh ekuus yxrs gSa fd gka] ;gh ge gSaA 

gekjk tks O;olk; gS] ogh ge gSaA ysfdu ge ;s ugÈ gSaA rks ge D;k gSa\ gekjk 
okLrfod Lo:i D;k gS\ bl vkRe lEeksgu ds ?ksjs dks rksM+dj gesa ckgj fudyuk 
gksxkA ;s ckgj dSls fudysaxs\ bl ekxZ esa tkus dk tks jkLrk gS] mldk uke gS& /;kuA 
vkSj ;gh gS lgh mik; Lo;a dks tkuus dkA 

;s thou ,d ;k=k gSA ;s ;k=k gS&&e`R;q ls ve`r dh vksj&&va/kdkj ls çdk'k dh 
vksjA vkSj ;kn j[kuk] bl ;k=k esa os lkjs yksx HkVds gSa] tks ckgj ryk'k jgs gSaA os lkjs 
yksx lqy>s gq, gSa vkSj lgh jkLrs esa gSa] tks Lo;a ds Hkhrj fNis jgL; dks tkuus dh fn'kk 
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esa vius Hkhrj dh ;k=k dj jgs gSa---var;kZ=k dg yks--- var;kZ=k dj jgs gSaA vkSj tks 
vius ls nwj fudy pqds] pkgs nqfu;k Hkj dk Kku gks tk, ysfdu gj Kku ,d HkVdko gh 
gS] nwj ys tkus okyk HkVdkoA ykSVuk gS Lo;a ij] nwljs ij ugÈ tkuk gS] vius ij ykSVuk 
gSA fQj dgrs gSa ykyu 'kkg&

^çksFkkses pk¡n mnkS; nksfD[kus] 
'kqDyksikSD[ks vk'ks uses ckes] 
vkckj nS[kks Ñ".kikSD[ks
fd:is tk, nksfD[kusAA*
os dgrs gSa& igys pkan nf{k.k esa mn; gksrk] fQj 'kqDy i{k esa ck;sa tkrk] fQj Ñ".k 

i{k esa vkrk vkSj lqUnj lyksuk pkan vius vuqlkj pyrkA ge pkan dks fdruk tkusaxs\ 
pkan dh fn'kk rks ges'kk cnyrh gh jgh gSA nks çdkj ds pkan&&,d pkan oks vkleku okyk 
pkan( ,d vkSj pkan gS tks dHkh ugÈ cnyrk oks gS ijekRek :ih pkan] tks gekjs blh 'kjhj 
esa ekStwn gSA ml vkleku okys pkan dh pkanuh rks ges'kk ugÈ jgrh ysfdu ,d pkanuh gS 
tks lnSo jgrh gS( ml pkanuh dks tc ge tkurs gSa rc ge vius okLrfod Lo:i dks 
tku ikrs gSa] mLkls gekjk ifjp; gks ikrk gSA 

oks pkan dh pkanuh--- tks pSrU; :ih pkan gekjs Hkhrj ekStwn gS] ijekRek :ih 
pkan tks gekjs Hkhrj gS---mldh pkanuh tks fNVdh gqÃ gS] ml pkanuh ds ckjs esa 
vks'kks Ýsxjsal esa vkus ij fujfr esa crk;k tkrk gSA ml pkanuh dks tku ysus ls 
ge Lo;a ds okLrfod Lo:i dks tkurs gSaA vius okLrfod ?kj dks tkurs gSa] tgka 
ij oks pkanuh fNVdh gqÃ gSA 

^[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk
rweh ikcs 'kkSdksy fBdkukA 
ckjksek'ks pksCch'k ikSD[kks
vkSèkksj] èkkSjk rkj 'kkSusAA*
Lo;a esa [kkstus ls gh rw ldy fBdkuk ik,xkA ckjg ekl esa pkSchl i{k Lo;a esa 

gh gSaA Lo;a esa gh ml v/kj dks tkudj ml pkan dks ik;k tk ldrk gSA ykyu 'kkg 
dg jgs gSa&

^[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk*
Lo;a esa [kkstuk gksxkA tks Lo;a dks tku ysrk gS] mlus lc tku fy;kA vkSj ftlus 

Lo;a dks ugÈ tkuk] mlus dqN Hkh ugÈ tkukA 
mifu"kn~ dh ,d I;kjh dFkk gS] mÌkyd dk csVk 'osrdsrq Kku çkIr dj xq#dqy Lks 

ykSVkA tc firk ls feyk rks firk us iwNk& D;k rwus ml ,d dks tkuk] ftls tkudj 

lc tku fy;k tkrk gS\ D;k rwus vius ml okLrfod Lo:i dks tkuk\ D;k rwus vius 
ve`r Lo:i ls igpku dh\ 

'osrdsrq dgrk gS fd eSaus ;s tkuk] eSaus oks tkukA lc dqN mlus c[kku fd;k ysfdu 
ml ,d dk c[kku ugÈ dj ik;k] mls tkuk gh ugÈA rks mÌkyd dgrs gSa fd rqe okil 
ykSV tkvksA dsoy ckgjh Kku gh ugÈ] tc rd Lo;a dk Kku çkIr ugÈ dj ldks] 
ykSVuk erA vkSj 'osrdsrq fQj ykSV tkrk gSA 

tks lc dks tku jgk gS] ml tkuus okys dks tkuuk gSA vkSj ;gh okLrfod Kku gSA 
vkSj mls dgka [kkstuk gksxk\ mls Lo;a esa [kkstuk gksxkA 

^'kkSxksZ&pkSUæks nsgks pkSUæks gkS;
rkrs fHkéksa fdNw ukS;A 
, pk¡n èkksjhys 'ks pk¡n feys] 
Qksdhj] ykyksu dkS; futkSZusAA*
LoxZ paæ bl nsg :ih paæ esa lek;k gqvk gSA mLkls dqN Hkh fHké ugÈ gSA LoxZ 

paæ&&ogh paæ tks fd Hkhrj lnk ekStwn gS] ftldh pkanuh ges'kk Hkhrj varj vkdk'k esa 
fNVdh gqÃ gSA ml pkan dh ckr dg jgs gSaA dgrs gSa fd oks blh nsg esa lek;k gqvk gS] bl 
nsg esa gh mn; gksrk gSA ml pkan dks tkuus ls gh ml v/kj paæ dks tkuk tk ldrk vkSj 
v/kj pkan pSrU; dks cksy jgs gSa] ijekRek dks cksy jgs gSaA 

Qdhj ykyu dgrs gSa& v/kksj pkan ,dkar esa gh tkuk tkrk gSA ,dkar fgeky; tkus 
ls ugÈ feyrk] ,dkar vdsys xqQk esa tkus ls ugÈ feyrkA ,dkar feyrk gS ml ,d dks 
tkuus ls tks vuar gSA rc gesa ,dkar dh igpku gksrh gSA vius Hkhrj oks ,d tks xqQk gS] 
oks tks varj vkdk'k gS] oks tks viuk ?kj gS] ogka tkdj tc gekjh psruk Bgjrh gS] rc 
,dkar dk irk pyrk gS vkSj fQj ge Hkjh HkhM+ esa gh vdsys gks tkrs gSaA vius jl dk 
etk ysrs gq, HkhM+ esa Hkh iwjk etk---tSls ty esa deyor~ gks tkrs gSa Hkjh HkhM+ esaA 

^vkÃus ds lkS VqdM+s] dj ds geus ns[ks gSaA 
,d esa Hkh rugk Fks] lkS esa Hkh vdsys gSaAA*
fdrus Hkh futZu LFkku ij ge tk,a] ,dkar ugÈ gksrk gekjk] pkgs ge fgeky; ij Hkh 

pys tk,aA Hkjh HkhM+ esa jgsaxs] fopkjksa dk Ågkiksg] irk ugÈ D;k&D;k pyrk jgsxk\ 
fgeky; D;k dj ldrk gS\ xqQk cspkjh D;k dj ldrh gS\ 

lqUnjnkl dgrs gSa&
^nsg lks uk nsgjkA*
D;ksafd ykyu 'kkg nsg dh ckr dj jgs gSa] blh nsg esa oks pkan lek;k gqvk gSA 

lqUnjnkl Hkh ;gh dgrs gSa] lkjs lar ,d gh ckr dgrs gSaA 
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esa vius Hkhrj dh ;k=k dj jgs gSa---var;kZ=k dg yks--- var;kZ=k dj jgs gSaA vkSj tks 
vius ls nwj fudy pqds] pkgs nqfu;k Hkj dk Kku gks tk, ysfdu gj Kku ,d HkVdko gh 
gS] nwj ys tkus okyk HkVdkoA ykSVuk gS Lo;a ij] nwljs ij ugÈ tkuk gS] vius ij ykSVuk 
gSA fQj dgrs gSa ykyu 'kkg&

^çksFkkses pk¡n mnkS; nksfD[kus] 
'kqDyksikSD[ks vk'ks uses ckes] 
vkckj nS[kks Ñ".kikSD[ks
fd:is tk, nksfD[kusAA*
os dgrs gSa& igys pkan nf{k.k esa mn; gksrk] fQj 'kqDy i{k esa ck;sa tkrk] fQj Ñ".k 

i{k esa vkrk vkSj lqUnj lyksuk pkan vius vuqlkj pyrkA ge pkan dks fdruk tkusaxs\ 
pkan dh fn'kk rks ges'kk cnyrh gh jgh gSA nks çdkj ds pkan&&,d pkan oks vkleku okyk 
pkan( ,d vkSj pkan gS tks dHkh ugÈ cnyrk oks gS ijekRek :ih pkan] tks gekjs blh 'kjhj 
esa ekStwn gSA ml vkleku okys pkan dh pkanuh rks ges'kk ugÈ jgrh ysfdu ,d pkanuh gS 
tks lnSo jgrh gS( ml pkanuh dks tc ge tkurs gSa rc ge vius okLrfod Lo:i dks 
tku ikrs gSa] mLkls gekjk ifjp; gks ikrk gSA 

oks pkan dh pkanuh--- tks pSrU; :ih pkan gekjs Hkhrj ekStwn gS] ijekRek :ih pkan 
tks gekjs Hkhrj gS---mldh pkanuh tks fNVdh gqÃ gS] ml pkanuh ds ckjs esa vks'kks/kkjk esa 
vkus ij fujfr lekf/k esa crk;k tkrk gSA ml pkanuh dks tku ysus ls ge Lo;a ds 
okLrfod Lo:i dks tkurs gSaA vius okLrfod ?kj dks tkurs gSa] tgka ij oks pkanuh 
fNVdh gqÃ gSA 

^[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk
rweh ikcs 'kkSdksy fBdkukA 
ckjksek'ks pksCch'k ikSD[kks
vkSèkksj] èkkSjk rkj 'kkSusAA*
Lo;a esa [kkstus ls gh rw ldy fBdkuk ik,xkA ckjg ekl esa pkSchl i{k Lo;a esa 

gh gSaA Lo;a esa gh ml v/kj dks tkudj ml pkan dks ik;k tk ldrk gSA ykyu 'kkg 
dg jgs gSa&

^[kw¡tys vkiksu ?kkSj[kkuk*
Lo;a esa [kkstuk gksxkA tks Lo;a dks tku ysrk gS] mlus lc tku fy;kA vkSj ftlus 

Lo;a dks ugÈ tkuk] mlus dqN Hkh ugÈ tkukA 
mifu"kn~ dh ,d I;kjh dFkk gS] mÌkyd dk csVk 'osrdsrq Kku çkIr dj xq#dqy Lks 

ykSVkA tc firk ls feyk rks firk us iwNk& D;k rwus ml ,d dks tkuk] ftls tkudj 

lc tku fy;k tkrk gS\ D;k rwus vius ml okLrfod Lo:i dks tkuk\ D;k rwus vius 
ve`r Lo:i ls igpku dh\ 

'osrdsrq dgrk gS fd eSaus ;s tkuk] eSaus oks tkukA lc dqN mlus c[kku fd;k ysfdu 
ml ,d dk c[kku ugÈ dj ik;k] mls tkuk gh ugÈA rks mÌkyd dgrs gSa fd rqe okil 
ykSV tkvksA dsoy ckgjh Kku gh ugÈ] tc rd Lo;a dk Kku çkIr ugÈ dj ldks] 
ykSVuk erA vkSj 'osrdsrq fQj ykSV tkrk gSA 

tks lc dks tku jgk gS] ml tkuus okys dks tkuuk gSA vkSj ;gh okLrfod Kku gSA 
vkSj mls dgka [kkstuk gksxk\ mls Lo;a esa [kkstuk gksxkA 

^'kkSxksZ&pkSUæks nsgks pkSUæks gkS;
rkrs fHkéksa fdNw ukS;A 
, pk¡n èkksjhys 'ks pk¡n feys] 
Qksdhj] ykyksu dkS; futkSZusAA*
LoxZ paæ bl nsg :ih paæ esa lek;k gqvk gSA mLkls dqN Hkh fHké ugÈ gSA LoxZ 

paæ&&ogh paæ tks fd Hkhrj lnk ekStwn gS] ftldh pkanuh ges'kk Hkhrj varj vkdk'k esa 
fNVdh gqÃ gSA ml pkan dh ckr dg jgs gSaA dgrs gSa fd oks blh nsg esa lek;k gqvk gS] bl 
nsg esa gh mn; gksrk gSA ml pkan dks tkuus ls gh ml v/kj paæ dks tkuk tk ldrk vkSj 
v/kj pkan pSrU; dks cksy jgs gSa] ijekRek dks cksy jgs gSaA 

Qdhj ykyu dgrs gSa& v/kksj pkan ,dkar esa gh tkuk tkrk gSA ,dkar fgeky; tkus 
ls ugÈ feyrk] ,dkar vdsys xqQk esa tkus ls ugÈ feyrkA ,dkar feyrk gS ml ,d dks 
tkuus ls tks vuar gSA rc gesa ,dkar dh igpku gksrh gSA vius Hkhrj oks ,d tks xqQk gS] 
oks tks varj vkdk'k gS] oks tks viuk ?kj gS] ogka tkdj tc gekjh psruk Bgjrh gS] rc 
,dkar dk irk pyrk gS vkSj fQj ge Hkjh HkhM+ esa gh vdsys gks tkrs gSaA vius jl dk 
etk ysrs gq, HkhM+ esa Hkh iwjk etk---tSls ty esa deyor~ gks tkrs gSa Hkjh HkhM+ esaA 

^vkÃus ds lkS VqdM+s] dj ds geus ns[ks gSaA 
,d esa Hkh rugk Fks] lkS esa Hkh vdsys gSaAA*
fdrus Hkh futZu LFkku ij ge tk,a] ,dkar ugÈ gksrk gekjk] pkgs ge fgeky; ij Hkh 

pys tk,aA Hkjh HkhM+ esa jgsaxs] fopkjksa dk Ågkiksg] irk ugÈ D;k&D;k pyrk jgsxk\ 
fgeky; D;k dj ldrk gS\ xqQk cspkjh D;k dj ldrh gS\ 

lqUnjnkl dgrs gSa&
^nsg lks uk nsgjkA*
D;ksafd ykyu 'kkg nsg dh ckr dj jgs gSa] blh nsg esa oks pkan lek;k gqvk gSA 

lqUnjnkl Hkh ;gh dgrs gSa] lkjs lar ,d gh ckr dgrs gSaA 
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^nsg lks u nsgjkA*
nsg tSlk dksÃ }kj ugÈ gS] nsgjh ugÈ gSA nsgjh ;kuh tks njokts ij pkS[kV gksrh gS] 

ml nsgjh dks dg jgs gSaA 
^nsg lks u nsgjkA*
;s nsg ,slh nsgjh gS] ftldks ikj dj ds ijekRek rd tk;k tk ldrk gSA 
^çhfr lh uk ikrh dksÅ] çse ls uk Qwy vkSjA*
çhfr tSlh dksÃ ikrh ugÈ gks ldrh vkSj çse tSlk dksÃ Qwy ugÈ gks ldrkA ckgjh 

Qwy p<+kus ls dqN ugÈ gksxk] vius çse ds Qwy p<+kus gksaxs vius çHkq ds pj.kksa esaA 
^fpÙk lkS uk panu] lusg lkS u lksgjkA*
bl fpÙk tSlk panu gks ugÈ ldrk vkSj Lusg tSlk lsgjk ugÈ gks ldrk] ltkoV 

ugÈ gks ldrhA 
^eu lh uk ekyk dksÅ lksge lk uk tki vkSjA*
eu dh ekyk lcls lqUnj ekyk gSA 
^ekyk Qsjr tqx Hk;k] fQjk u eu dk QsjA*
ekyk Qsjrs jgks] ftanxh Hkj Qsjrs jgks] eu pyrk jgk rks ekyk Qsjus ls dqN ugÈ 

gksxkA bl eu dh gh ekyk cuk yksA 
^eu lh uk ekyk dksÅ] lksge lk u tki vkSjA 
vkrek lkS nso ukaÇg] nsg lks uk nsgjkAA*
bl nsg tSlh nsgjh ugÈ gS] vkSj vkRe tSlk nso ugÈ gSA bl vkRe nso rd tkus ds 

fy, bl nsg dks ikj djuk gksxkA ;s nsg eafnj gS] bl nsg ds ek/;e ls gesa tkuk gSA ;kn 
j[kuk fdlh Hkh lar us nsg dh fuank ugÈ dh gSA rFkkdfFkr tks ugÈ tkurs vkSj dgrs gSa 
vius vki dks geus tkuk] oks ckgj dk Kku ftlus çkIr fd;k] oks fuank dj ldrs gSa fd 
'kjhj udZ dh [kku gS] udZ dk }kj gSA ysfdu ugÈ! lar dgrs gSa ;gh 'kjhj eafnj gS vkSj 
blh 'kjhj ls gksdj ijekRek rd tk;k tk ldrk gSA blh }kj ls gksdj ijekRek rd 
tk;k tk ldrk gS] ;gh rks }kj gSA pSrU; dk }kj gS] ijekRek dk }kj gS] vkRe 
lk{kkRdkj dk }kj gSA vkRe lk{kkRdkj gh ijekRek dk lk{kkRdkj gSA 

rks lPps ln~xq#vksa us Hkh fuank ugÈ dh( oks dgrs gSa ;s 'kjhj ijekRek dh HksaV gSA 
blfy, blh nsg esa os lkjs }kj gSa ftLkls rqe ijekRek rd igqap tkvksA vc var esa] 
^fcjguh] eafnj fn;uk ckj* uked çopuekyk esa ije xq# vks'kks nsg ds fo"k; esa D;k 
dgrs gSa] vk,a] ge lqurs gSa&

^rqEgkjs rFkkdfFkr iqjksfgr rqEgkjh nsg dh Çunk esa LkayXu gSaA 

Lkfn;ksa Lks mudk ,d gh dke gS fd rqEgkjh nsg dh Çunk djsa] fd 
rqEgsa nsg dk 'k=q cuk,a] fd rqEgsa crk,a fd nsg ds dkj.k gh rqe 
ijekRek Lks VwVs gksA >wBh ;g ckr gS] LkjkLkj >wBh ;g ckr gS] LkkS 
çfr'kr >wBh ;g ckr gSA rqEgkjh nsg ijekRek ds foijhr ugÈ gSA 
rqEgkjh nsg dks rks ijekRek us viuk vkokLk cuk;k gSA rqEgkjh 
nsg eafnj gS] iwtk dk LFky gS] dkck gS] dk'kh gSA rqEgkjh nsg dks 
nckuk er] Lkrkuk erA rqEgkjh nsg dks rksM+us esa er yx tkukA 
gkykafd ;gh rqEgsa fLk[kk;k x;k gS] ;gh tgj rqEgsa fiyk;k x;k 
gSA nwèk ds LkkFk] ?kqÍh ds LkkFk] rqEgsa ;g tgj fiyk;k x;k gS fd 
nsg iki gSA 
vkSj ftLkdks ;g Lke> esa vk xÃ ckr] ftLkds Hkhrj ;g ckr 

cgqr xgjkÃ esa cSB xÃ] ;g ukLke>h fd nsg iki gS] og ijekRek 
Lks dHkh Hkh u fey LkdsxkA D;ksafd nsg Lks Mjk&Mjk ckgj&ckgj 
jgsxk vkSj nsg ds Hkhrj rks ços'k dSLks djsxk\ iki esa dgÈ ços'k 
fd;k tkrk gS\ 
nsg mLkdh HksaV gS] iki ugÈA nsg iq.; gS] iki ugÈA nsg ifo= 

gS] vifo= ugÈA nsg dk LkEeku djksA nsg dk LkRdkj djksA vkSj 
rHkh rks rqe ços'k dj ikvksxsA nsg Lks eS=h cukvks] ;kjh LkkèkksA 
vkSj èkhjs&èkhjs nsg esa Hkhrj LkjdksA 
;ksx rS;kj djrk gS rqEgkjh nsg dks] rkfd rqe Hkhrj Lkjd 

Lkdks( rqEgkjh nsg ds }kj [kksyrk gSA vkSj è;ku] rqEgsa nsg ds 
Hkhrj cSBus dh dyk fLk[kkrk gSA vkSj ftLkus nsg ds }kj [kksy 
fy, ;ksx Lks vkSj ftLkus è;ku Lks Hkhrj cSBus dh dyk Lkh[k yh] 
ik fy;k mLkus ijekRek dksA Lknk ijekRek ,sLks gh ik;k x;k gSA 
fcjguh] eafnj fn;uk ckj! vkRe&T;ksfr Hkhrj tykuh gSA ;g 

nh;k rqEgkjh nsg esa tyuk gSA tykuk gS] dguk 'kk;n Bhd 
ugÈ& ty gh jgk gS] igpkuuk gS] çR;fHkKk djuh gSA* 

gfj vkse~ rRlr~! 
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xq# % 
vaèkdkj&grkZ

^ts tkSu ns[ksNs vkSVksy :isj fcgkj
eq[ks cksyqd uk cksyqd] 'ks jk[kcs vksb usgkjAA 
ukS;ksus :i uk ns[krs ik;&
uke&ekSU=ks tksihys dh gkS;] 
ukesj rwY;ksa uke ikok tk;
:isj rwY;ksa dkjAA 
usgkjk; xksyeky gksys
iksM+ch eksu dw&tkSukj Hkksys
vk[ksjs xq# cksys èkksjch dkjs
rkSjksaxks ek>kjsAA 
'kkS:i&:isj :isj HkSyk
f=tkSxksrs dksjNs [kSyk] 
vkSèkhu ykyksu ckSys] eksu js Hkksyk
dksys ?kksj rksekjAA* 

^tks tu ml vVy fojkV :i dks tku tkrk gS] og eq[k ls dqN ugÈ dgrk 
gS( og dsoy ml fojkV :i dks gh fugkjrk gSA peZ&p{kq ls ml fojkV dks ns[kk 
ugÈ tk ldrkA ea= tius ls Hkh og ugÈ feyrkA uke ds rqY; vkSj dqN Hkh ugÈ 
gSA uke xku ls gh ml fojkV dks tkuk tk ldrk gSA ns[kus esa Hkwy gks tk, rks 
HkVduk gks tkrk gS vkSj O;fä dqlax esa iM+ tkrk gSA varr% xq# gh gkFk Fkkedj 
rjaxksa ds chp laHkkyrs gSaA bl f=&txr ds [ksy esa] lar ykyu dgrs gSa& js Hkksys 
eu! rw ?kksj vaèksjk gSA xq# Lo:i ls bl vaèksjs dks feVk;k tk ldrk gSA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^ts tkSu ns[ksNs vkSVksy :isj fcgkj
eq[ks cksyqd uk cksyqd] 'ksjk[kcs vksb usgkjAA*
tks tu ml vVy fojkV :i dks tku tkrk gS] og eq[k ls dqN ugÈ dgrk gS] og 

dsoy ml fojkV :i dks gh fugkjrk gSA 
ykvksRlq uke ds ,d lar gq, gSa phu esa] oks jkst lqcg ?kweus tkrs Fks vkSj muds lkFk 

mudk ,d fe= Hkh ?kweus tkrk FkkA ,d fnu ml fe= ds ?kj esa esgeku vk;k rks ml fe= 
us ykvksRlq ls iwNk fd eSa vius fe= dks Hkh ykuk pkgrk gwa] vius esgeku dks Hkh ys vkÅa 
lkFk esa\ rks ykvksRlq us gka dg fn;kA vkSj oks fe= dks ysdj vk x;kA rhuksa yksx ?kweus 
x, vkSj tc ykSV jgs Fks] ykSVrs le; tc ;k=k [kRe gksus dks Fkh] rc oks tks esgeku fe= 
Fkk oks dgrk gS ykvksRlq ls fd vkt dh lqcg cM+h eueksgd lqcg FkhA cl bruh lh 
ykbu dgh mlus vkSj pys x,A ykvksRlq us vius fe= ls dgk dy rqe vdsys gh vkuk] 
vius fe= dks ugÈ ykuk] rqEgkjk fe= cgqr cdoklh gSA 

gesa lqudj galh vk,xh] ,d ykbu cksyuk vkSj cdoklh gks x;kA ml lkSUn;Z 
ds ckjs esa dgk ugÈ tk ldrk] tks Hkh dqN dgsaxs lc cdokl gh gksxhA tks Hkh ije 
vuqHko gS] vuqHko ds ckjs esa dguk laHko ugÈA tSls vxj vki dqN ehBk [kk,a] feBkl 
ds ckjs esa dSls dgksxs\ lqxa/k ds ckjs esa dSls crkvksxs] dSlh gS lqxa/k\ lqxa/k ds ckjs esa 
'kCn ugÈ ns ldrs] feBkl ds ckjs esa 'kCn ugÈ ns ldrs] cgqr eqf'dy gS( vuqHko dks 
'kCnksa esa ykuk eqf'dy gSA 

ijekRek--- fojkV dk vuqHko---'kCnksa ds ikj gS] vkSj dguk iM+rk gS 'kCnksa esaA lR; 
fojkV gS vkSj 'kCn gSa {kqæA eu ds ikj gksrk gS lR; dk vuqHko] vkSj eu ds ek/;e ls dgk 
tkuk gSA vuqHkwfr eu ds ikj gqÃ gS] vfHkO;fä eu ls djuh gS vkSj eu gS {kqæ] 'kCnksa dh 
lhek gSA eu {kqæ gS] rks dSls ml fojkV dks dgsxk\ vdFkuh;] vo.kZuuh; dks dSls 
dgksxs\ blfy, lar tks vuqHko djrk gS] oks cl fugkjrk gh jg tkrk gSA [kks gh tkrk 
gS] yhu gh gks tkrk gSA 

tc cq) dks Kku gqvk rks lkr fnu rd oks ekSu jgs] dqN cksys gh ugÈA dgkuh 
dgrh gS fd nsork vk,] nsorkvksa us rjg&rjg ls çkFkZuk,a dh] Qqlyk;k] rjg&rjg ds 
rdZ fn,] vkSj cq) dks jkth fd;k 'kCn esa vkus ds fy,A 

rks >su uked ,d lar gq, gSa] ;gh ?kVuk muds lkFk ?kVh] mUgsa rks ns[kk tkuk gh 
eqf'dy gks x;k] oks brus foyhu gks x, fd mudk rks 'kjhj Hkh ns[kuk eqf'dy gks x;k 
vkSj fQj nsorkvksa us ,d lkft'k x<+h vkSj ml fof/k ls muds 'kjhj dks ns[kkA 
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rks tc oks ije vuqHkwfr gksrh gS rks lar mlesa yhu gks tkrs gSa] vkSj eq[k ls dqN 
ugÈ dgrs ysfdu fQj Hkh dguk gSA ml ije vuqHkwfr ds ckjs esa yksxksa dks ugÈ crk,axs] 
ml vuqHkwfr dks lkekU; tu rd ugÈ yk,axs rks I;kl dSls iSnk gksxh\ thou dh O;FkZrk 
dSls fn[ksxh vkSj lkFkZdrk dh vksj dSls vxzlj gksaxs\ rks ,d ca/ku Hkh gS] ,d vko';d 
cqjkÃ Hkh gS fd gesa dguk Hkh gS] 'kCnksa ds ek/;e ls dguk gSA dqN ,sls gh dg ik,axsA 

,d O;fä jsfxLrku x;k] lqcg dh lqUnj /kwi Fkh] fpfM+;ksa dh pgpgkgV Fkh] 
ygjksa dh vokt Fkh] Qwyksa dh [kq'kcw] /kwi Hkh Fkh( mlus lkspk D;ksa uk ;s lc vius nksLr 
ds fy, ys pywa] tks dh chekj gS] ?kj ls ckgj gh ugÈ fudy ikrk] mlds fy, ;s cM+k 
lqUnj migkj gksxkA oks ,d lanwd yk;k vkSj ml lanwd esa lc dqN Hkj fy;k] vkSj ys 
tkrk gSA vius nksLr dks dgrk gS fd eSa rqEgkjs fy, cgqr vewY; migkj ysdj vk;k gwaA 
vkSj lanwd [kksyrk gS rks ns[krk gS fd uk mlesa fpfM+;ksa dh pgpgkgV gS] uk ogka Qwyksa dh 
lqxa/k gS] uk ogka /kwi gSA ugÈ yk ldrs] /kwi dks dSls cka/kksxs\ 

gka] ,d foKkiu vkrk gS Vsyhfot+u is] ,d NksVh lh cPph viuh eEeh ds ikl eqÎh 
cka/kdj vkrh gS] eEeh iwNrh gS D;k gS\ cPph dgrh gS& /kwiA eka ds ikl ih;lZ lkcqu gS 
tks dh ikjn'kÊ gS] vkSj oks fn[kk nsrh gS fd ;s ns[kks blesa j[k ysrs gSa] vkSj oks mldks 
pedk dj /kwi fn[kk nsrh gSA 

,slk foKkiu esa gks ldrk gS ysfdu okLrfod thou esa laHko ugÈ gSA ml ije 
vuqHko dks ge eqÎh esa ugÈ cka/k ldrsA lwjt dks dSls eqÎh esa cka/kksxs\ vkdk'k dks dSls 
eqÎh esa cka/kksxs\ lqxa/k dks dSls eqÎh esa ykvksxs\ laHko ugÈ gSA blfy, ekSu( ftlus ekSu 
gksus dh dyk lh[kh] ftlus pqi gksdj xq# ds pj.kksa esa cSBuk lh[kk] mlds ân; esa og 
bEçs'ku gks tkrk gSA 

xq# bldks dgrs gSa& mifu"kn~A xq# ds fudV cSBukA xq# dk nh;k ty x;k gS] 
muds fudV cSBus ls gekjh Hkh psruk dk nh;k ty tkrk gSA ;s laHko gS vkSj laHko rHkh 
gS] tc gesa ekSu cSBuk vk,( rc ml ekSu ds varjax {k.kksa esa gh xq# f'k"; dks dqN ns ikrk 
gS] tSls dh cq) us foey dhÆr dks fn;k Fkk mu ekSu ds {k.kksa esaA 

^ukS;ksus :i uk ns[krs ik;&
uke&ekSU=ks tksihys dh gkS;] 
ukesj rwY;ksa uke ikok tk;
:isj rwY;ksa dkjAA*
peZ&p{kq ls ml fojkV dks ns[kk ugÈ tk ldrk gSA ea= tius ls Hkh og ugÈ 

feyrkA uke ds rqY; vkSj dqN Hkh ugÈ gSA uke xku ls gh ml fojkV dks tkuk tk 
ldrk gSA 

bu vka[kks ls ml fojkV dks ugÈ ns[k ldrs] D;ksafd ;s vka[ksa dsoy inkFkZ dks gh 
ns[k ldrh gaSA ;s vka[ksa }Sr dks] vkdkj dks gh ns[k ldrh gSaA bu vka[kksa ls ykSfdd 
Kku laHko gS] ikjykSfdd Kku laHko ugÈ( ml fojkV dks] ml fujkdkj dks] ml 'kwU; 
dks ugÈ ns[kk tk ldrkA og bafæ;krhr Kku gS] bu nks vka[kksa ds ihNs tks vka[k gS] ml 
rhljh vka[k ls ml lR; dks ns[kk tkrk gSA eukrhr gksdj ns[kk tkrk gSA 

dgrs gSa ea= tius ls Hkh og ugÈ feyrk] ea= tius ls og fojkV dSls feysxk\ ea= 
D;k gS\ ea= fopkj gS vkSj 'kCn gaS( 'kCnksa vkSj fopkj ls gh rks cuk gS ea=] vkSj lR; 
eukrhr gS] eu ds ikj gSA ea= ds }kjk vxj dksÃ Lo;a ds ikj tkuk pkgs] eu ds ikj 
tkuk pkgs vkSj ijekRek ds vuqHko dks ikuk pkgs rks laHko ugÈA dqN ,slk gh dg yks fd 
vius gh twrs dh ca/k dks mBk ds Lo;a dks mBkvks] dSls laHko gS\ ea= ds }kjk eu ds ikj 
tkuk vkSj ijekRek dk Kku laHko ugÈ gSA 

fQj vkxs oks dgrs gSa& uke ds rqY; vkxs vkSj dqN Hkh ugÈ gSA uke ds rqY;] uke 
ea= ugÈ gS] vukgr ea= gSA vukgr ea= D;k gS\ vukgr ea= eu ds ikj tkus ij feyrk 
gSA eu ds ikj] ru&eu ds ikj gekjh psruk esa tc gekjk ços'k gksrk gS] oks psruk 
xqatk;eku gSA ogka xwat jgk gS og vukgr ea=] mls lquus ls ijekRek feyrk gSA ml uke 
Kku ls gh ml fojkV dks tkuk tkrk gSA vkSj ;kn j[kuk uke xku jke] jke] jke xkuk 
ugÈ gSA uke xku gS& oks tks Hkhrj fujarj py jgk gS] fujarj jke uke dh tks xwat Hkhrj 
py jgh gS] ml xwat dks lquuk] ml xwat esa Mwcuk( ;s vlyh uke xku vkSj uke Lej.k 
gSA blds }kjk ijekRek dks ik;k tk ldrk gS] ea= ls ugÈA ea= ds ikj tkdj vukgr 
ea= esa tc ge Mwcrs gSa] rc ijekRek ik;k tkrk gSA 

^usgkjk; xksyeky gksys
iksM+ch eksu dw&tkSukj Hkksys
vk[ksjs xq# cksys èkksjch dkjs
rkSjksaxks ek>kjsAA*
ns[kus esa Hkwy gks tk, rks HkVdu gks tkrh gS vkSj O;fä dqlax esa iM+ tkrk gSA 

varr% xq# gh gkFk Fkkedj rjaxksa ds chp lEHkkyrs gSaA dchj lkfgc dgrs gSa&
^esjs lrxq# idM+h ck¡g] ugÈ rks eSa cfg tkrkAA*
bl lalkj :ih ufn;k esa esjk cguk gks jgk Fkk] ysfdu esjs ln~xq# us esjh ckag 

idM+ dj eq>s fudky fy;kA 
^dje dkfV dksbyk fd;k] czá vfxfu ifjpkjA*
lkjs deksZa dks HkLeHkwr dj fn;k czã dh vfXu esa tyk fn;kA 
^yksHk eksg Hkze tkfj;k] ln~xq# cM+s n;kjAA*
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rks tc oks ije vuqHkwfr gksrh gS rks lar mlesa yhu gks tkrs gSa] vkSj eq[k ls dqN 
ugÈ dgrs ysfdu fQj Hkh dguk gSA ml ije vuqHkwfr ds ckjs esa yksxksa dks ugÈ crk,axs] 
ml vuqHkwfr dks lkekU; tu rd ugÈ yk,axs rks I;kl dSls iSnk gksxh\ thou dh O;FkZrk 
dSls fn[ksxh vkSj lkFkZdrk dh vksj dSls vxzlj gksaxs\ rks ,d ca/ku Hkh gS] ,d vko';d 
cqjkÃ Hkh gS fd gesa dguk Hkh gS] 'kCnksa ds ek/;e ls dguk gSA dqN ,sls gh dg ik,axsA 

,d O;fä jsfxLrku x;k] lqcg dh lqUnj /kwi Fkh] fpfM+;ksa dh pgpgkgV Fkh] 
ygjksa dh vokt Fkh] Qwyksa dh [kq'kcw] /kwi Hkh Fkh( mlus lkspk D;ksa uk ;s lc vius nksLr 
ds fy, ys pywa] tks dh chekj gS] ?kj ls ckgj gh ugÈ fudy ikrk] mlds fy, ;s cM+k 
lqUnj migkj gksxkA oks ,d lanwd yk;k vkSj ml lanwd esa lc dqN Hkj fy;k] vkSj ys 
tkrk gSA vius nksLr dks dgrk gS fd eSa rqEgkjs fy, cgqr vewY; migkj ysdj vk;k gwaA 
vkSj lanwd [kksyrk gS rks ns[krk gS fd uk mlesa fpfM+;ksa dh pgpgkgV gS] uk ogka Qwyksa dh 
lqxa/k gS] uk ogka /kwi gSA ugÈ yk ldrs] /kwi dks dSls cka/kksxs\ 

gka] ,d foKkiu vkrk gS Vsyhfot+u is] ,d NksVh lh cPph viuh eEeh ds ikl eqÎh 
cka/kdj vkrh gS] eEeh iwNrh gS D;k gS\ cPph dgrh gS& /kwiA eka ds ikl ih;lZ lkcqu gS 
tks dh ikjn'kÊ gS] vkSj oks fn[kk nsrh gS fd ;s ns[kks blesa j[k ysrs gSa] vkSj oks mldks 
pedk dj /kwi fn[kk nsrh gSA 

,slk foKkiu esa gks ldrk gS ysfdu okLrfod thou esa laHko ugÈ gSA ml ije 
vuqHko dks ge eqÎh esa ugÈ cka/k ldrsA lwjt dks dSls eqÎh esa cka/kksxs\ vkdk'k dks dSls 
eqÎh esa cka/kksxs\ lqxa/k dks dSls eqÎh esa ykvksxs\ laHko ugÈ gSA blfy, ekSu( ftlus ekSu 
gksus dh dyk lh[kh] ftlus pqi gksdj xq# ds pj.kksa esa cSBuk lh[kk] mlds ân; esa og 
bEçs'ku gks tkrk gSA 

xq# bldks dgrs gSa& mifu"kn~A xq# ds fudV cSBukA xq# dk nh;k ty x;k gS] 
muds fudV cSBus ls gekjh Hkh psruk dk nh;k ty tkrk gSA ;s laHko gS vkSj laHko rHkh 
gS] tc gesa ekSu cSBuk vk,( rc ml ekSu ds varjax {k.kksa esa gh xq# f'k"; dks dqN ns ikrk 
gS] tSls dh cq) us foey dhÆr dks fn;k Fkk mu ekSu ds {k.kksa esaA 

^ukS;ksus :i uk ns[krs ik;&
uke&ekSU=ks tksihys dh gkS;] 
ukesj rwY;ksa uke ikok tk;
:isj rwY;ksa dkjAA*
peZ&p{kq ls ml fojkV dks ns[kk ugÈ tk ldrk gSA ea= tius ls Hkh og ugÈ 

feyrkA uke ds rqY; vkSj dqN Hkh ugÈ gSA uke xku ls gh ml fojkV dks tkuk tk 
ldrk gSA 

bu vka[kks ls ml fojkV dks ugÈ ns[k ldrs] D;ksafd ;s vka[ksa dsoy inkFkZ dks gh 
ns[k ldrh gaSA ;s vka[ksa }Sr dks] vkdkj dks gh ns[k ldrh gSaA bu vka[kksa ls ykSfdd 
Kku laHko gS] ikjykSfdd Kku laHko ugÈ( ml fojkV dks] ml fujkdkj dks] ml 'kwU; 
dks ugÈ ns[kk tk ldrkA og bafæ;krhr Kku gS] bu nks vka[kksa ds ihNs tks vka[k gS] ml 
rhljh vka[k ls ml lR; dks ns[kk tkrk gSA eukrhr gksdj ns[kk tkrk gSA 

dgrs gSa ea= tius ls Hkh og ugÈ feyrk] ea= tius ls og fojkV dSls feysxk\ ea= 
D;k gS\ ea= fopkj gS vkSj 'kCn gaS( 'kCnksa vkSj fopkj ls gh rks cuk gS ea=] vkSj lR; 
eukrhr gS] eu ds ikj gSA ea= ds }kjk vxj dksÃ Lo;a ds ikj tkuk pkgs] eu ds ikj 
tkuk pkgs vkSj ijekRek ds vuqHko dks ikuk pkgs rks laHko ugÈA dqN ,slk gh dg yks fd 
vius gh twrs dh ca/k dks mBk ds Lo;a dks mBkvks] dSls laHko gS\ ea= ds }kjk eu ds ikj 
tkuk vkSj ijekRek dk Kku laHko ugÈ gSA 

fQj vkxs oks dgrs gSa& uke ds rqY; vkxs vkSj dqN Hkh ugÈ gSA uke ds rqY;] uke 
ea= ugÈ gS] vukgr ea= gSA vukgr ea= D;k gS\ vukgr ea= eu ds ikj tkus ij feyrk 
gSA eu ds ikj] ru&eu ds ikj gekjh psruk esa tc gekjk ços'k gksrk gS] oks psruk 
xqatk;eku gSA ogka xwat jgk gS og vukgr ea=] mls lquus ls ijekRek feyrk gSA ml uke 
Kku ls gh ml fojkV dks tkuk tkrk gSA vkSj ;kn j[kuk uke xku jke] jke] jke xkuk 
ugÈ gSA uke xku gS& oks tks Hkhrj fujarj py jgk gS] fujarj jke uke dh tks xwat Hkhrj 
py jgh gS] ml xwat dks lquuk] ml xwat esa Mwcuk( ;s vlyh uke xku vkSj uke Lej.k 
gSA blds }kjk ijekRek dks ik;k tk ldrk gS] ea= ls ugÈA ea= ds ikj tkdj vukgr 
ea= esa tc ge Mwcrs gSa] rc ijekRek ik;k tkrk gSA 

^usgkjk; xksyeky gksys
iksM+ch eksu dw&tkSukj Hkksys
vk[ksjs xq# cksys èkksjch dkjs
rkSjksaxks ek>kjsAA*
ns[kus esa Hkwy gks tk, rks HkVdu gks tkrh gS vkSj O;fä dqlax esa iM+ tkrk gSA 

varr% xq# gh gkFk Fkkedj rjaxksa ds chp lEHkkyrs gSaA dchj lkfgc dgrs gSa&
^esjs lrxq# idM+h ck¡g] ugÈ rks eSa cfg tkrkAA*
bl lalkj :ih ufn;k esa esjk cguk gks jgk Fkk] ysfdu esjs ln~xq# us esjh ckag 

idM+ dj eq>s fudky fy;kA 
^dje dkfV dksbyk fd;k] czá vfxfu ifjpkjA*
lkjs deksZa dks HkLeHkwr dj fn;k czã dh vfXu esa tyk fn;kA 
^yksHk eksg Hkze tkfj;k] ln~xq# cM+s n;kjAA*
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esjs yksHk] eksg] Hkze lc dks tyk fn;k( brus n;kyq gSa esjs ln~xq#A 
^dkxk rs galk fd;k] tkfr cju dqy [kks;A 
^dkxk ls galk fd;k* dkxk dq'kyrk dk çrhd gSA ̂ galk fd;k* vkSj 'osr gal tks 

gS oks 'kqHkRo dk çrhd gSA 
n;k n`f"V ls lgt lc] ikrd nkjs èkks;AA*
xq# dh n;k n`f"V D;k iM+h fd lkjs thou ds iki foyhu gks x,A tc Hkh thou esa 

fojkV dk mn; gksrk gS] tc Hkh thou esa lR; dh vuqHkwfr gksrh gS] ml fnu irk pyrk 
gS xq# dh Ñik ls gh gqvkA xq# mRçsjd gS] xq# dh ekStwnxh ek= gh dkQh gSA 

dSls xq# dh Ñik ls gqvk\ xq# dqN djrk ugÈ gS] ysfdu xq# ds fd, ls gh gksrk 
gSA xq# us D;k fd;k\ vkSj f'k"; us D;k fd;k\ ,slk le> yks tSls f'k"; gS fdlkuA 
f'k"; us cht cks,] vxj rqe cht gh ugÈ cksrs rks Qy dSls vkrs\ ikS/kk dSls yxrk\ dqN 
Hkh ugÈ gksrkA f'k"; us vke dk cht cks;kA vc D;k ;s fdlku ds gkFk esa gS fd mls 
[kÈp&[kÈp ds vadqj fudkys] isM+ cuk,\ vke çfro"kZ vke ns] ;s rks ijekRek ds gkFk esa 
gS] ;s rks vfLrRo ds gkFk esa gSA rks blfy, tks f'k"; djrk gS oks bruk NksVk gS] cht cksuk 
bruk NksVk gS fd oks djus tSlk gS gh ugÈA dqN fd;k gh ugÈ] lkjk dke rks vfLrRo dj 
jgk gSA blfy, gj f'k"; dks ;gh yxrk gS] mlus rks dqN Hkh ugÈ fd;k] lc dqN rks xq# 
us fd;kA mlds thou esa xq# gh drkZ iq:"k cu x;k] mldh gh Ñik ls lc dqN gqvkA 

^'kkS:i&:isj :isj HkSyk
f=tkSxksrs dksjNs [kSyk] 
vkSèkhu ykyksu ckSys] eksu js Hkksyk
dksys ?kksj rksekjAA* 
bl f=&txr ds [ksy esa] lar ykyu dgrs gSa& js Hkksys eu! rw ?kksj vaèksjk gSA xq# 

Lo:i ls bl vaèksjs dks feVk;k tk ldrk gSA 
f=&txr dk [ksy---tSls inkFkZ cuk gS] ftlesa bysDVª‚u gSa] çksV‚u gSa] U;wVª‚u gSaA 

gekjs Hkhrj lRo xq.k gS] jtl gS] rel gS] ;s gS f=&txr dk [ksyA budks cukus okys] 
;s l`f"V dks cukus okys czãk] fo".kq] egs'k( ;s f=&txr dk [ksy gSA 

vkSj fQj dgrs gSa ykyu 'kkg&
js Hkkys s eu! rw ?kkjs  vèa kjs k gAS  rw v/a kjs k g]S  v/a kjs s dk dkÃs  vfLrRo ugÈ gAS  blfy, x#q  

Lo:i ls bl v/a kjs s dks feVk;k tk ldrk gAS  çR;{k :i ls ugÈ yMk+  tk ldrk g(S  v/a kjs s 
ls ge çR;{k :i ls yMxas+ s rks gkj&gkj tk,xa s D;kfas d v/a kjs s dk vfLrRo gh ugÈ gAS  blhfy, 
x#q  thou ea s nh;k tykuk fl[kkrk gAS  tlS s gh ge thou ea s nh;k tykuk lh[krs g]aS  og 
nh;k tks fcu ckrh fcu rys  ty jgk g(S  thou dk v/a kjs k rjq ra  feV tkrk gAS  lkjs Hkez  rjq ra  

njw  gks tkrs g]aS  tUek&as tUeka s dk v/a kjs k njw  gks tkrk gAS  ;s dyk x#q  crkrk gAS  
vk,a] vc ge ije xq# vks'kks dks lqurs gSa&
^xq#* curk gS nks 'kCnksa Lks& xq vkSj #A xq dk vFkZ gksrk gS 

vaèkdkj( # dk vFkZ gksrk gS vaèkdkj dks nwj djus okykA xq# dk 
vFkZ gS ftLkds varLk dk nh;k ty x;k gS( ftLkds Hkhrj jks'kuh 
gks xÃ gS( Lkwjt gks x;k gS( ftLkds vax&vax Lks] }kjksa Lks] >jks[kksa 
Lks] Lkaèkksa Lks jks'kuh >j jgh gSA vkSj tks Hkh mLkds ikLk cSBsaxs] ugk 
tk,axs mLk jks'kuh esa( mLk çHkkeaMy Lks os Hkh vkanksfyr gksaxsA tks 
Loj xq# ds Hkhrj ctk gS] mLkdh pksV rqEgkjs ân; dh oh.kk ij 
Hkh iM+us yxsxhA 

tks xq# us tkuk gS] mLks xq# tuk ugÈ Lkdrk( tks tkuk gS 
mLks crk ugÈ LkdrkA ysfdu mLkds ikLk cSBsa rks fcuk dgs dqN dg 
fn;k tkrk gS vkSj fcuk crk, dqN crk fn;k tkrk gSA mLkdh 
ekStwnxh] mLkdh mifLFkfr rqEgsa rjaxkf;r dj nsrh gSA 

LoHkkor% jks'kuh ds ikLk cSBksxs] vxj vka[k can dj ds Hkh 
cSBs rks Hkh jks'kuh esa ugk tkvksxsA Lkaxhr pkgs LkqukÃ Hkh u iM+s rks 
Hkh rqEgkjs jks,a&jks,a dks Li'kZ djsxkA vkSj Lkqxaèk] pkgs rqEgkjs 
ukLkkiqV LkfØ; u Hkh gksa] rks Hkh rqEgkjs ukLkkiqVksa rd vk,xh] 
rqEgkjs QsQM+ksa rd igqapsxhA vkSj Lkqxaèk rqEgkjs QsQM+ksa rd igqap 
tk, rks ukLkkiqV LkfØ; gks tk,axsA vkSj jks'kuh rqEgkjs jks,a&jks,a 
dks ugyk ns rks vka[ksa [kqy tk,axhA 

Lkqcg ns[kk ugÈ] pknj vks<+s fcLrj ij iM+s gks vkSj Lkwjt mxus 
yxk gS] njokts can gSa] ijns iM+s gSa vkSj fQj Hkh ijnksa dh Lkaèkksa Lks 
jks'kuh Hkhrj vkus yxh vkSj jks'kuh rqEgkjh can vka[kksa ij iM+us 
yxh] rR{k.k dksÃ Hkhrj tkx tkrk gSA rR{k.k dksÃ Hkhrj dgus 
yxrk gS fd Lkqcg gks xÃ] vc mBksA*

gfj vkse~ rRlr~! 
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esjs yksHk] eksg] Hkze lc dks tyk fn;k( brus n;kyq gSa esjs ln~xq#A 
^dkxk rs galk fd;k] tkfr cju dqy [kks;A 
^dkxk ls galk fd;k* dkxk dq'kyrk dk çrhd gSA ̂ galk fd;k* vkSj 'osr gal tks 

gS oks 'kqHkRo dk çrhd gSA 
n;k n`f"V ls lgt lc] ikrd nkjs èkks;AA*
xq# dh n;k n`f"V D;k iM+h fd lkjs thou ds iki foyhu gks x,A tc Hkh thou esa 

fojkV dk mn; gksrk gS] tc Hkh thou esa lR; dh vuqHkwfr gksrh gS] ml fnu irk pyrk 
gS xq# dh Ñik ls gh gqvkA xq# mRçsjd gS] xq# dh ekStwnxh ek= gh dkQh gSA 

dSls xq# dh Ñik ls gqvk\ xq# dqN djrk ugÈ gS] ysfdu xq# ds fd, ls gh gksrk 
gSA xq# us D;k fd;k\ vkSj f'k"; us D;k fd;k\ ,slk le> yks tSls f'k"; gS fdlkuA 
f'k"; us cht cks,] vxj rqe cht gh ugÈ cksrs rks Qy dSls vkrs\ ikS/kk dSls yxrk\ dqN 
Hkh ugÈ gksrkA f'k"; us vke dk cht cks;kA vc D;k ;s fdlku ds gkFk esa gS fd mls 
[kÈp&[kÈp ds vadqj fudkys] isM+ cuk,\ vke çfro"kZ vke ns] ;s rks ijekRek ds gkFk esa 
gS] ;s rks vfLrRo ds gkFk esa gSA rks blfy, tks f'k"; djrk gS oks bruk NksVk gS] cht cksuk 
bruk NksVk gS fd oks djus tSlk gS gh ugÈA dqN fd;k gh ugÈ] lkjk dke rks vfLrRo dj 
jgk gSA blfy, gj f'k"; dks ;gh yxrk gS] mlus rks dqN Hkh ugÈ fd;k] lc dqN rks xq# 
us fd;kA mlds thou esa xq# gh drkZ iq:"k cu x;k] mldh gh Ñik ls lc dqN gqvkA 

^'kkS:i&:isj :isj HkSyk
f=tkSxksrs dksjNs [kSyk] 
vkSèkhu ykyksu ckSys] eksu js Hkksyk
dksys ?kksj rksekjAA* 
bl f=&txr ds [ksy esa] lar ykyu dgrs gSa& js Hkksys eu! rw ?kksj vaèksjk gSA xq# 

Lo:i ls bl vaèksjs dks feVk;k tk ldrk gSA 
f=&txr dk [ksy---tSls inkFkZ cuk gS] ftlesa bysDVª‚u gSa] çksV‚u gSa] U;wVª‚u gSaA 

gekjs Hkhrj lRo xq.k gS] jtl gS] rel gS] ;s gS f=&txr dk [ksyA budks cukus okys] 
;s l`f"V dks cukus okys czãk] fo".kq] egs'k( ;s f=&txr dk [ksy gSA 

vkSj fQj dgrs gSa ykyu 'kkg&
js Hkkys s eu! rw ?kkjs  vèa kjs k gAS  rw v/a kjs k g]S  v/a kjs s dk dkÃs  vfLrRo ugÈ gAS  blfy, x#q  

Lo:i ls bl v/a kjs s dks feVk;k tk ldrk gAS  çR;{k :i ls ugÈ yMk+  tk ldrk g(S  v/a kjs s 
ls ge çR;{k :i ls yMxas+ s rks gkj&gkj tk,xa s D;kfas d v/a kjs s dk vfLrRo gh ugÈ gAS  blhfy, 
x#q  thou ea s nh;k tykuk fl[kkrk gAS  tlS s gh ge thou ea s nh;k tykuk lh[krs g]aS  og 
nh;k tks fcu ckrh fcu rys  ty jgk g(S  thou dk v/a kjs k rjq ra  feV tkrk gAS  lkjs Hkez  rjq ra  

njw  gks tkrs g]aS  tUek&as tUeka s dk v/a kjs k njw  gks tkrk gAS  ;s dyk x#q  crkrk gAS  
vk,a] vc ge ije xq# vks'kks dks lqurs gSa&
^xq#* curk gS nks 'kCnksa Lks& xq vkSj #A xq dk vFkZ gksrk gS 

vaèkdkj( # dk vFkZ gksrk gS vaèkdkj dks nwj djus okykA xq# dk 
vFkZ gS ftLkds varLk dk nh;k ty x;k gS( ftLkds Hkhrj jks'kuh 
gks xÃ gS( Lkwjt gks x;k gS( ftLkds vax&vax Lks] }kjksa Lks] >jks[kksa 
Lks] Lkaèkksa Lks jks'kuh >j jgh gSA vkSj tks Hkh mLkds ikLk cSBsaxs] ugk 
tk,axs mLk jks'kuh esa( mLk çHkkeaMy Lks os Hkh vkanksfyr gksaxsA tks 
Loj xq# ds Hkhrj ctk gS] mLkdh pksV rqEgkjs ân; dh oh.kk ij 
Hkh iM+us yxsxhA 

tks xq# us tkuk gS] mLks xq# tuk ugÈ Lkdrk( tks tkuk gS 
mLks crk ugÈ LkdrkA ysfdu mLkds ikLk cSBsa rks fcuk dgs dqN dg 
fn;k tkrk gS vkSj fcuk crk, dqN crk fn;k tkrk gSA mLkdh 
ekStwnxh] mLkdh mifLFkfr rqEgsa rjaxkf;r dj nsrh gSA 

LoHkkor% jks'kuh ds ikLk cSBksxs] vxj vka[k can dj ds Hkh 
cSBs rks Hkh jks'kuh esa ugk tkvksxsA Lkaxhr pkgs LkqukÃ Hkh u iM+s rks 
Hkh rqEgkjs jks,a&jks,a dks Li'kZ djsxkA vkSj Lkqxaèk] pkgs rqEgkjs 
ukLkkiqV LkfØ; u Hkh gksa] rks Hkh rqEgkjs ukLkkiqVksa rd vk,xh] 
rqEgkjs QsQM+ksa rd igqapsxhA vkSj Lkqxaèk rqEgkjs QsQM+ksa rd igqap 
tk, rks ukLkkiqV LkfØ; gks tk,axsA vkSj jks'kuh rqEgkjs jks,a&jks,a 
dks ugyk ns rks vka[ksa [kqy tk,axhA 

Lkqcg ns[kk ugÈ] pknj vks<+s fcLrj ij iM+s gks vkSj Lkwjt mxus 
yxk gS] njokts can gSa] ijns iM+s gSa vkSj fQj Hkh ijnksa dh Lkaèkksa Lks 
jks'kuh Hkhrj vkus yxh vkSj jks'kuh rqEgkjh can vka[kksa ij iM+us 
yxh] rR{k.k dksÃ Hkhrj tkx tkrk gSA rR{k.k dksÃ Hkhrj dgus 
yxrk gS fd Lkqcg gks xÃ] vc mBksA*

gfj vkse~ rRlr~! 
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eqÆ'kn gh 
vYykg gS

^eq'kÊn fcus fd èkkSuvkj vkNs js , tkSxksrs 
eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk
dksjks uk nsys fnèkk
ts gh eq'kÊn 'ks gh [kqnk
cks> vfy;e ekSj'ksnks
vk;sr ys[kk dksjkusrsAA 
vkIuh [kksnk vkIuh uksch
vkIuh 'ksÃ vkne Nksch] 
vkSuksUrks:Ik dkSjs èkkjksu] 
ds cks|s rkj fujkdkSjksu
fujkdkj gkfde fujkSatkSu] 
eq'kÊn&:is HkkStksu ikSFksAA 
^dqYys lkbu eksfgr* vkj vks vkykdqYys 
lkbu dkfnjks&
iksM+s dkyke usgkt dkSjks
rkScs 'kkSc tkfurs ikjks] 
dSuks ykyksu Qk¡ds Qsjks] 
Qksdhjh uke ikM+kvks feRFksA* 

^eqÆ'kn fcuk vkSj dkSu lk èku gS bl txr esa\ eqÆ'kn dh pj.k&lqèkk dk iku 
djus ls lkjh {kqèkk nwj gks tkrh gSA tks eqÆ'kn gS ogh [kqnk gSA dqjku ds vk;r esa Hkh ;gh 
fy[kk gS fd eqÆ'kn gh vYykg gSA eqÆ'kn gh [kqnk] eÆq'kn gh uch gSA Lo;a eas gh og vkne 
Nfo lek, gq, gSA vuar :i èkkjh] fujatu] gkfde :ih eqÆ'kn dk :i gh Hktu&iFk gSA 
eqÆ'kn esa gh ml vYykg dk :i lek;k gS] bl dyke dks tkudj gh fugkjrs pyks] rHkh 
lc tkuk tk ldrk gSA lar ykyu dgrs gSa fd vyh&xyh ds chp uk fQjksA feF;k 
Qdhjh uke er èkjksA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa& 
^eq'kÊn fcus fd èkkSuvkj vkNs js , tkSxksrs*
eqÆ'kn fcuk vkSj dkSu lk èku gS bl txr esa\ 
bl txr dk tks Hkh /ku gS] oks /ku dgus tSlk ugÈ gS( D;ksafd okLrfod /ku ogh 

gS] tks lnk&lnk gekjs lkFk tk,] e`R;q ds ckn Hkh gekjs lkFk tk,A vlyh dlkSVh lR; 
dh ;gh gS fd tks 'kk'or gS] ogh vlyh gSA vkSj tks bl lalkj dk /ku gS og rks ;gÈ NwV 
tkrk gSA 

,d ckj dh ckr gS] xq# ukud nso fdlh xkao esa x, vkSj ogka dk teÈnkj muls 
feyus ds fy, vk;kA muds pj.kksa esa fxj x;k vkSj dgk fd eSa vki ds fy, D;k dj 
ldrk gwa\ vki eq>s vkns'k nhft,A 

ukud nso us dgk fd eSa rqEgsa ,d NksVh lh lwÃ nsrk gwaA bl lwÃ dks rqe eq>s 
e`R;qi;ZUr ykSVk nsukA teÈnkj us dgk fcYdqyA bruk NksVk lk dke] vki ds fy, 
vo'; d:axkA vki tks Hkh dgsaxs ogh djus ds fy, rS;kj gwaA ;s rks fcYdqy NksVk lk 
dke gSA ;s dg ds oks pyk x;k( mls vgadkj ds u'ks esa] /ku ds u'ks esa] in ds u'ks esa dqN 
;kn gh ugÈ jgk vkSj pyk x;kA tc ?kj x;k] lks;k] lksrs oä mls ;kn vk;k fd e`R;q 
ds lkFk dSls ys tkÅaxk bls\ vkSj mls fQj vius ij i'pkrki gqvkA nwljs fnu ykSV dj 
ukud nso ds ikl vk;k vkSj {kek ekaxhA cksyk eq>s {kek dfj,] eq>s vkSj dke ns nhft,] 
nwljs vkns'k nhft,( ;s dSls gks ldrk gS\ ;s rks eSa ugÈ dj ikÅaxkA 

rc ukud nso cksys fd rqe ftls /ku le> dj lkjk thou O;FkZ dj jgs gks] vkSj 
nwljksa ds Åij rkuk'kkgh dj jgs gks] nwljksa dks rax dj jgs gks ml /ku ds fy,] tks rqe ys 
gh ugÈ tk ldrsA ,d lwÃ gh ugÈ ys tk ldrs rks fdlfy, ;s thou O;FkZ dj jgs gks\ 

lkjk txr ,sls gh /ku dks bdÎk djus esa thou O;FkZ dj jgk gSA dksÃ /ku] dksÃ 
in] dksÃ laca/k] dksÃ çse lkFk ugÈ tkrkA lc /ku ds gh :i gSaA vyx&vyx LoHkko ds 
tks yksx gSa] muds vyx&vyx çdkj ds /ku gaSA vkSj mUgÈ dks ,df=r djus esa oks viuh 
lkjh ftanxh yxk nsrs gSaA ysfdu flok; eÆq'kn ds] ykyu 'kkg dgrs gSa&

^eq'kÊn fcus fd èkkSu vkj vkNs js , tkSxksrs*
;s lkjs fj'rs&ukrs ;gÈ NwV tkrs gSa] lkjk çse ;gÈ NwV tkrk gSA 
^tkrh gqÃ eS;r ns[k ds Hkh] fyYykg rqe mB dj vk u lds] 
nks pkj dne rks nq'eu Hkh rd+yhQ+ xokjk djrs gSaAA*
ysfdu dgka\ pkj dne Hkh eqf'dy ls lkFk ns ikrs gSaA ,slk gh LoHkko gS bl txr 

dkA ysfdu eqÆ'kn gesa ,slk /ku nsrk gS tks ve`r Lo:i gS] tks gekjh vkRek dk laxhr gSA 
vkSj tks fujarj gekjs Hkhrj xwat jgk gS] ftls lqudj ge Hkolkxj ls ikj gks tkrs gSaA 

xq# esa vkSj f'k{kd esa Hksn gS---f'k{kd Hkh Kku nsrk gS ysfdu f'k{kd Kku nsrk gS 
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eqÆ'kn gh 
vYykg gS

^eq'kÊn fcus fd èkkSuvkj vkNs js , tkSxksrs
eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk
dksjks uk nsys fnèkk
ts gh eq'kÊn 'ks gh [kqnk
cks> vfy;e ekSj'ksnks
vk;sr ys[kk dksjkusrsAA 
vkIuh [kksnk vkIuh uksch
vkIuh 'ksÃ vkne Nksch] 
vkSuksUrks:Ik dkSjs èkkjksu] 
ds cks|s rkj fujkdkSjksu
fujkdkj gkfde fujkSatkSu] 
eq'kÊn&:is HkkStksu ikSFksAA 
^dqYys lkbu eksfgr* vkj vks
vkykdqYys lkbu dkfnjks&
iksM+s dkyke usgkt dkSjks
rkScs 'kkSc tkfurs ikjks] 
dSuks ykyksu Qk¡ds Qsjks] 
Qksdhjh uke ikM+kvks feRFksA* 

^eqÆ'kn fcuk vkSj dkSu lk èku gS bl txr esa\ eqÆ'kn dh pj.k&lqèkk dk iku 
djus ls lkjh {kqèkk nwj gks tkrh gSA tks eqÆ'kn gS ogh [kqnk gSA dqjku ds vk;r esa Hkh ;gh 
fy[kk gS fd eqÆ'kn gh vYykg gSA eqÆ'kn gh [kqnk] eÆq'kn gh uch gSA Lo;a eas gh og vkne 
Nfo lek, gq, gSA vuar :i èkkjh] fujatu] gkfde :ih eqÆ'kn dk :i gh Hktu&iFk gSA 
eqÆ'kn esa gh ml vYykg dk :i lek;k gS] bl dyke dks tkudj gh fugkjrs pyks] rHkh 
lc tkuk tk ldrk gSA lar ykyu dgrs gSa fd vyh&xyh ds chp uk fQjksA feF;k 
Qdhjh uke er èkjksA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkj! 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa& 
^eq'kÊn fcus fd èkkSuvkj vkNs js , tkSxksrs*
eqÆ'kn fcuk vkSj dkSu lk èku gS bl txr esa\ 
bl txr dk tks Hkh /ku gS] oks /ku dgus tSlk ugÈ gS( D;ksafd okLrfod /ku ogh 

gS] tks lnk&lnk gekjs lkFk tk,] e`R;q ds ckn Hkh gekjs lkFk tk,A vlyh dlkSVh lR; 
dh ;gh gS fd tks 'kk'or gS] ogh vlyh gSA vkSj tks bl lalkj dk /ku gS og rks ;gÈ NwV 
tkrk gSA 

,d ckj dh ckr gS] xq# ukud nso fdlh xkao esa x, vkSj ogka dk teÈnkj muls 
feyus ds fy, vk;kA muds pj.kksa esa fxj x;k vkSj dgk fd eSa vki ds fy, D;k dj 
ldrk gwa\ vki eq>s vkns'k nhft,A 

ukud nso us dgk fd eSa rqEgsa ,d NksVh lh lwÃ nsrk gwaA bl lwÃ dks rqe eq>s 
e`R;qi;ZUr ykSVk nsukA teÈnkj us dgk fcYdqyA bruk NksVk lk dke] vki ds fy, 
vo'; d:axkA vki tks Hkh dgsaxs ogh djus ds fy, rS;kj gwaA ;s rks fcYdqy NksVk lk 
dke gSA ;s dg ds oks pyk x;k( mls vgadkj ds u'ks esa] /ku ds u'ks esa] in ds u'ks esa dqN 
;kn gh ugÈ jgk vkSj pyk x;kA tc ?kj x;k] lks;k] lksrs oä mls ;kn vk;k fd e`R;q 
ds lkFk dSls ys tkÅaxk bls\ vkSj mls fQj vius ij i'pkrki gqvkA nwljs fnu ykSV dj 
ukud nso ds ikl vk;k vkSj {kek ekaxhA cksyk eq>s {kek dfj,] eq>s vkSj dke ns nhft,] 
nwljs vkns'k nhft,( ;s dSls gks ldrk gS\ ;s rks eSa ugÈ dj ikÅaxkA 

rc ukud nso cksys fd rqe ftls /ku le> dj lkjk thou O;FkZ dj jgs gks] vkSj 
nwljksa ds Åij rkuk'kkgh dj jgs gks] nwljksa dks rax dj jgs gks ml /ku ds fy,] tks rqe ys 
gh ugÈ tk ldrsA ,d lwÃ gh ugÈ ys tk ldrs rks fdlfy, ;s thou O;FkZ dj jgs gks\ 

lkjk txr ,sls gh /ku dks bdÎk djus esa thou O;FkZ dj jgk gSA dksÃ /ku] dksÃ 
in] dksÃ laca/k] dksÃ çse lkFk ugÈ tkrkA lc /ku ds gh :i gSaA vyx&vyx LoHkko ds 
tks yksx gSa] muds vyx&vyx çdkj ds /ku gaSA vkSj mUgÈ dks ,df=r djus esa oks viuh 
lkjh ftanxh yxk nsrs gSaA ysfdu flok; eÆq'kn ds] ykyu 'kkg dgrs gSa&

^eq'kÊn fcus fd èkkSu vkj vkNs js , tkSxksrs*
;s lkjs fj'rs&ukrs ;gÈ NwV tkrs gSa] lkjk çse ;gÈ NwV tkrk gSA 
^tkrh gqÃ eS;r ns[k ds Hkh] fyYykg rqe mB dj vk u lds] 
nks pkj dne rks nq'eu Hkh rd+yhQ+ xokjk djrs gSaAA*
ysfdu dgka\ pkj dne Hkh eqf'dy ls lkFk ns ikrs gSaA ,slk gh LoHkko gS bl txr 

dkA ysfdu eqÆ'kn gesa ,slk /ku nsrk gS tks ve`r Lo:i gS] tks gekjh vkRek dk laxhr gSA 
vkSj tks fujarj gekjs Hkhrj xwat jgk gS] ftls lqudj ge Hkolkxj ls ikj gks tkrs gSaA 

xq# esa vkSj f'k{kd esa Hksn gS---f'k{kd Hkh Kku nsrk gS ysfdu f'k{kd Kku nsrk gS 
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ckgj dk] f'k{kd gesa lwpuk,a nsrk gS] Kku nsrk gS] egRokdka{kk,a txkrk gS] eu dks gekjs 
etcwr djrk gSA vkSj xq# D;k djrk gS\ xq# gesa eu ds ikj ys tkrk gSA xq# gesa 
Kkukrhr] ljy cukrk gS] lgt cukrk gS] vkSj vrhr vkSj Hkfo"; ls eqä gksdj 
orZeku esa thus dk dyk fl[kkrk gSA vkSj orZeku gh }kj gS çHkq dk] ftlus orZeku esa 
thuk lh[k fy;k] mlds thou ls e`R;q dk Hk; fonk gks x;kA 

ckgj ds Kku ds fy, ge f'k{kd [kkstrs gSa] xq# [kkstrs gSaA lksprs gSa foKku] 
xf.kr] Hkwxksy lc phtksa ds fy, gesa v/;kid pkfg, vkSj ge Hkwy tkrs gSa fd tks vlyh 
f'k{kk gS] thou esa lkFk tkus okyh gS] mlds fy, ge xq# ugÈ [kkstrsA ge lksprs gSa] ;s 
rks ge 'kkL=ksa ls i<+ ysaxs] fdrkcksa ls ys ysaxsA ;s dSlh n`f"V gS\ 

blds fy, gesa xq# pkfg,] dksÃ ,slk O;fä pkfg, ftls ns[kdj gekjs Hkhrj ,d 
çsj.kk tkxsA ftldh 'kkafr gesa çHkkfor djs] ftldh ljyrk] ftldh funksZ"krk gesa 
çHkkfor djs vkSj gesa Hkh yxs fd ge ,slh voLFkk esa igqap ik,axsA ,slk Hkjkslk tkxsA ,sls 
O;fä dks ns[k dj ,d J)k tkxsA blfy, xq# dh thou esa cgqr vko';drk gSA xq# 
;kn fnykrs gSa] ftls ge Hkwydj thrs gSaA vkSj iwjh ftanxh nqfu;k Hkj dh phtsa bdÎh 
djrs gSa] nqfu;k Hkj ls laca/k cukrs gSa( flok; ,d laca/k ds tks 'kk'or laca/k gS] f'k"; 
vkSj xq# dkA 

^eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk
dksjks uk nsys fnèkk
ts gh eq'kÊn 'ks gh [kqnk
cks> vfy;e ekSj'ksnks
vk;sr ys[kk dksjkusrsAA*
eqÆ'kn dh pj.k&lqèkk dk iku djus ls lkjh {kqèkk nwj gks tkrh gSA tks eqÆ'kn gS ogh 

[kqnk gSA dqjku ds vk;r esa Hkh ;gh fy[kk gS fd eqÆ'kn gh vYykg gSA 
,d ckj vy gYykt ealwj ds xq# us dgk fd ealwj rqe tkvks vkSj gt dj ds 

vkvksA ealwj rqjar mBk vkSj vius xq# ds lkr pôj yxk fy,A vkSj dgk esjk gt gks 
x;kA 

f'k"; ds fy, xq# Hkxoku gS] xq# gh dkck gSA eqÆ'kn dh xyh dk ,d Qsjk lkS gt 
ds cjkcj gksrk gSA 

^eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk*
leLr larks dh f'k{kk dk lkj gS fd Kku bdÎk ugÈ djuk] thoar xq# ds ikl 

cSBukA thoar xq# [kkstuk] mLkls tqM+ukA vkSj rc fQj Hkhrj varj Kku rd ge igqaprs 
gSa( vkSj rc thou esa tks foosd vkSj Kku mRié gksrk gS] ml Kku dks ikuk gSA oks xq# ds 

pj.kksa esa gh gksrk gSA 
dgrs gSa ykyu 'kkg fd tks eqÆ'kn gS ogh [kqnk gS] dqjku dh vk;r esa Hkh ;gh fy[kk 

gSA eqÆ'kn dh pj.k&lq/kk dk iku djus ls lkjh {kq/kk nwj gks tkrh gSA vc {kq/kk ;kuh 
I;kl ij fuHkZj djrk gSA 

,d f'k"; dh I;kl dqN vkSj gS] ,d fo|kFkÊ dh I;kl vkSj gS vkSj ,d Hkä dh 
I;kl dqN vkSj gSA fo|kFkÊ fo}ku cuus vk;k gSA fo|kFkÊ lwpuk,a ,oa Kku bdÎk djus 
vk;k gS] egRokdka{kkvksa dks Hkjus vk;k gSA f'k"; vius :ikarj.k ds fy, vk;k gS] 
vkRe:ikarj.k ls xqtjus ds fy, vk;k gS] mldh [kkst esa vk;k gSA ,d vkSj 'kCn gS 
fMlkbiy] fMflfIyu ls tks 'kCn cukA vc ;s xq# ds pj.kksa esa feVus ds fy, rS;kj gSA 
tc rd ;s xq# ds pj.kksa esa feVuk uk gks tk,] rc rd r`fIr uk gksxh] rc rd iw.kZrk uk 
gksxh( rks ftls vk/;kfRed I;kl gS mldh r`fIr xq# ds pj.kksa esa gh tkdj gksxhA vkSj 
ftls lkalkfjd I;kl gS] lalkj ds Kku dh I;kl gS oks f'k{kd ds ikl r`Ir gks tk,xkA 

ykSfdd Kku t:jh gS lalkj ds ikj tkus ds fy,] vkRek rd tkus ds fy,] varj 
rd tkus ds fy,] vius varjre esa ços'k ds fy, vk/;kfRed Kku t:jh gS tks fd 
lRlax esa feyrk gSA ,d 'kCn gS mifu"kn~& xq# ds pj.kksa esa cSBukA osn fdrsc ls 
vk/;kfRed Kku ugÈ feyrkA 

^vkIuh [kksnk vkIuh uksch
vkIuh 'ksÃ vkne Nksch] 
vkSuksUrks:Ik dkSjs èkkjksu] 
ds cks|s rkj fujkdkSjksu
fujkdkj gkfde fujkSatkSu] 
eq'kÊn&:is HkkStksu ikSFksAA*
eqÆ'kn gh [kqnk] eqÆ'kn gh uch gSA Lo;a eas gh og vkne Nfo lek, gq, gSA vuar :i 

èkkjh] fujatu] gkfde :ih eqÆ'kn dk :i gh Hktu&iFk gSA 
Hkä ds fy, eqÆ'kn gh mldk Hkxoku gS] eqÆ'kn gh [kqnk] eqÆ'kn gh uch gSA vkne 

Nfo] gesa eqf'kZn esa ijekRek dks ns[kus dh dyk vkuh pkfg,A ftl fnu ge vius eqÆ'kn 
esa] vius xq# esa ijekRek ns[krs gSa] ml fnu gekjs Hkhrj tks ijekRek ekStwn gS mls ns[kus 
dh dyk vk tkrh gS] mls ns[kus dk xqj gesa fey tkrk gSA ,d Hkjkslk] ,d n`<+rk vkrh gS 
xq# esa ijekRek dh Nfo dks ns[kdjA 

xq# D;k gS\---ml fujkdkj us :i ys fy;kA xq# gS nsg/kkjh ijekRekA vkSj 
ijekRek D;k gS\---xq# tc foyhu gks x;k ml fujkdkj esa] ml vuar fojkV esa] 
ijekRek gks x;kA tc ge bafæ;ksa ds ikj dh voLFkk esa tkrs gSa] rc eqÆ'kn dk ;s :i 
ns[kus dks feyrk gSA vkSj ftl fnu ge eqÆ'kn esa bl :i dks ns[krs gSa] ml fnu gesa 
ijekRek dk vuqHko gksrk gSA 
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ckgj dk] f'k{kd gesa lwpuk,a nsrk gS] Kku nsrk gS] egRokdka{kk,a txkrk gS] eu dks gekjs 
etcwr djrk gSA vkSj xq# D;k djrk gS\ xq# gesa eu ds ikj ys tkrk gSA xq# gesa 
Kkukrhr] ljy cukrk gS] lgt cukrk gS] vkSj vrhr vkSj Hkfo"; ls eqä gksdj 
orZeku esa thus dk dyk fl[kkrk gSA vkSj orZeku gh }kj gS çHkq dk] ftlus orZeku esa 
thuk lh[k fy;k] mlds thou ls e`R;q dk Hk; fonk gks x;kA 

ckgj ds Kku ds fy, ge f'k{kd [kkstrs gSa] xq# [kkstrs gSaA lksprs gSa foKku] 
xf.kr] Hkwxksy lc phtksa ds fy, gesa v/;kid pkfg, vkSj ge Hkwy tkrs gSa fd tks vlyh 
f'k{kk gS] thou esa lkFk tkus okyh gS] mlds fy, ge xq# ugÈ [kkstrsA ge lksprs gSa] ;s 
rks ge 'kkL=ksa ls i<+ ysaxs] fdrkcksa ls ys ysaxsA ;s dSlh n`f"V gS\ 

blds fy, gesa xq# pkfg,] dksÃ ,slk O;fä pkfg, ftls ns[kdj gekjs Hkhrj ,d 
çsj.kk tkxsA ftldh 'kkafr gesa çHkkfor djs] ftldh ljyrk] ftldh funksZ"krk gesa 
çHkkfor djs vkSj gesa Hkh yxs fd ge ,slh voLFkk esa igqap ik,axsA ,slk Hkjkslk tkxsA ,sls 
O;fä dks ns[k dj ,d J)k tkxsA blfy, xq# dh thou esa cgqr vko';drk gSA xq# 
;kn fnykrs gSa] ftls ge Hkwydj thrs gSaA vkSj iwjh ftanxh nqfu;k Hkj dh phtsa bdÎh 
djrs gSa] nqfu;k Hkj ls laca/k cukrs gSa( flok; ,d laca/k ds tks 'kk'or laca/k gS] f'k"; 
vkSj xq# dkA 

^eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk
dksjks uk nsys fnèkk
ts gh eq'kÊn 'ks gh [kqnk
cks> vfy;e ekSj'ksnks
vk;sr ys[kk dksjkusrsAA*
eqÆ'kn dh pj.k&lqèkk dk iku djus ls lkjh {kqèkk nwj gks tkrh gSA tks eqÆ'kn gS ogh 

[kqnk gSA dqjku ds vk;r esa Hkh ;gh fy[kk gS fd eqÆ'kn gh vYykg gSA 
,d ckj vy gYykt ealwj ds xq# us dgk fd ealwj rqe tkvks vkSj gt dj ds 

vkvksA ealwj rqjar mBk vkSj vius xq# ds lkr pôj yxk fy,A vkSj dgk esjk gt gks 
x;kA 

f'k"; ds fy, xq# Hkxoku gS] xq# gh dkck gSA eqÆ'kn dh xyh dk ,d Qsjk lkS gt 
ds cjkcj gksrk gSA 

^eq'kÊnsj pkSjksu&'kqèkk
iku dksfjys gksjs [kqnk*
leLr larks dh f'k{kk dk lkj gS fd Kku bdÎk ugÈ djuk] thoar xq# ds ikl 

cSBukA thoar xq# [kkstuk] mLkls tqM+ukA vkSj rc fQj Hkhrj varj Kku rd ge igqaprs 
gSa( vkSj rc thou esa tks foosd vkSj Kku mRié gksrk gS] ml Kku dks ikuk gSA oks xq# ds 

pj.kksa esa gh gksrk gSA 
dgrs gSa ykyu 'kkg fd tks eqÆ'kn gS ogh [kqnk gS] dqjku dh vk;r esa Hkh ;gh fy[kk 

gSA eqÆ'kn dh pj.k&lq/kk dk iku djus ls lkjh {kq/kk nwj gks tkrh gSA vc {kq/kk ;kuh 
I;kl ij fuHkZj djrk gSA 

,d f'k"; dh I;kl dqN vkSj gS] ,d fo|kFkÊ dh I;kl vkSj gS vkSj ,d Hkä dh 
I;kl dqN vkSj gSA fo|kFkÊ fo}ku cuus vk;k gSA fo|kFkÊ lwpuk,a ,oa Kku bdÎk djus 
vk;k gS] egRokdka{kkvksa dks Hkjus vk;k gSA f'k"; vius :ikarj.k ds fy, vk;k gS] 
vkRe:ikarj.k ls xqtjus ds fy, vk;k gS] mldh [kkst esa vk;k gSA ,d vkSj 'kCn gS 
fMlkbiy] fMflfIyu ls tks 'kCn cukA vc ;s xq# ds pj.kksa esa feVus ds fy, rS;kj gSA 
tc rd ;s xq# ds pj.kksa esa feVuk uk gks tk,] rc rd r`fIr uk gksxh] rc rd iw.kZrk uk 
gksxh( rks ftls vk/;kfRed I;kl gS mldh r`fIr xq# ds pj.kksa esa gh tkdj gksxhA vkSj 
ftls lkalkfjd I;kl gS] lalkj ds Kku dh I;kl gS oks f'k{kd ds ikl r`Ir gks tk,xkA 

ykSfdd Kku t:jh gS lalkj ds ikj tkus ds fy,] vkRek rd tkus ds fy,] varj 
rd tkus ds fy,] vius varjre esa ços'k ds fy, vk/;kfRed Kku t:jh gS tks fd 
lRlax esa feyrk gSA ,d 'kCn gS mifu"kn~& xq# ds pj.kksa esa cSBukA osn fdrsc ls 
vk/;kfRed Kku ugÈ feyrkA 

^vkIuh [kksnk vkIuh uksch
vkIuh 'ksÃ vkne Nksch] 
vkSuksUrks:Ik dkSjs èkkjksu] 
ds cks|s rkj fujkdkSjksu
fujkdkj gkfde fujkSatkSu] 
eq'kÊn&:is HkkStksu ikSFksAA*
eqÆ'kn gh [kqnk] eqÆ'kn gh uch gSA Lo;a eas gh og vkne Nfo lek, gq, gSA vuar :i 

èkkjh] fujatu] gkfde :ih eqÆ'kn dk :i gh Hktu&iFk gSA 
Hkä ds fy, eqÆ'kn gh mldk Hkxoku gS] eqÆ'kn gh [kqnk] eqÆ'kn gh uch gSA vkne 

Nfo] gesa eqf'kZn esa ijekRek dks ns[kus dh dyk vkuh pkfg,A ftl fnu ge vius eqÆ'kn 
esa] vius xq# esa ijekRek ns[krs gSa] ml fnu gekjs Hkhrj tks ijekRek ekStwn gS mls ns[kus 
dh dyk vk tkrh gS] mls ns[kus dk xqj gesa fey tkrk gSA ,d Hkjkslk] ,d n`<+rk vkrh gS 
xq# esa ijekRek dh Nfo dks ns[kdjA 

xq# D;k gS\---ml fujkdkj us :i ys fy;kA xq# gS nsg/kkjh ijekRekA vkSj 
ijekRek D;k gS\---xq# tc foyhu gks x;k ml fujkdkj esa] ml vuar fojkV esa] 
ijekRek gks x;kA tc ge bafæ;ksa ds ikj dh voLFkk esa tkrs gSa] rc eqÆ'kn dk ;s :i 
ns[kus dks feyrk gSA vkSj ftl fnu ge eqÆ'kn esa bl :i dks ns[krs gSa] ml fnu gesa 
ijekRek dk vuqHko gksrk gSA 
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_f"k dgrs gSa fd czã dks tkuus okyk czã gh gks tkrk gSA eqÆ'kn us] xq# us czã dks 
tkuk gS] og czãLo:i Hkh gSA iratfy ds vafre lw= esa /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkrk gSA 
vxj xq# esa geus /kkj.kk dj yh ml fujkdkj dh] ml fojkV dh rks oks /kkj.kk gesa /;ku 
esa ys tk,xhA vkSj ogh /kkj.kk gesa lekf/k esa ys tk,xhA vius varjre esa ys tkdj vius 
ijekRe Lo:i ds n'kZu djk nsxhA xq# esa ijekRek dh /kkj.kk djuk] thou dh ,d fof/k 
cu tk, rks ge ml fof/k ls ijekRek rd igqap ldrs gSaA xq# esa ml fojkV Lo:i dk] 
ml vkdk'k dk] ml 'kwU; dk] ml fujysi dk---og vkdk'k ftl ij dkys cknyksa dk 
jax ugÈ p<+rk] dqN ugÈ p<+rk] dqN mls çHkkfor ugÈ djrk---ml vkdk'k dk vuqHko 
djuk( vkSj mldh ;kn esa thuk] ;gh lPpk Hktu iFk gS] ;gh lqfeju gSA ml fujkdkj] 
fujk/kkj pSrU; dh ;kn esa thuk vkSj og rHkh gks ldrk gS tc gesa xq# ls çse gksA xq# 
'kq#vkr gS ml fujkdkj rd igqapus dhA 

^ftLe dh ckr ugÈ gS] vius fny rd tkuk gSA 
yach nwjh r; djus esa oä rks yxrk gSAA 
u;s ifjUnksa dks mM+us esa oä rks yxrk gSA 
I;kj dk igyk [+kr fy[kus esa oä rks yxrk gSAA 
<wa<+ jgk dksÃ dk'kh esa dksÃ dkck esaA 
thou esa xq# dks ikus esa oä rks yxrk gSAA*
 ckgj dk xq# vkdkj Lo:i gSA vkSj og xq# tks gekjs Hkhrj Nqik gqvk gS fujkdkj 

:i esa] ml xq# rd tkus esa oä rks yxrk gSA ckgj dk xq# ,d 'kq#vkr gS] }kj gS] ml 
xq# rd tkus ds fy,] ml fujkdkj xq# rd] ml fujysi] ftl ij dksÃ ysi ugÈ 
p<+rk] ml xq# rd tkus ds fy, }kj gSA 

ykyu 'kkg dgrs gSa& feF;k er djksA feF;k D;k gS\ tc ge viuh ftEesnkfj;ksa 
dks NksM+dj Hkkx tkrs gSa 'kkafr ikus ds fy, pkgs og taxy gks] pkgs og fgeky; gksA tc 
geus lalkj dks NksM+dj] vius ftEesnkfj;ka tks FkÈ] og lc NksM+dj iyk;u dj fy;k] 
;s feF;k gSA vkSj ftl fnu geus gks'k vkSj tkxj.k dks dsUæ cukdj thuk 'kq: dj 
fn;k] rc geus 'kq#vkr dhA ,d gS iyk;u ls 'kq#vkr djuk] vkSj ,d gS fd dSls ge 
ijekRek dh I;kl ls 'kq#vkr djsa\ dSls gekjk vkSj&vkSj gks'k l/ks\ dSls gekjs thou 
esa /;ku ?kVs\ dSls lqfeju ?kVs\ dSls ge xq# ls tqMa+s\ ;s gS lPph I;kl] tks vius vki 
dks feVk nsus ds fy, rS;kj gS] tks 'kwU; esa yhu gks tkus ds fy, rS;kj gS] ftls dqN Hkh 
ugÈ pkfg,] tks feVus ds fy, dfVc) gks x;k gS] rS;kj gks x;k] og gS lPpk HkäA

 
vk,a] vc ge ijexq# vks'kks dks lqusa&
^Qdhj dk vFkZ gS& ftlus ;g dgk fd esjk dqN Hkh ugÈ gSA 

;g dgrs gh mlus dg fn;k fd eSa dqN Hkh ugÈ gwaA rks Qdhj dk 

igyk ifjfèkxr vFkZ rks gksrk gS fd esjk dqN ugÈ vkSj xgjk 
dsaæxr vFkZ gksrk gS fd eSa dqN ugÈA 

ftlds ikl dqN Hkh ugÈ gS] ^Lo* Hkh ugÈ] oghA fQj 
LoHkkor% eLrh dk D;k dgukA ftruk rqEgkjs ikl gS mruh 
fpark gS] mruk }a} gS] mruh fQØ gS] mruh lqj{kk djuk] 
O;oLFkk djukA tc rqEgkjk dqN Hkh ugÈ gS] fQj dSlh fpark] fQj 
dSlh lqj{kk\ fQj rqe lks ldrs gks iSj ilkj djA 

,d çèkkuea=h laU;LFk gks x;kA lezkV mls cgqr pkgrk FkkA 
èkhjs&èkhjs [kcjsa vkus yxh fd og ije Kkuh gks x;kA rks lezkV 
mlds n'kZu djus dks x;kA ysfdu lezkV dk gh iqjkuk ea=h Fkk] 
rks vutkuh vis{kk,a Hkh FkÈA tc lezkV ogka igqapk rks og 
çèkkuea=h iSj QSyk, ,d o`{k ds uhps cSBk Fkk] uax&èkM+ax] ,d 
<iyh ctk jgk FkkA u rks mlus <iyh ctkuk can fd;k] u mB 
dj ueLdkj fd;k] u iSj fldksM+sA ;g tjk lhek ds ckgj Fkh 
ckrA ;g tjk vf'k"V FkkA lezkV us dgk] vkSj lc rks Bhd gSA eSaus 
lquk gS] rqe Kkuh gks x,( exj ;g dSlk Kku\ rqeus iSj Hkh u 
fldksM+s] rqeus <iyh Hkh viuh can ugÈ dhA rqe mB dj [kM+s Hkh 
ugÈ gq,A de ls de iSj rks fldksM+ksA f'k"Vkpkj rks u Hkwy tkvksA 

og galus yxkA mlus dgk] tkus nks thA vc D;k iSj 
fldksM+us\ iSj fldksM+rk Fkk] D;ksafd Hkhrj }a} Fkk( in dks cpkuk 
FkkA rqEgkjs fy, iSj fldksM+s Fks] bl Hkwy esa rqe iM+uk Hkh er( 
vius gh fy, iSj fldksM+s FksA vkSj rqEgkjs fy, mB&mB [kM+k gksrk 
Fkk] bl >a>V esa rqe iM+uk gh er( bl Hkzkafr esa er jgukA vius 
fy, gh mB&mB dj [kM+k gksrk FkkA Hk; Fkk] in dks cpkuk FkkA 
çfr"Bk cpkuh FkhA èku cpkuk Fkk] ukSdjh cpkuh FkhA vc 
fdlfy, mBuk th\ fdlds fy, mBuk\ vc rks tc mBuk gksxk 
mBsaxs] ugÈ mBuk gksxk ugÈ mBsaxsA vc dSlk f'k"Vkpkj vkSj dSlk 
vkpkj\ os lc ckrsa FkÈ] cdokl FkÈ( Hkhrj rks vgadkj FkkA 

Qdhj dk vFkZ gksrk gS& ftlds ikl vc viuk dqN Hkh ugÈA 
vyeLr 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSaA ,d vFkZ rks gksrk gS& 

viuh eLrh esa Mwck gqvk gSA vkSj nwljk vFkZ gksrk gS& fu}±}( 
ftlds Hkhrj vc dksÃ }a} u jgkA vc dksÃ fpark ugÈ mBrhA vc 
tks gS] Bhd gSA vc tSlk gS] fcYdqy Bhd gSA tSlk txr pyrk gks 
pyrk jgs] mlds lq[k esa dksÃ varj ugÈ iM+rkA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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_f"k dgrs gSa fd czã dks tkuus okyk czã gh gks tkrk gSA eqÆ'kn us] xq# us czã dks 
tkuk gS] og czãLo:i Hkh gSA iratfy ds vafre lw= esa /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkrk gSA 
vxj xq# esa geus /kkj.kk dj yh ml fujkdkj dh] ml fojkV dh rks oks /kkj.kk gesa /;ku 
esa ys tk,xhA vkSj ogh /kkj.kk gesa lekf/k esa ys tk,xhA vius varjre esa ys tkdj vius 
ijekRe Lo:i ds n'kZu djk nsxhA xq# esa ijekRek dh /kkj.kk djuk] thou dh ,d fof/k 
cu tk, rks ge ml fof/k ls ijekRek rd igqap ldrs gSaA xq# esa ml fojkV Lo:i dk] 
ml vkdk'k dk] ml 'kwU; dk] ml fujysi dk---og vkdk'k ftl ij dkys cknyksa dk 
jax ugÈ p<+rk] dqN ugÈ p<+rk] dqN mls çHkkfor ugÈ djrk---ml vkdk'k dk vuqHko 
djuk( vkSj mldh ;kn esa thuk] ;gh lPpk Hktu iFk gS] ;gh lqfeju gSA ml fujkdkj] 
fujk/kkj pSrU; dh ;kn esa thuk vkSj og rHkh gks ldrk gS tc gesa xq# ls çse gksA xq# 
'kq#vkr gS ml fujkdkj rd igqapus dhA 

^ftLe dh ckr ugÈ gS] vius fny rd tkuk gSA 
yach nwjh r; djus esa oä rks yxrk gSAA 
u;s ifjUnksa dks mM+us esa oä rks yxrk gSA 
I;kj dk igyk [+kr fy[kus esa oä rks yxrk gSAA 
<wa<+ jgk dksÃ dk'kh esa dksÃ dkck esaA 
thou esa xq# dks ikus esa oä rks yxrk gSAA*
 ckgj dk xq# vkdkj Lo:i gSA vkSj og xq# tks gekjs Hkhrj Nqik gqvk gS fujkdkj 

:i esa] ml xq# rd tkus esa oä rks yxrk gSA ckgj dk xq# ,d 'kq#vkr gS] }kj gS] ml 
xq# rd tkus ds fy,] ml fujkdkj xq# rd] ml fujysi] ftl ij dksÃ ysi ugÈ 
p<+rk] ml xq# rd tkus ds fy, }kj gSA 

ykyu 'kkg dgrs gSa& feF;k er djksA feF;k D;k gS\ tc ge viuh ftEesnkfj;ksa 
dks NksM+dj Hkkx tkrs gSa 'kkafr ikus ds fy, pkgs og taxy gks] pkgs og fgeky; gksA tc 
geus lalkj dks NksM+dj] vius ftEesnkfj;ka tks FkÈ] og lc NksM+dj iyk;u dj fy;k] 
;s feF;k gSA vkSj ftl fnu geus gks'k vkSj tkxj.k dks dsUæ cukdj thuk 'kq: dj 
fn;k] rc geus 'kq#vkr dhA ,d gS iyk;u ls 'kq#vkr djuk] vkSj ,d gS fd dSls ge 
ijekRek dh I;kl ls 'kq#vkr djsa\ dSls gekjk vkSj&vkSj gks'k l/ks\ dSls gekjs thou 
esa /;ku ?kVs\ dSls lqfeju ?kVs\ dSls ge xq# ls tqMa+s\ ;s gS lPph I;kl] tks vius vki 
dks feVk nsus ds fy, rS;kj gS] tks 'kwU; esa yhu gks tkus ds fy, rS;kj gS] ftls dqN Hkh 
ugÈ pkfg,] tks feVus ds fy, dfVc) gks x;k gS] rS;kj gks x;k] og gS lPpk HkäA

 
vk,a] vc ge ijexq# vks'kks dks lqusa&
^Qdhj dk vFkZ gS& ftlus ;g dgk fd esjk dqN Hkh ugÈ gSA 

;g dgrs gh mlus dg fn;k fd eSa dqN Hkh ugÈ gwaA rks Qdhj dk 

igyk ifjfèkxr vFkZ rks gksrk gS fd esjk dqN ugÈ vkSj xgjk 
dsaæxr vFkZ gksrk gS fd eSa dqN ugÈA 

ftlds ikl dqN Hkh ugÈ gS] ^Lo* Hkh ugÈ] oghA fQj 
LoHkkor% eLrh dk D;k dgukA ftruk rqEgkjs ikl gS mruh 
fpark gS] mruk }a} gS] mruh fQØ gS] mruh lqj{kk djuk] 
O;oLFkk djukA tc rqEgkjk dqN Hkh ugÈ gS] fQj dSlh fpark] fQj 
dSlh lqj{kk\ fQj rqe lks ldrs gks iSj ilkj djA 

,d çèkkuea=h laU;LFk gks x;kA lezkV mls cgqr pkgrk FkkA 
èkhjs&èkhjs [kcjsa vkus yxh fd og ije Kkuh gks x;kA rks lezkV 
mlds n'kZu djus dks x;kA ysfdu lezkV dk gh iqjkuk ea=h Fkk] 
rks vutkuh vis{kk,a Hkh FkÈA tc lezkV ogka igqapk rks og 
çèkkuea=h iSj QSyk, ,d o`{k ds uhps cSBk Fkk] uax&èkM+ax] ,d 
<iyh ctk jgk FkkA u rks mlus <iyh ctkuk can fd;k] u mB 
dj ueLdkj fd;k] u iSj fldksM+sA ;g tjk lhek ds ckgj Fkh 
ckrA ;g tjk vf'k"V FkkA lezkV us dgk] vkSj lc rks Bhd gSA eSaus 
lquk gS] rqe Kkuh gks x,( exj ;g dSlk Kku\ rqeus iSj Hkh u 
fldksM+s] rqeus <iyh Hkh viuh can ugÈ dhA rqe mB dj [kM+s Hkh 
ugÈ gq,A de ls de iSj rks fldksM+ksA f'k"Vkpkj rks u Hkwy tkvksA 

og galus yxkA mlus dgk] tkus nks thA vc D;k iSj 
fldksM+us\ iSj fldksM+rk Fkk] D;ksafd Hkhrj }a} Fkk( in dks cpkuk 
FkkA rqEgkjs fy, iSj fldksM+s Fks] bl Hkwy esa rqe iM+uk Hkh er( 
vius gh fy, iSj fldksM+s FksA vkSj rqEgkjs fy, mB&mB [kM+k gksrk 
Fkk] bl >a>V esa rqe iM+uk gh er( bl Hkzkafr esa er jgukA vius 
fy, gh mB&mB dj [kM+k gksrk FkkA Hk; Fkk] in dks cpkuk FkkA 
çfr"Bk cpkuh FkhA èku cpkuk Fkk] ukSdjh cpkuh FkhA vc 
fdlfy, mBuk th\ fdlds fy, mBuk\ vc rks tc mBuk gksxk 
mBsaxs] ugÈ mBuk gksxk ugÈ mBsaxsA vc dSlk f'k"Vkpkj vkSj dSlk 
vkpkj\ os lc ckrsa FkÈ] cdokl FkÈ( Hkhrj rks vgadkj FkkA 

Qdhj dk vFkZ gksrk gS& ftlds ikl vc viuk dqN Hkh ugÈA 
vyeLr 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSaA ,d vFkZ rks gksrk gS& 

viuh eLrh esa Mwck gqvk gSA vkSj nwljk vFkZ gksrk gS& fu}±}( 
ftlds Hkhrj vc dksÃ }a} u jgkA vc dksÃ fpark ugÈ mBrhA vc 
tks gS] Bhd gSA vc tSlk gS] fcYdqy Bhd gSA tSlk txr pyrk gks 
pyrk jgs] mlds lq[k esa dksÃ varj ugÈ iM+rkA 

gfj vkse~ rRlr~! 
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dkSu ekfyd] 
dkSu xqyke\ 

^vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
dSEus [kwfy;s 'ksèkkSu ns[kcks pksD[ksrsAA 
vkiksu ?kkSjs cks>kb 'kksuk
ikSjs dkSjs ysuk&nsuk
vkeh gksysetkSUeks&dkuk
uk ikb ns[khrsAA 
jkth gksys nkSjokuh
nkj NkfM+;s nscsu frfu] 
rkjs ck dksÃ fpfu 'kwfu
cSM+kÃ dwikSFksAA 
,b ekuq"ks vkNs js eksu
tkjs ckSys ekuq"k&jkSrksu] 
ykyksu ckSys is;s 'ksèkkSuA 
ikjykHk uk js fpfursA* 

^lar ykyu 'kkg dgrs gSa& eSaus vius ?kj dh pkch nwljs dks ns nh gSA vc dSls mls 
[kksyw¡xk vkSj ml ije èku dks ns[kw¡xkA 

vius ?kj esa gh rks vikj èku gS] ftls nwljs [kjhn&csp jgs gSa] ysu&nsu dj jgs gSaA 
ysfdu eSa tUe dk vaèkk] bls ns[k Hkh ugÈ ik jgk gw¡A 

vxj esjs varj esa cSBS njcku jkth gks tk,a rks }kj [kksy nsaxs] ysfdu eSa rks bruk vèke 
gw¡ fd mUgsa igpkurk Hkh ugÈ gw¡A lnk dqiFk ij pyk gw¡] ml fojkV dks lkeus ikdj Hkh 
dSls igpkuwaxk\ 

bl ekuq"k esa gh rks vueksy jru gSaA ykyu lar dgrs gSa& ml vewY; èku dks 
ikdj Hkh eSaus mls ugÈ igpkukA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
dSEus [kwfy;s 'ksèkkSu ns[kcks pksD[ksrsAA*
eSaus vius ?kj dh pkch nwljs dks ns nh gSA vc dSls mls [kksyw¡xk vkSj ml ije èku 

dks ns[kw¡xkA 
,d ckj ,d Qdhj ds ikl ,d lezkV vk, vkSj mUgksaus dgk fd esjs ikl ,d ç'u 

gS] eSa cgqrksa ds ikl x;k gwa bl ç'u dk mÙkj [kkstusA vafre vk'kk ysdj vkids ikl 
vk;k gwaA ;s ç'u gS fd LoxZ D;k gS] udZ D;k gS vkSj eqfä D;k gS\ 

Qdhj us cM+h&cM+h vka[kksa ls lezkV dh vksj ns[kk] lezkV {k.k Hkj dks Bgj x;k fd 
fdl rjhds dk Qdhj gS] ,sls ns[k jgk gS yxkrkj\ fQj cksyrk gS& rqEgkjs fnekx esa 
xkscj Hkjk gSA dqN vdy gS rqedks] 'kdy ns[kh gS viuh vkÃus esa\ iwNus vk, gks 
LoxZ&udZ D;k gS] eqfä D;k gS\ 

jktk dks rks xqLlk vk x;k] fdl rjhds dk Qdhj gS\ mlus viuh ryokj E;ku 
ls fudky yh] vkSj tSls gh ryokj xys ij yxkus okyk Fkk] Qdhj us mls cksyk fd 
ns[kks ;s gS udZ dk }kjA 

lezkV dks Hkh le> esa vk x;k] gks'k vk x;k rc rdA iSjksa esa fxj x;k] {kek 
ekaxus yxk] vkalw >jus yxsA Qdhj us dgk& ;s ns[kks] ;g gS LoxZ dk }kjA 

jktk dks vc ckr le> esa vkÃA geus tc rd viuh pkch nwljs dks ns nh gS] nwljksa 
ls ge yxkrkj çHkkfor gSa] nwljs gekjh ç'kalk dj nsa rks ge [kq'k gks tkrs gSa] nwljs gekjh 
fuank dj nsa rks ge nq[kh gks tkrs gSa( nwljs gesa çse djsa rks ge meax esa vk tkrs gSaA lnk ge 
nwljksa ls lapkfyr gks jgs gSa] ;gh gS pkch nwljs dks nsukA ysfdu ftl fnu gekjh pkch 
Lo;a ds gkFk vkrh gS---dSls vkrh gS\ --- ftl fnu lk{kh dk vkfoHkkZo gksrk gS] rc pkch 
gekjs gkFk esa vk xÃA 

vc ge ckgj ls lapkfyr ugÈ gks jgs gSa] ckgj ls çsfjr ugÈ gks jgsA vc fQj ge 
vius ?kj esa gSaA gekjk ?kj] tc ge vius ?kj esa gksrs gSa] vius Hkhrj ls lapkfyr gksrs gSa rc 
ge çseiw.kZ gSa] rc gekjs Hkhrj {kek gSA ftrus ln~xq.k gSa oks lkjs gekjs Hkhrj ls ckgj dh 
vksj çokg djus yxrs gSaA ftldks ge vkpj.k dgrs gSa] bulkbM vkmVA Ysfdu ;s ckgj 
ls ugÈ Fkksis tkrsA Hkhrj ls vkrs gSa( vkSj Hkhrj ls dSls vk,axs\ tc ge vius Hkhrj 
lk{kh pSrU; esa je.k djsaxs] rc gekjs Hkhrj ;s çse] ;s lsok] ;s d#.kk] ;s {kek] lkjs 
ln~xq.k vk tk,axsA 

178 179



dkSu ekfyd] 
dkSu xqyke\ 

^vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
dSEus [kwfy;s 'ksèkkSu ns[kcks pksD[ksrsAA 
vkiksu ?kkSjs cks>kb 'kksuk
ikSjs dkSjs ysuk&nsuk
vkeh gksysetkSUeks&dkuk
uk ikb ns[khrsAA 
jkth gksys nkSjokuh
nkj NkfM+;s nscsu frfu] 
rkjs ck dksÃ fpfu 'kwfu
cSM+kÃ dwikSFksAA 
,b ekuq"ks vkNs js eksu
tkjs ckSys ekuq"k&jkSrksu] 
ykyksu ckSys is;s 'ksèkkSuA 
ikjykHk uk js fpfursA* 

^lar ykyu 'kkg dgrs gSa& eSaus vius ?kj dh pkch nwljs dks ns nh gSA vc dSls mls 
[kksyw¡xk vkSj ml ije èku dks ns[kw¡xkA 

vius ?kj esa gh rks vikj èku gS] ftls nwljs [kjhn&csp jgs gSa] ysu&nsu dj jgs gSaA 
ysfdu eSa tUe dk vaèkk] bls ns[k Hkh ugÈ ik jgk gw¡A 

vxj esjs varj esa cSBS njcku jkth gks tk,a rks }kj [kksy nsaxs] ysfdu eSa rks bruk vèke 
gw¡ fd mUgsa igpkurk Hkh ugÈ gw¡A lnk dqiFk ij pyk gw¡] ml fojkV dks lkeus ikdj Hkh 
dSls igpkuwaxk\ 

bl ekuq"k esa gh rks vueksy jru gSaA ykyu lar dgrs gSa& ml vewY; èku dks 
ikdj Hkh eSaus mls ugÈ igpkukA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
vkekj ?kkSjsj pkch ikSjsj gkrsA 
dSEus [kwfy;s 'ksèkkSu ns[kcks pksD[ksrsAA*
eSaus vius ?kj dh pkch nwljs dks ns nh gSA vc dSls mls [kksyw¡xk vkSj ml ije èku 

dks ns[kw¡xkA 
,d ckj ,d Qdhj ds ikl ,d lezkV vk, vkSj mUgksaus dgk fd esjs ikl ,d ç'u 

gS] eSa cgqrksa ds ikl x;k gwa bl ç'u dk mÙkj [kkstusA vafre vk'kk ysdj vkids ikl 
vk;k gwaA ;s ç'u gS fd LoxZ D;k gS] udZ D;k gS vkSj eqfä D;k gS\ 

Qdhj us cM+h&cM+h vka[kksa ls lezkV dh vksj ns[kk] lezkV {k.k Hkj dks Bgj x;k fd 
fdl rjhds dk Qdhj gS] ,sls ns[k jgk gS yxkrkj\ fQj cksyrk gS& rqEgkjs fnekx esa 
xkscj Hkjk gSA dqN vdy gS rqedks] 'kdy ns[kh gS viuh vkÃus esa\ iwNus vk, gks 
LoxZ&udZ D;k gS] eqfä D;k gS\ 

jktk dks rks xqLlk vk x;k] fdl rjhds dk Qdhj gS\ mlus viuh ryokj E;ku 
ls fudky yh] vkSj tSls gh ryokj xys ij yxkus okyk Fkk] Qdhj us mls cksyk fd 
ns[kks ;s gS udZ dk }kjA 

lezkV dks Hkh le> esa vk x;k] gks'k vk x;k rc rdA iSjksa esa fxj x;k] {kek 
ekaxus yxk] vkalw >jus yxsA Qdhj us dgk& ;s ns[kks] ;g gS LoxZ dk }kjA 

jktk dks vc ckr le> esa vkÃA geus tc rd viuh pkch nwljs dks ns nh gS] nwljksa 
ls ge yxkrkj çHkkfor gSa] nwljs gekjh ç'kalk dj nsa rks ge [kq'k gks tkrs gSa] nwljs gekjh 
fuank dj nsa rks ge nq[kh gks tkrs gSa( nwljs gesa çse djsa rks ge meax esa vk tkrs gSaA lnk ge 
nwljksa ls lapkfyr gks jgs gSa] ;gh gS pkch nwljs dks nsukA ysfdu ftl fnu gekjh pkch 
Lo;a ds gkFk vkrh gS---dSls vkrh gS\ --- ftl fnu lk{kh dk vkfoHkkZo gksrk gS] rc pkch 
gekjs gkFk esa vk xÃA 

vc ge ckgj ls lapkfyr ugÈ gks jgs gSa] ckgj ls çsfjr ugÈ gks jgsA vc fQj ge 
vius ?kj esa gSaA gekjk ?kj] tc ge vius ?kj esa gksrs gSa] vius Hkhrj ls lapkfyr gksrs gSa rc 
ge çseiw.kZ gSa] rc gekjs Hkhrj {kek gSA ftrus ln~xq.k gSa oks lkjs gekjs Hkhrj ls ckgj dh 
vksj çokg djus yxrs gSaA ftldks ge vkpj.k dgrs gSa] bulkbM vkmVA Ysfdu ;s ckgj 
ls ugÈ Fkksis tkrsA Hkhrj ls vkrs gSa( vkSj Hkhrj ls dSls vk,axs\ tc ge vius Hkhrj 
lk{kh pSrU; esa je.k djsaxs] rc gekjs Hkhrj ;s çse] ;s lsok] ;s d#.kk] ;s {kek] lkjs 
ln~xq.k vk tk,axsA 
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vkSj eqfä D;k gS\ ---lq[k&nq[k] LoxZ&udZ] bu lc ds ikj ml 'kwU; voLFkk esa] 
bu nksuksa ds e/; esa Bgj tkukA lerk Hkko esa Bgj tkukA lq[k vkSj nq[k ds e/; esa] dqN 
pht gesa nq[kh djrh gS] rc ge ugÈ MksyrsA vkSj bu nksuksa ds e/; esa tc ge thuk lh[k 
tkrs gSa] rc ge thrs th eqä gks tkrs gSaA thfor eqä gks tkrs gSaA ;g gS eqfäA 

vkSj bldk }kj D;k gS\ --- }kj gS /;ku] esfMVs'ku( tc rd ge ckgj ls çHkkfor 
gksrs jgsaxs] rc rd ge vius Hkhrj fLFkr gks gh ugÈ ldrsA ckgj ls çHkkfor gksuk ftl 
fnu ge NksM+ nsrs gSa] vkSj og NksM+us ls ugÈ NwVrkA ftl fnu gesa vius LoHkko dk irk 
pyrk gS] ftl fnu ge vius vki esa Bgj tkrs gSa] ml fnu ge ckgj ls çHkkfor gksuk can 
gks tkrs gSa] ckgj ls lapkfyr gksuk can gks tkrs gSaA 

^vkiksu ?kkSjs cks>kb 'kksuk
ikSjs dkSjs ysuk&nsuk
vkeh gksysetkSUeks&dkuk
uk ikb ns[khrsAA*
vius ?kj esa gh rks vikj èku gS] ftls nwljs [kjhn&csp jgs gSa] ysu&nsu dj jgs gSaA 

ysfdu eSa tUe dk vaèkk] bls ns[k Hkh ugÈ ik jgk gw¡A 
vius ?kj esa vikj /ku---tc ge Hkhrj vius ?kj esa tkrs gSa] ftl fnu pkch vius 

gkFk esa vkrh gS] ?kj [kqyrk gS vkSj Hkhrj tkrs gSa] rks ml fnu ikrs gSa fd ;gka rks vikj 
/ku gSA ysfdu blh /ku dks yksx [kjhn&csp jgs FksA ge brus /kuoku gSa ysfdu nwljs yksx 
[kjhn&csp jgs Fks] ysu&nsu dj jgs Fks( vkSj ge va/ks fd ge ns[k ugÈ jgs FksA 

,sls le>sa] tgka nks jktk gksa ogka dh turk dh dSlh eqlhcr gks tkrh gS\ fdldh 
ekus] fdldh ugÈ ekus\ ,sls gekjs Hkhrj nks ugÈ] gekjs Hkhrj dÃ jktk gSaA ge bafæ;ksa ds 
xqyke gSaaA lkjh bafæ;ka ekfyd cu ds cSBh gqÃ gSaA eu gekjk bu lc dk xqyke gks x;k gS] 
vkSj fQj gekjh gkyr bl xqykeh esa fdruh ihM+knk;h gks ldrh gS] tjk lkspsa\ 

bl lanHkZ esa ijexq# vks'kks us lar iyVw ij çopu nsrs gq, tks dgk gS( vkb,] ge 
mu I;kjs opuksa dks lqurs gSa&

^nLk bafæ;ka gSa rqEgkjs Hkhrj vkSj gj baæh rqEgsa viuh rjQ 
[kÈp jgh gSA vkSj rqEgkjk baæ Lkks;k gqvk gSA baæ vkdk'k esa ugÈ gS] 
;kn j[kukA baæ rks rqEgkjs Hkhrj mLk rRo dk uke gS tks rqEgkjh 
Lkkjh bafæ;ksa ds Åij ekyfd;r dj Lkdrk gSA baæ og tks bafæ;ksa 
dk ekfyd gSA baæ og ftLkds pkjksa rjQ bafæ;ka ukpsa] tks ÇLkgkLku 
ij fojkteku gks LkdsA baæ dk vFkZ gS LokfeRoA vkSj LokfeRo 

fdLkdk gks Lkdrk gS\ Lkks, gq, dk ugÈA Lkks;k gqvk rks vusd 
gksxk( tkxk gqvk ,d gks Lkdrk gSA Lkksus esa rks vusd Lkius gksaxs( 
tkxus esa Lkc Lkius [kks tk,axs] fLkQZ tkxj.k cpsxkA 

^iyVw tgoka nks vey] jS;r gks; mtkM+A*
,d rqEgkjh vkRek gS] tks dgrh gS pyks ijekRek dh rjQA 

vkSj ,d rqEgkjh nsg gS] tks dgrh gS pyks inkFkZ dh rjQA nsg 
[kÈprh gS tehu dh rjQ vkSj vkRek [kÈprh gS vkdk'k dh 
rjQA vkSj rqe mtM+s tk jgs gksA 

rqEgkjk ruko D;k gS\ euq"; ds thou esa bruh fpark D;k 
gS\ ,d gh fpark] ,d gh ruko fd foijhr dh rjQ f[kapko gSA 
bLkesa r; djuk t:jh gS fd dkSu ekfyd gS vkSj dkSu xqyke\* 

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^jkth gksys nkSjokuh
nkj NkfM+;s nscsu frfu] 
rkjs ck dksÃ fpfu 'kwfu
cSM+kÃ dwikSFks*
vxj esjs varj esa cSBs njcku jkth gks tk,a rks }kj [kksy nsaxs] ysfdu eSa rks bruk 

vèke gw¡ fd mUgsa igpkurk Hkh ugÈ gw¡A lnk dqiFk ij pyk gw¡] ml fojkV dks lkeus ikdj 
Hkh dSls igpkuwaxkA 

njcku jkth gks tk,---dSls jkth gks njcku\ Hkä D;k djrk gS\ Hkä ls lh[kuk 
gksxkA Hkä ̂ eSa* dks feVkrk gS] njcku jkth gks tkrk gS vkSj }kj [kqy tkrs gSaA tSls gh 
geus ^eSa* dks feVk;k] }kj [kqy tkrs gSaA ^eSa* dk gh rks rkyk gS] ^eSa* gh rks ck/kk gS( 
D;ksafd ̂ eSa* ls cM+h vkSj dksÃ ck/kk gh ugÈ gSA 

vkSj dqiFk D;k gS\ dqiFk gS tks gesa gels rksM+ nsA tks gesa okLrfod Lo:i ls nwj ys 
tk,A ;gh dqiFk gSA vkSj bl jkLrs esa tks Hkh lkFk nsrk gS] oks lkjs yksx dqiFk gh gSaA vkSj 
lqiFk D;k gS\ Bhd bLkls mYVk] tks gesa gels tksM+ ns] gekjs okLrfod Lo:i ls gesa tksM+ 
ns( gesa vksadkj ls tksM+ nsA vgadkj ls tks tksM+ ns oks dqiFk vkSj tks vksadkj ls tksM+ ns oks 
lqiFkA vkSj vksadkj ls dkSu tksM+rk gS\ vksadkj ls xq# tksM+rk gSA 

^,b ekuq"ks vkNs js eksu
tkjs ckSys ekuq"k&jkSrksu] 
ykyksu ckSys is;s 'ksèkkSuA 
ikjykHk uk js fpfursA*
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vkSj eqfä D;k gS\ ---lq[k&nq[k] LoxZ&udZ] bu lc ds ikj ml 'kwU; voLFkk esa] 
bu nksuksa ds e/; esa Bgj tkukA lerk Hkko esa Bgj tkukA lq[k vkSj nq[k ds e/; esa] dqN 
pht gesa nq[kh djrh gS] rc ge ugÈ MksyrsA vkSj bu nksuksa ds e/; esa tc ge thuk lh[k 
tkrs gSa] rc ge thrs th eqä gks tkrs gSaA thfor eqä gks tkrs gSaA ;g gS eqfäA 

vkSj bldk }kj D;k gS\ --- }kj gS /;ku] esfMVs'ku( tc rd ge ckgj ls çHkkfor 
gksrs jgsaxs] rc rd ge vius Hkhrj fLFkr gks gh ugÈ ldrsA ckgj ls çHkkfor gksuk ftl 
fnu ge NksM+ nsrs gSa] vkSj og NksM+us ls ugÈ NwVrkA ftl fnu gesa vius LoHkko dk irk 
pyrk gS] ftl fnu ge vius vki esa Bgj tkrs gSa] ml fnu ge ckgj ls çHkkfor gksuk can 
gks tkrs gSa] ckgj ls lapkfyr gksuk can gks tkrs gSaA 

^vkiksu ?kkSjs cks>kb 'kksuk
ikSjs dkSjs ysuk&nsuk
vkeh gksysetkSUeks&dkuk
uk ikb ns[khrsAA*
vius ?kj esa gh rks vikj èku gS] ftls nwljs [kjhn&csp jgs gSa] ysu&nsu dj jgs gSaA 

ysfdu eSa tUe dk vaèkk] bls ns[k Hkh ugÈ ik jgk gw¡A 
vius ?kj esa vikj /ku---tc ge Hkhrj vius ?kj esa tkrs gSa] ftl fnu pkch vius 

gkFk esa vkrh gS] ?kj [kqyrk gS vkSj Hkhrj tkrs gSa] rks ml fnu ikrs gSa fd ;gka rks vikj 
/ku gSA ysfdu blh /ku dks yksx [kjhn&csp jgs FksA ge brus /kuoku gSa ysfdu nwljs yksx 
[kjhn&csp jgs Fks] ysu&nsu dj jgs Fks( vkSj ge va/ks fd ge ns[k ugÈ jgs FksA 

,sls le>sa] tgka nks jktk gksa ogka dh turk dh dSlh eqlhcr gks tkrh gS\ fdldh 
ekus] fdldh ugÈ ekus\ ,sls gekjs Hkhrj nks ugÈ] gekjs Hkhrj dÃ jktk gSaA ge bafæ;ksa ds 
xqyke gSaaA lkjh bafæ;ka ekfyd cu ds cSBh gqÃ gSaA eu gekjk bu lc dk xqyke gks x;k gS] 
vkSj fQj gekjh gkyr bl xqykeh esa fdruh ihM+knk;h gks ldrh gS] tjk lkspsa\ 

bl lanHkZ esa ijexq# vks'kks us lar iyVw ij çopu nsrs gq, tks dgk gS( vkb,] ge 
mu I;kjs opuksa dks lqurs gSa&

^nLk bafæ;ka gSa rqEgkjs Hkhrj vkSj gj baæh rqEgsa viuh rjQ 
[kÈp jgh gSA vkSj rqEgkjk baæ Lkks;k gqvk gSA baæ vkdk'k esa ugÈ gS] 
;kn j[kukA baæ rks rqEgkjs Hkhrj mLk rRo dk uke gS tks rqEgkjh 
Lkkjh bafæ;ksa ds Åij ekyfd;r dj Lkdrk gSA baæ og tks bafæ;ksa 
dk ekfyd gSA baæ og ftLkds pkjksa rjQ bafæ;ka ukpsa] tks ÇLkgkLku 
ij fojkteku gks LkdsA baæ dk vFkZ gS LokfeRoA vkSj LokfeRo 

fdLkdk gks Lkdrk gS\ Lkks, gq, dk ugÈA Lkks;k gqvk rks vusd 
gksxk( tkxk gqvk ,d gks Lkdrk gSA Lkksus esa rks vusd Lkius gksaxs( 
tkxus esa Lkc Lkius [kks tk,axs] fLkQZ tkxj.k cpsxkA 

^iyVw tgoka nks vey] jS;r gks; mtkM+A*
,d rqEgkjh vkRek gS] tks dgrh gS pyks ijekRek dh rjQA 

vkSj ,d rqEgkjh nsg gS] tks dgrh gS pyks inkFkZ dh rjQA nsg 
[kÈprh gS tehu dh rjQ vkSj vkRek [kÈprh gS vkdk'k dh 
rjQA vkSj rqe mtM+s tk jgs gksA 

rqEgkjk ruko D;k gS\ euq"; ds thou esa bruh fpark D;k 
gS\ ,d gh fpark] ,d gh ruko fd foijhr dh rjQ f[kapko gSA 
bLkesa r; djuk t:jh gS fd dkSu ekfyd gS vkSj dkSu xqyke\* 

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^jkth gksys nkSjokuh
nkj NkfM+;s nscsu frfu] 
rkjs ck dksÃ fpfu 'kwfu
cSM+kÃ dwikSFks*
vxj esjs varj esa cSBs njcku jkth gks tk,a rks }kj [kksy nsaxs] ysfdu eSa rks bruk 

vèke gw¡ fd mUgsa igpkurk Hkh ugÈ gw¡A lnk dqiFk ij pyk gw¡] ml fojkV dks lkeus ikdj 
Hkh dSls igpkuwaxkA 

njcku jkth gks tk,---dSls jkth gks njcku\ Hkä D;k djrk gS\ Hkä ls lh[kuk 
gksxkA Hkä ̂ eSa* dks feVkrk gS] njcku jkth gks tkrk gS vkSj }kj [kqy tkrs gSaA tSls gh 
geus ^eSa* dks feVk;k] }kj [kqy tkrs gSaA ^eSa* dk gh rks rkyk gS] ^eSa* gh rks ck/kk gS( 
D;ksafd ̂ eSa* ls cM+h vkSj dksÃ ck/kk gh ugÈ gSA 

vkSj dqiFk D;k gS\ dqiFk gS tks gesa gels rksM+ nsA tks gesa okLrfod Lo:i ls nwj ys 
tk,A ;gh dqiFk gSA vkSj bl jkLrs esa tks Hkh lkFk nsrk gS] oks lkjs yksx dqiFk gh gSaA vkSj 
lqiFk D;k gS\ Bhd bLkls mYVk] tks gesa gels tksM+ ns] gekjs okLrfod Lo:i ls gesa tksM+ 
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^,b ekuq"ks vkNs js eksu
tkjs ckSys ekuq"k&jkSrksu] 
ykyksu ckSys is;s 'ksèkkSuA 
ikjykHk uk js fpfursA*
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bl ekuq"k esa gh rks vueksy jru gSA ykyu 'kkg dgrs gSa ml vewY; /ku dks ikdj 
Hkh eSaus mls ugÈ igpkukA bl ekuq"k esa gh vueksy jru gS--- ;s Hkh lar crkrs gSaA jru 
ge ckgj [kkstrs gSa ysfdu xq# crkrs gSa fd dgka gS oks vueksy jru\ lk/kuk dh 
'kq#vkr esa ftruh vko';drk xq# dh gS] mLkls Hkh dgÈ vf/kd vko';drk lk/kuk ds 
lekiu esa gSA ftl fnu lk/kuk dk f'k[kj vkrk gS] ftl fnu oks vueksy jru fey 
tkrk gS] ftls geus dHkh ns[kk ugÈ] ftlus ghjk ns[kk ugÈ rks dSls tkusxk ;s ghjk gS\ oks 
rks iRFkj gh le>sxkA ghjk rks tkSgjh gh crk,xkA 

,sls gh ml vewY; /ku dh igpku xq# djokrs gSaA vc ;s /ku tks gS---;gh rks rqe 
gks---;s crkus ds fy, 'kq#vkr ls Hkh T;knk vafre f'k[kj ij xq# dh vko';drk gksrh 
gSA tks vc crk ns fd vc çlkn cjl x;k gS] vc eafty vk xÃ gSA vc ifj.kke vk 
pqdk] Qwy f[ky pqdk gSA ml {k.k dks crkus ds fy, vc xq# pkfg,A 

tSls v"VkoØ tud dks pkfg, FksA gj xq# f'k"; dks crkrk gS fd ;gh rqe gks( 
rRoefl 'osrdsrqA 

^,b ekuq"ks vkNs js eksu
tkjs ckSys ekuq"k&jkSrksu] 
ykyksu ckSys is;s 'ksèkkSuA 
ikjykHk uk js fpfursA*
bl ekuq"k esa gh rks vueksy jru gSA ykyu 'kkg dgrs gSa fd ml vewY; /ku dks 

ikdj Hkh eSaus mls ugÈ igpkukA 
vewY; /ku dks] lk{kh dh vka[k tc rd uk gks] rc rd igpkuuk laHko ugÈ gSA 

lk{kh dh vka[k feyrs gh ml vewY; /ku dks igpkuk tkrk gSA 
,d ckj dh ?kVuk gS] Hkr`Zgfj dk uke lc us lquk gksxk] HkrZ`gfj taxy esa riL;k 

dj jgs gSa] /;ku esa cSBs gSa( ,d {k.k dks tc mudh vka[k [kqyrh gS vkSj ikl esa ns[krs gSa rks 
dqN pht ped jgh gSA ns[krs gSa oks rks ghjk gS cgqr vewY; ghjkA ,d {k.k dks muds eu esa 
[;ky vk;k] eu fgyk vkSj rqjar lk{kh tkx x;k] gks'k vk x;k fd vjs eSa rks ghjksa dk 
ekfyd jgk gwa vkSj rqjar vMksy gks x,] v[kaM gks x,] vius vki esa fFkj gks x,] vkSj 
ns[krs D;k gSa\ nks ?kqM+lokj vk x, vkSj nksuksa esa vkil esa cdokl gksus yxh fd eSaus bl 
ghjs dks igys ns[kk ;s esjk gSA vkSj nwljk dgrk ugÈ esjh utj blij igys xÃ] blfy, 
ghjk esjk gSA 

nksuksa esa >xM+k fNM+ x;k] ryokjsa fudy xb±] nksuksa us ,d nwljs is okj fd;k] ej 
x,] nksuksa [kRe gks x,A {k.k Hkj dh nsj Fkh] lk{kh tkx x;k Fkk HkrZ`gfj dk] ugÈ rks ogh 
gkyr mudh Hkh gksrhA tc rd lk{kh ugÈ tkxk rc rd ml vewY; /ku ls nwj&nwj gSa( gS 

rks lc ds ikl] ysfdu oks vka[k gh ugÈ gSA oks vka[k tkxrh gS /;ku ls] /;ku ds 
DykbeSDl---/;ku ds f'k[kj ls oks vka[k feyrh gS lk{kh dhA vkSj dgrs gSa vewY; /ku 
dks ikdj Hkh eSaus mls ugÈ igpkukA vkSj tc vewY; /ku lk{kh dh lk/kuk ls feyrk gS] 
rc fQj gesa xq# dh t:jr iM+rh gSA 

'kq#vkr esa rks xq# dh t:jr Fkh gh] ftldh çsj.kk ikdj ge varj ;k=k dh 
vksj fudysA varj ;k=k ds jkLrs crkrk gS xq#A ysfdu tc varj ;k=k dh eafty vkrh 
gS vkSj og vueksy /ku fey tkrk gS] rc crkus ds fy, Hkh ikj[kh pkfg, u] ftlus ghjs 
dks ns[kk gSA ftlus ghjk gh ugÈ ns[kk] oks rks iRFkj gh le>sxkA f'k"; dks dSls irk 
pysxk fd eafty vk xÃ gS\ ;gh gS vlyh ghjk] ;gh gS vueksy jru] ;s xq# crkrk gSA 
lk/kuk ds vafre f'k[kj ij vafre iM+ko ij xq# vkSj Hkh vko';d gks tkrk gSA tSls 
tud dks v"VkoØ feys] ,sls gh gj tud dks vk/;kfRed thou esa v"VkoØ dh t:jr 
iM+rh gSA jktk gksdj Hkh tud xqyke gh FksA v"VkoØ ls feydj lpeqp esa lezkV gq,] 
ekfyd cusA 

ije lezkV ijekReke; gksdj gh dksÃ ekfyd curk gSA viuh vkfRed xqykeh ds 
çfr tkxks] vkSj ekyfd;r dh vksj dne c<+kvksA nq[kksa esa cgqr th fy,] vc vkuan esa 
je.k djuk lh[kksA LoxZ&udZ ds mrkj&p<+ko [kwc ns[ks] vc eqfä dk Lokn Hkh p[kksA 

gfj vkse~ rr~ lr~! 
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Qdhjh 
dk lkj

^Qsj ikSa yks rksj fQfdfjrsA 
ts ?kkV'kkjk fQfdj&Qkdkj] 
Mwcs eksfy 'ksÃ ?kkVsrsAA fQfdj 
fNyks ,dukxkM+h] vkSèkksj èkksjs 
fnrkea ikM+h
,ckj gksyks [kksyk nksa;kfM+& 
rkb nS[k js[ksfN isrsAA 
uk tsus fQfdj vk¡Vk 
f'kjsrs ikM+kyke tkSVk
'kkj gksyks Hkk¡x&èkwRjks ?kksaVk 
HkkStksu&'kkèkksu 'kkSc pwyksrsAA 
Qksdhjh fQfdj dkSjk
gksrs gkScs tSUrks ekSjk] ykyksu 
Qksdhj usaXVh&,M+k] vk¡V 
ckS'ksuk dksuksekSrsAA* 

^rw fQj fdl Qsj esa iM+ x;k eu! rwus rks lc fQØ dks NksM+ fn;k Fkk] mlh 
?kkV esa fQj Mwcus dh rS;kjh D;ksa dj jgk gSA 

esjh rks cl ,d gh fQØ Fkh ml vèkj dks èkj dj ikj gks tkÅ¡xkA eSaus bl ckj 
uS;k dh jLlh [kksy nh gS] vc lc caèkuksa dks ikj dj tkÅ¡xkA 

eSa rks uk tku dj O;FkZ gh fpUrk esa iM+k Fkk vkSj flj ij tVk èkkj.k dj yhA 
Hkkax&èkrwjk [kk&[kk dj Hktu lkèku Hkwy x;k Fkk] O;FkZ ds vkMEcjksa esa Q¡l dj 
lkèku&Hktu lc pwYgs esa >ksad fn;k FkkA 

vc lc fQØ ls nwj gksdj tkuk fd Qdhjh gh lkj gSA ykyu dgrs gSa Qdhjh 
rHkh lkFkZd gksxh] tc ftUnk ejus dh dyk vk tk,xh] ugÈ rks yaxksV èkkj.k djus okys 
Qdhj dk dksÃ lEeku ugÈA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^Qsj ikSa yks rksj fQfdfjrsA 
ts ?kkV'kkjk fQfdj&Qkdkj] 
Mwcs eksfy 'ksÃ ?kkVsrsAA*
rw fQj fdl Qsj esa iM+ x;k euA rwus rks lc fQØ dks NksM+ fn;k Fkk] mlh ?kkV esa 

fQj Mwcus dh rS;kjh D;ksa dj jgk gSA 
Qsj 'kCn dk vFkZ gksrk gS vVdukA tSls igys xzkeksQ+ksu gksrs Fks] mlesa mldh lwÃ 

vVd tkrh Fkh vkSj ,d gh 'kCn ij vVd tk, rks ckj&ckj mlh dk tki djrhA ,sls gh 
ge Hkh thou esa ckj&ckj ,d gh txg ij vVd tkrs gSaA 

dchj lkgc dgrs gSa&
^tue vusd dh vVd [kksySA*
jkg ckjhd xq#nso rsa ikb;sAA 
dgSa dchj xq#nso iwju feySA 
tho vkSj lho rc ,d rksySAA*
tue&tue dh vVd--- ;s thou tUe dh vVd gS] thou esa ckj&ckj ge ,d gh 

rjg ls] ,d gh txg ij vVd&vVd tkrs gSaA ;s vVd dkSu [kksys\ tSls xzkeksQ+ksu dh 
lwÃ vVd xÃ fjdkMZ esa rks fdlh dks mBkdj j[k nsuk gksrk Fkk nwljh txg ij] rc 
xzkeksQ+ksu fjdkMZ Bhd pyus yxrk FkkA Bhd ,sls gh] ;s tks thou dh vVd gS] thou 
dk tks Qsj gS] dksÃ pkfg, tks bl vVd dks [kksysA tks bl Qsj dks gVk,] Qsj ls ckgj 
fudkysA oks xq# djrs gSaA 

^jkg ckjhd xq#nso rsa ikb;sAA*
,d ckjhd jkLrk crkrk gS xq# fd dSls bl Qsj ls ckgj fudyas] dSls bl vVd 

ls ckgj fudysaA ge yxkrkj ,d gh orZqy esa ?kwe jgs gSaA fQj tUe] fQj e`R;qA 
^tkus fdrus tUe rwus vc rd fy,A 
vkSj gj ckj lc NksM+dj py fn,AA 
/ku dek;k cgqr] Hkksx fdruk fd;kA 
iq.; deks± us Hkh gs tud D;k fn;kAA*
;s ckgj dh vVd] ckgj&ckgj ge /ku dekrs gSa vkSj fQj /keZ dekus fudy tkrs 

gSa ysfdu vVd ckgj gh gSA ckgj /ku dek jgs Fks vkSj ckgj gh /;ku vkSj /keZ dekus ds 
fy, fudy tkrs gSaA dc ;s vVd [kRe gks\ dSls bl vVd ls Hkhrj ykSVas] lgh fn'kk 
feys\ xq# pkfg,A dchj lkgc dgrs gSa iw.kZ xq# pkfg,A 

184 185
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dk lkj
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eSa rks uk tku dj O;FkZ gh fpUrk esa iM+k Fkk vkSj flj ij tVk èkkj.k dj yhA 
Hkkax&èkrwjk [kk&[kk dj Hktu lkèku Hkwy x;k Fkk] O;FkZ ds vkMEcjksa esa Q¡l dj 
lkèku&Hktu lc pwYgs esa >ksad fn;k FkkA 

vc lc fQØ ls nwj gksdj tkuk fd Qdhjh gh lkj gSA ykyu dgrs gSa Qdhjh 
rHkh lkFkZd gksxh] tc ftUnk ejus dh dyk vk tk,xh] ugÈ rks yaxksV èkkj.k djus okys 
Qdhj dk dksÃ lEeku ugÈA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA
ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^Qsj ikSa yks rksj fQfdfjrsA 
ts ?kkV'kkjk fQfdj&Qkdkj] 
Mwcs eksfy 'ksÃ ?kkVsrsAA*
rw fQj fdl Qsj esa iM+ x;k euA rwus rks lc fQØ dks NksM+ fn;k Fkk] mlh ?kkV esa 

fQj Mwcus dh rS;kjh D;ksa dj jgk gSA 
Qsj 'kCn dk vFkZ gksrk gS vVdukA tSls igys xzkeksQ+ksu gksrs Fks] mlesa mldh lwÃ 

vVd tkrh Fkh vkSj ,d gh 'kCn ij vVd tk, rks ckj&ckj mlh dk tki djrhA ,sls gh 
ge Hkh thou esa ckj&ckj ,d gh txg ij vVd tkrs gSaA 

dchj lkgc dgrs gSa&
^tue vusd dh vVd [kksySA*
jkg ckjhd xq#nso rsa ikb;sAA 
dgSa dchj xq#nso iwju feySA 
tho vkSj lho rc ,d rksySAA*
tue&tue dh vVd--- ;s thou tUe dh vVd gS] thou esa ckj&ckj ge ,d gh 

rjg ls] ,d gh txg ij vVd&vVd tkrs gSaA ;s vVd dkSu [kksys\ tSls xzkeksQ+ksu dh 
lwÃ vVd xÃ fjdkMZ esa rks fdlh dks mBkdj j[k nsuk gksrk Fkk nwljh txg ij] rc 
xzkeksQ+ksu fjdkMZ Bhd pyus yxrk FkkA Bhd ,sls gh] ;s tks thou dh vVd gS] thou 
dk tks Qsj gS] dksÃ pkfg, tks bl vVd dks [kksysA tks bl Qsj dks gVk,] Qsj ls ckgj 
fudkysA oks xq# djrs gSaA 

^jkg ckjhd xq#nso rsa ikb;sAA*
,d ckjhd jkLrk crkrk gS xq# fd dSls bl Qsj ls ckgj fudyas] dSls bl vVd 

ls ckgj fudysaA ge yxkrkj ,d gh orZqy esa ?kwe jgs gSaA fQj tUe] fQj e`R;qA 
^tkus fdrus tUe rwus vc rd fy,A 
vkSj gj ckj lc NksM+dj py fn,AA 
/ku dek;k cgqr] Hkksx fdruk fd;kA 
iq.; deks± us Hkh gs tud D;k fn;kAA*
;s ckgj dh vVd] ckgj&ckgj ge /ku dekrs gSa vkSj fQj /keZ dekus fudy tkrs 

gSa ysfdu vVd ckgj gh gSA ckgj /ku dek jgs Fks vkSj ckgj gh /;ku vkSj /keZ dekus ds 
fy, fudy tkrs gSaA dc ;s vVd [kRe gks\ dSls bl vVd ls Hkhrj ykSVas] lgh fn'kk 
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,d ckj dh ckr gS& Qdhj cgkmÌhu uke ds lar gq, gSaA cM+s [;kfr uke lar gSa 
vkSj cgqr nwj&nwj ls yksx buds ikl lh[kus vkrs FksA ,d ckj ,d lk/kd muds ikl 
lh[kus vk;kA dgus dks rks lk/kd Fkk ysfdu xyr dkj.k ls vk;k Fkk] og [kqn xq# 
cuus ds Qsj esa vk;k FkkA cgkmÌhu us ns[kk mldks] mldh 'kdy ns[krs gh mldks igpku 
rks x, FksA mUgksaus dgk Hkh fd rqe lgh dkj.k ls esjs ikl ugÈ vk, gksA og T;knk ls 
T;knk fouezrk fn[kkrk] T;knk ls T;knk leiZ.k fn[kkrk] T;knk ls T;knk >qduk 
fn[kkrk] ysfdu xq# /kks[kk ugÈ [kk ldrkA mldh utj jgrh Fkh fd cgkmÌhu ,slk 
D;k djrs gSa fd brus yksx buls çHkkfor gksrs gSa\ mldh utj bl ij jgrhA 

,d fnu mlus ns[kk fd cgkmÌhu ds ikl ,d ghjk gS vkSj oks j[k dj cSBrs gSaA bl 
O;fä us cgkmÌhu ls cksyk fd xq#nso eq>s dqN xqj nhft,] eq>s Hkh thou esa dqN ,slk xqj 
nhft, tks vkids ikl gSA cgkmÌhu le> x, bldh utj fdl pht ij gS\ mUgksaus 
cksyk Bhd gS ;s xqj ys yks] ;s ghjk gS] bls rqe j[kdj cSBksxs rks rqe esa :ikarj.k gks 
tk,xk] vkSj rqe ls çHkkfor gksdj cgqr yksx vk,axs] HkhM+ yx tk,xhA 

Okks ys x;k] cjlksa fudy x, dksÃ :ikarj.k ugÈ gqvk] dksÃ HkhM+ ugÈ yxh] dksÃ 
ugÈ vk;k lh[kusA cgkmÌhu dks yxk vc cgqr gks x;k] cgkmÌhu Lo;a x, ml lk/kd 
ds ikl vkSj dgk fd rw fdl Qsj esa iM+ x;k\ rq>s irk gksuk pkfg, ghjk gksus ls dqN ugÈ 
gksus okykA rqe Lo;a vxj ghjk ugÈ gks rks rqEgkjs gkFk essa vk;k gqvk ghjk Hkh iRFkj gks 
tk,xkA vkSj vxj rqe ghjk gks rks rqEgkjs gkFk esa vk;k gqvk iRFkj Hkh ghjk gks tk,xkA 
Hkhrj dk ghjk thou :ikarj.k djrk gS( ckgj dh ckr FkksM+s gh gS] tc rd utj ckgj gS 
rc rd vVd gSA ftl fnu utj Hkhrj eqM+ xÃ] Hkhrj ds ghjs dh vksj eqM+ xÃ] ml fnu 
ge ml vVd ls ckgj fudy x,A 

^ts ?kkV'kkjk fQfdj&Qkdkj] 
Mwcs eksfy 'ksÃ ?kkVsrsAA 
fQfdj fNyks ,dukxkM+h] 
vkSèkksj èkksjs fnrkea ikM+h
,ckj gksyks [kksyk nksa;kfM+&
rkb nS[k js[ksfN isrsAA*
esjh rks cl ,d gh fQØ Fkh ml v/kj dks /kj dj ikj gks tkÅaxkA eSaus bl ckj 

uS;k dh jLlh [kksy nh gS vc lc ca/kuksa dks ikj dj tkÅaxkA v/kj dks vxj /kkj.k 
djuk gS] v/kj dks vxj idM+uk gS rks xq# ds pj.kksa esa tkuk gksxkA ftlus xq# dks 
igpku fy;k] xq# ds pj.kksa esa Lo;a dks lefiZr dj fn;k] mlus viuh uS;k dh jLlh 
[kksy nhA thou dh uko dh jLlh [kksy nh] vkSj dksÃ fof/k ugÈ gSA 

leiZ.k ek=---xq# rks cgkuk gS] vxj rqEgsa vdkj.k leiZ.k vk tk, rks uS;k dh 
jLlh rqeus [kksy nh( vfLrRo dh gokvksa ds fglkc ls rqe cgus ds fy, rS;kj gks x,] 
rqeus lkjs ca/kuksa dks rksM+ fn;kA vkSj rqeus vfLrRo ds pj.kksa esa leiZ.k dj fy;k vkSj 
vkRe :ikarj.k dks cqykok ns fn;kA dgrs gSa ykyu 'kkg] ̂ esjh rks cl ,d gh fQØ Fkh 
fd ml v/kj dks /kj dj ikj gks tkÅaxkA eSaus bl ckj uS;k dh jLlh [kksy nh gSA* 

ijekRek gesa Hkstrk gS bl lalkj esa] Lora= Hkstrk gS( Lora=rk nsdj Hkstrk gSA 
pkgs rks ge v/kj dks /kkj.k djds Å/oZxkeh gks tk,a] viuh ÅtkZ dks Å/oZxkeh dj ysaa 
;k ge lalkj dh vksj cfgxkZeh gks tk,aA ijekRek us gesa Lora= NksM+k vkSj ifj.kke D;k 
gqvk\ ge lHkh ijra= gks x,A ijekRek us Lora=rk nh vkSj ge gks x, ijra=( ijra= gks 
x, vius eu ds] ijra= gks x, viuh bafæ;ksa ds] ijra= gks x, lalkj ds] ijra= gks x, 
vius vgadkj dsA 

tc ge xq# ds pj.kksa esa tkrs gSa] xq# gesa vuq'kklu nsrk gSA Lora=rk ugÈ nh] mlus 
vuq'kklu fn;kA vkSj ifj.kke D;k feyk\ ge Lora= gks x,] eu ls Lora= gks x,] vga 
ls Lora= gks x,] lalkj ls Lora= gks x,A vius Nan esa thus yxsA thou dh ,d 'kSyh 
xq# nsrk gSA vuq'kklu nsrk gS] /;ku nsrk gS] çse nsrk gS vkSj fey tkrh gS eqfä] fey 
tkrh gS Lora=rkA feyuh Fkh ijra=rk] feyrh gS Lora=rkA 'kq: esa f'k"; dks yxrk gS 
fd dSlh ijra=rk gS\ fdrus vuq'kklu] fdrus rkSj&rjhds] fdruh rjhdr] fdruh 
lkSfj;r\ ysfdu ckr var esa Lora=rk dh vksj] eqfä dh vksj] ognr dh vksj tkrh gSA 

^uk tsus fQfdj vk¡Vk
f'kjsrs ikM+kyke tkSVk
'kkj gksyks Hkk¡x&èkwRjks ?kksaVk
HkkStksu&'kkèkksu 'kkSc pwyksrsAA*
eSa rks uk tku dj O;FkZ gh fpUrk esa iM+k Fkk vkSj flj ij tVk èkkj.k dj yh] 

Hkkax&èkrwjk [kk&[kk dj Hktu lkèku Hkwy x;k Fkk] O;FkZ ds vkMEcjksa esa Q¡l dj 
lkèku&Hktu lc pwYgs esa >ksad fn;k FkkA 

vxj ge esa dksÃ :ikarj.k ugÈ gks] rks ge pkgs lalkjh gksa] pkgs laU;klh gksa] O;fä 
ogh ds ogh gSaA ckgj lalkj esa ge fn[kkos esa thrs Fks] vkMEcj esa thrs Fks( fQj laU;kl esa 
vkrs gSa] lk/kuk esa vkrs gSa] ogh vkMEcjA vkMEcj---fn[kkok dSls iSnk gksrk gS\ 

gekjs Hkhrj ,d ghu xzafFk gS---tks ugÈ gS mls ge fn[kkuk pkgrs gSaA igys ge 
fn[kkuk pkgrs Fks] tSls vxj gekjs ikl /ku ugÈ gS rks ge /ku fn[kkuk pkgrs FksA vkSj 
vxj ge /;kuh ugÈ gSa rks T;knk /;ku fn[kkuk pkgrs gSa fd ge T;knk /;kuh gSa] ge 
T;knk 'kkar gSa] T;knk ,dkaroklh gSa] T;knk oSjkxh gSa] T;knk geus NksM+k] T;knk ri 
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,d ckj dh ckr gS& Qdhj cgkmÌhu uke ds lar gq, gSaA cM+s [;kfr uke lar gSa 
vkSj cgqr nwj&nwj ls yksx buds ikl lh[kus vkrs FksA ,d ckj ,d lk/kd muds ikl 
lh[kus vk;kA dgus dks rks lk/kd Fkk ysfdu xyr dkj.k ls vk;k Fkk] og [kqn xq# 
cuus ds Qsj esa vk;k FkkA cgkmÌhu us ns[kk mldks] mldh 'kdy ns[krs gh mldks igpku 
rks x, FksA mUgksaus dgk Hkh fd rqe lgh dkj.k ls esjs ikl ugÈ vk, gksA og T;knk ls 
T;knk fouezrk fn[kkrk] T;knk ls T;knk leiZ.k fn[kkrk] T;knk ls T;knk >qduk 
fn[kkrk] ysfdu xq# /kks[kk ugÈ [kk ldrkA mldh utj jgrh Fkh fd cgkmÌhu ,slk 
D;k djrs gSa fd brus yksx buls çHkkfor gksrs gSa\ mldh utj bl ij jgrhA 

,d fnu mlus ns[kk fd cgkmÌhu ds ikl ,d ghjk gS vkSj oks j[k dj cSBrs gSaA bl 
O;fä us cgkmÌhu ls cksyk fd xq#nso eq>s dqN xqj nhft,] eq>s Hkh thou esa dqN ,slk xqj 
nhft, tks vkids ikl gSA cgkmÌhu le> x, bldh utj fdl pht ij gS\ mUgksaus 
cksyk Bhd gS ;s xqj ys yks] ;s ghjk gS] bls rqe j[kdj cSBksxs rks rqe esa :ikarj.k gks 
tk,xk] vkSj rqe ls çHkkfor gksdj cgqr yksx vk,axs] HkhM+ yx tk,xhA 

Okks ys x;k] cjlksa fudy x, dksÃ :ikarj.k ugÈ gqvk] dksÃ HkhM+ ugÈ yxh] dksÃ 
ugÈ vk;k lh[kusA cgkmÌhu dks yxk vc cgqr gks x;k] cgkmÌhu Lo;a x, ml lk/kd 
ds ikl vkSj dgk fd rw fdl Qsj esa iM+ x;k\ rq>s irk gksuk pkfg, ghjk gksus ls dqN ugÈ 
gksus okykA rqe Lo;a vxj ghjk ugÈ gks rks rqEgkjs gkFk essa vk;k gqvk ghjk Hkh iRFkj gks 
tk,xkA vkSj vxj rqe ghjk gks rks rqEgkjs gkFk esa vk;k gqvk iRFkj Hkh ghjk gks tk,xkA 
Hkhrj dk ghjk thou :ikarj.k djrk gS( ckgj dh ckr FkksM+s gh gS] tc rd utj ckgj gS 
rc rd vVd gSA ftl fnu utj Hkhrj eqM+ xÃ] Hkhrj ds ghjs dh vksj eqM+ xÃ] ml fnu 
ge ml vVd ls ckgj fudy x,A 

^ts ?kkV'kkjk fQfdj&Qkdkj] 
Mwcs eksfy 'ksÃ ?kkVsrsAA 
fQfdj fNyks ,dukxkM+h] 
vkSèkksj èkksjs fnrkea ikM+h
,ckj gksyks [kksyk nksa;kfM+&
rkb nS[k js[ksfN isrsAA*
esjh rks cl ,d gh fQØ Fkh ml v/kj dks /kj dj ikj gks tkÅaxkA eSaus bl ckj 

uS;k dh jLlh [kksy nh gS vc lc ca/kuksa dks ikj dj tkÅaxkA v/kj dks vxj /kkj.k 
djuk gS] v/kj dks vxj idM+uk gS rks xq# ds pj.kksa esa tkuk gksxkA ftlus xq# dks 
igpku fy;k] xq# ds pj.kksa esa Lo;a dks lefiZr dj fn;k] mlus viuh uS;k dh jLlh 
[kksy nhA thou dh uko dh jLlh [kksy nh] vkSj dksÃ fof/k ugÈ gSA 

leiZ.k ek=---xq# rks cgkuk gS] vxj rqEgsa vdkj.k leiZ.k vk tk, rks uS;k dh 
jLlh rqeus [kksy nh( vfLrRo dh gokvksa ds fglkc ls rqe cgus ds fy, rS;kj gks x,] 
rqeus lkjs ca/kuksa dks rksM+ fn;kA vkSj rqeus vfLrRo ds pj.kksa esa leiZ.k dj fy;k vkSj 
vkRe :ikarj.k dks cqykok ns fn;kA dgrs gSa ykyu 'kkg] ̂ esjh rks cl ,d gh fQØ Fkh 
fd ml v/kj dks /kj dj ikj gks tkÅaxkA eSaus bl ckj uS;k dh jLlh [kksy nh gSA* 

ijekRek gesa Hkstrk gS bl lalkj esa] Lora= Hkstrk gS( Lora=rk nsdj Hkstrk gSA 
pkgs rks ge v/kj dks /kkj.k djds Å/oZxkeh gks tk,a] viuh ÅtkZ dks Å/oZxkeh dj ysaa 
;k ge lalkj dh vksj cfgxkZeh gks tk,aA ijekRek us gesa Lora= NksM+k vkSj ifj.kke D;k 
gqvk\ ge lHkh ijra= gks x,A ijekRek us Lora=rk nh vkSj ge gks x, ijra=( ijra= gks 
x, vius eu ds] ijra= gks x, viuh bafæ;ksa ds] ijra= gks x, lalkj ds] ijra= gks x, 
vius vgadkj dsA 

tc ge xq# ds pj.kksa esa tkrs gSa] xq# gesa vuq'kklu nsrk gSA Lora=rk ugÈ nh] mlus 
vuq'kklu fn;kA vkSj ifj.kke D;k feyk\ ge Lora= gks x,] eu ls Lora= gks x,] vga 
ls Lora= gks x,] lalkj ls Lora= gks x,A vius Nan esa thus yxsA thou dh ,d 'kSyh 
xq# nsrk gSA vuq'kklu nsrk gS] /;ku nsrk gS] çse nsrk gS vkSj fey tkrh gS eqfä] fey 
tkrh gS Lora=rkA feyuh Fkh ijra=rk] feyrh gS Lora=rkA 'kq: esa f'k"; dks yxrk gS 
fd dSlh ijra=rk gS\ fdrus vuq'kklu] fdrus rkSj&rjhds] fdruh rjhdr] fdruh 
lkSfj;r\ ysfdu ckr var esa Lora=rk dh vksj] eqfä dh vksj] ognr dh vksj tkrh gSA 

^uk tsus fQfdj vk¡Vk
f'kjsrs ikM+kyke tkSVk
'kkj gksyks Hkk¡x&èkwRjks ?kksaVk
HkkStksu&'kkèkksu 'kkSc pwyksrsAA*
eSa rks uk tku dj O;FkZ gh fpUrk esa iM+k Fkk vkSj flj ij tVk èkkj.k dj yh] 

Hkkax&èkrwjk [kk&[kk dj Hktu lkèku Hkwy x;k Fkk] O;FkZ ds vkMEcjksa esa Q¡l dj 
lkèku&Hktu lc pwYgs esa >ksad fn;k FkkA 

vxj ge esa dksÃ :ikarj.k ugÈ gks] rks ge pkgs lalkjh gksa] pkgs laU;klh gksa] O;fä 
ogh ds ogh gSaA ckgj lalkj esa ge fn[kkos esa thrs Fks] vkMEcj esa thrs Fks( fQj laU;kl esa 
vkrs gSa] lk/kuk esa vkrs gSa] ogh vkMEcjA vkMEcj---fn[kkok dSls iSnk gksrk gS\ 

gekjs Hkhrj ,d ghu xzafFk gS---tks ugÈ gS mls ge fn[kkuk pkgrs gSaA igys ge 
fn[kkuk pkgrs Fks] tSls vxj gekjs ikl /ku ugÈ gS rks ge /ku fn[kkuk pkgrs FksA vkSj 
vxj ge /;kuh ugÈ gSa rks T;knk /;ku fn[kkuk pkgrs gSa fd ge T;knk /;kuh gSa] ge 
T;knk 'kkar gSa] T;knk ,dkaroklh gSa] T;knk oSjkxh gSa] T;knk geus NksM+k] T;knk ri 
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fd;kA ;gh fn[kkos esa ge Qal x,] oks Hkkax&/krwjk [kkdj viuh [kqekjh fn[kk jgs gSaA 
tcdh [kqekjh dk laca/k Hkkax&/krwjk ls dgka gS\ Hkhrj ekStwn gS oks [kqekjhA 

^uke [kqekjh ukudk p<+h jgs fnu jkrA*
Hkkax&/krwjk [kk dj Hktu lk/ku Hkwy x,A u'ks esa dkSu Hktu dj ldrk gS\ Hktu 

rks ije gks'k dh n'kk gSA ftl fnu gekjk gks'k tkxrk gS ml fnu Hktu dh 'kq#vkr 
gksrh gSA vkMEcjksa esa Qal dj lk/ku Hktu dks pwYgs esa >ksad fn;k& cksy jgs gSaA 

tc lalkj esa dksÃ thrk gS] og fn[kkok djrk gS fd gekjs ikl bruk iSlk gS] 
bruh xkfM+;ka gaS] brus tsojkr gSaA lalkj esa fn[kkos dh t:jr gks ldrh gS ysfdu 
ijekRek dks fn[kkuk ugÈ gSA ijekRek dks rks Nqikuk gSA 

lgtks dgrh gaS&
^Lkgtks Lkqfeju dhft,] fgjns ekÇg nqjk;A*
ân; esa Nqik dj j[kks] ,slk lqfeju djksA 
^gksaB& gksaB lks uk feys tku lds uk dksÃ ik;A*
gksaB dks Hkh irk uk pys] Lo;a dks ,slk Hkh irk uk pys gksaB fgy jgs gSa] bruk 'kkar] 

bruk ekSu gks] bruk Nqik gqvk gks( tSls çse dks ge dSls Hkhrj Nqikdj j[krs gSa\ çn'kZuh 
FkksM+s gh uk yxkrs gSaA ,sls gh Hkfä dks] ,sls gh lqfeju dks] ,sls gh Hktu dks Nqik dj 
j[kuk gSA ijekRek Nqikus dh pht+ gSA vkSj ;kn j[kuk tSls lkekU; çse ugÈ Nqirk] 
ijekRek dHkh fdlh dk fNik gS\ vxj dksÃ ijein dks çkIr gqvk gS vkSj mlds 
vkl&ikl çse uk QSys] mldh vkHkk] mldk çHkke.My uk QSys ,slk laHko gS\ ,slk 
vlaHko gSA ysfdu tks fn[kkosckth djrk gS oks dHkh ijekRek dks miyC/k gh ugÈ gqvk gSA 

lar lgtksckÃ ds xhr dks le>krs gq, ijexq# vks'kks us lqfeju dh fujkyh 
O;k[;k dh gSA og cká&çn'kZu ugÈ] varl&n'kZu gSA vk,a] og çopuka'k lqurs gSa&

^Lkgtks Lkqfeju dhft,] fgjns ekÇg nqjk;A ysfdu Lkgtks 
dgrh gS ijekRek dk Lej.k bLk Hkkafr djuk gS& ân; esa 
nksgjuk] fdLkh vkSj dks crkuk er( D;ksafd crkus dh vkdka{kk rks 
ghu xzafFk Lks iSnk gksrh gSA og rks vkdka{kk gS fd nwLkjksa dks irk 
py tk, fd eSa èkkÆed gwa& ns[kks] eafnj tk jgk] efLtn tk jgk] 
xq#}kjk tkrk gwa( ns[kks] jfookj dHkh pwdrk ugÈ ppZ tkus Lks& 
nqfu;k dks irk py tk, fd eSa èkkÆed gwa] ;s rks nqfu;k dk gh 
fgLLkk gqvkA 

ijekRek dks fn[kkus dh dksÃ Hkh t:jr ugÈ gSA vkSj vaèkksa 

dks fn[kkvksxs Hkh dSLks\ tks dke esa nkSM+ jgs gSa] rqEgkjs jke dks 
ns[k Hkh dSLks Lkdsaxs\ rqe fn[kkvksxs] os dgsaxs fd j[kks ;s viuk 
Lkkeku vius ikLk] vHkh gesa ;s [kjhnuk ugÈA gekjs fdLk dke 
dk] ;s iRFkj ys vk,\ ikjLk dgkfu;ksa esa gksrk gS] vLkfy;r esa 
FkksM+s gh( gVks] vHkh ge Lkksus dh nkSM+ esa yxs gSaA rqe fn[kkuk erA 
D;ksafd fn[kkus Lks dksÃ Lkacaèk gh ugÈ gS] mLks ikuk gSA 

ijekRek dksÃ çn'kZu ugÈ gS( og dksÃ ,fDtfc'ku ugÈ gSA 
LkaLkkj çn'kZu gSA* 

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^Qksdhjh fQfdj dkSjk
gksrs gkScs tSUrs ekSjk] 
ykyksu Qksdhj usaXVh&,M+k] 
vk¡V ckS'ksuk dksuksekSrs*
lc fQØ NksM+dj Qdhjh gh lkj gSA ykyu dgrs gSa Qdhjh rHkh lkFkZd gksxh] 

tc ftank ejus dh dyk vk tk,xhA Qdhj cuuk gS rks ftank ejus dh dyk vkuh 
pkfg,A dSls ejsaxs\ dSls gekjk vgadkj ej tk,\ ftlus vius vgadkj dks ekj fy;k oks 
thrs th ej x;kA 

okftn dgrs gSa& ̂ lh[k ,d lqu js* ,d lh[k lqu yks( ,d lh[k D;k\ ejus ds 
igys ej tkvksA ejus ds igys ejuk ;kuh vius vgadkj dks ekj MkyukA nks rjhds gSa 
vgadkj dks ekjus ds] ,d igys ̂ rw* dks ekjks ;k ̂ eSa* dks ekj yksA tc ge ̂ rw* dks ekjrs 
gSa] ;kuh /;kuA /;kuh yksx ̂ rw* dks ekj jgs gSaA ckgj dks ugÈ] ckgj dks udkj fn;kA ̂ rw* 
ugÈ gSA ysfdu blesa [krjk gS] ̂ rw* rks nc x;k vkSj ̂ eSa* vkSj çxk<+ gks x;kA D;ksafd esjs 
gh ç;kl ls ^rw* feVkA rks ge vkSj vgadkjh gks x,A ysfdu Hkä dk mik; ,dne 
ljyre gSA ̂ rw* feVkuk dfBu gSA D;ksafd gekjh thou /kkjk ̂ rw* dh vksj mUeq[k gS] tks 
fd cgqr dfBu gSA cPpk iSnk gqvk vkSj thou /kkjk eka dh vksj] ̂ rw* dh vksj cg pyhA 
rks ̂ rw* feVkuk dfBu gSA Hkä ̂ eSa* dks feVkrk gSA ̂ eSa* feVkuk vklku gS vkSj ftl fnu 
^eSa* feV x;k rks ̂ eSa* ds gh rks lanHkZ esa ̂ rw* gSA ml fnu ̂ rw* Hkh feV tkrk gSA rks lcls 
ljy fof/k gS ̂ eSa* dks feVkus dh& xq# çse] J)k] leiZ.k] HkfäA Hkfä gh }U}&eqfä dk 
}kj gSA ijkHkfä ̂ eSa&rw* ds ikj gSA 

gfj vkse rRlr~! 
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fd;kA ;gh fn[kkos esa ge Qal x,] oks Hkkax&/krwjk [kkdj viuh [kqekjh fn[kk jgs gSaA 
tcdh [kqekjh dk laca/k Hkkax&/krwjk ls dgka gS\ Hkhrj ekStwn gS oks [kqekjhA 

^uke [kqekjh ukudk p<+h jgs fnu jkrA*
Hkkax&/krwjk [kk dj Hktu lk/ku Hkwy x,A u'ks esa dkSu Hktu dj ldrk gS\ Hktu 

rks ije gks'k dh n'kk gSA ftl fnu gekjk gks'k tkxrk gS ml fnu Hktu dh 'kq#vkr 
gksrh gSA vkMEcjksa esa Qal dj lk/ku Hktu dks pwYgs esa >ksad fn;k& cksy jgs gSaA 

tc lalkj esa dksÃ thrk gS] og fn[kkok djrk gS fd gekjs ikl bruk iSlk gS] 
bruh xkfM+;ka gaS] brus tsojkr gSaA lalkj esa fn[kkos dh t:jr gks ldrh gS ysfdu 
ijekRek dks fn[kkuk ugÈ gSA ijekRek dks rks Nqikuk gSA 

lgtks dgrh gaS&
^Lkgtks Lkqfeju dhft,] fgjns ekÇg nqjk;A*
ân; esa Nqik dj j[kks] ,slk lqfeju djksA 
^gksaB& gksaB lks uk feys tku lds uk dksÃ ik;A*
gksaB dks Hkh irk uk pys] Lo;a dks ,slk Hkh irk uk pys gksaB fgy jgs gSa] bruk 'kkar] 

bruk ekSu gks] bruk Nqik gqvk gks( tSls çse dks ge dSls Hkhrj Nqikdj j[krs gSa\ çn'kZuh 
FkksM+s gh uk yxkrs gSaA ,sls gh Hkfä dks] ,sls gh lqfeju dks] ,sls gh Hktu dks Nqik dj 
j[kuk gSA ijekRek Nqikus dh pht+ gSA vkSj ;kn j[kuk tSls lkekU; çse ugÈ Nqirk] 
ijekRek dHkh fdlh dk fNik gS\ vxj dksÃ ijein dks çkIr gqvk gS vkSj mlds 
vkl&ikl çse uk QSys] mldh vkHkk] mldk çHkke.My uk QSys ,slk laHko gS\ ,slk 
vlaHko gSA ysfdu tks fn[kkosckth djrk gS oks dHkh ijekRek dks miyC/k gh ugÈ gqvk gSA 

lar lgtksckÃ ds xhr dks le>krs gq, ijexq# vks'kks us lqfeju dh fujkyh 
O;k[;k dh gSA og cká&çn'kZu ugÈ] varl&n'kZu gSA vk,a] og çopuka'k lqurs gSa&

^Lkgtks Lkqfeju dhft,] fgjns ekÇg nqjk;A ysfdu Lkgtks 
dgrh gS ijekRek dk Lej.k bLk Hkkafr djuk gS& ân; esa 
nksgjuk] fdLkh vkSj dks crkuk er( D;ksafd crkus dh vkdka{kk rks 
ghu xzafFk Lks iSnk gksrh gSA og rks vkdka{kk gS fd nwLkjksa dks irk 
py tk, fd eSa èkkÆed gwa& ns[kks] eafnj tk jgk] efLtn tk jgk] 
xq#}kjk tkrk gwa( ns[kks] jfookj dHkh pwdrk ugÈ ppZ tkus Lks& 
nqfu;k dks irk py tk, fd eSa èkkÆed gwa] ;s rks nqfu;k dk gh 
fgLLkk gqvkA 

ijekRek dks fn[kkus dh dksÃ Hkh t:jr ugÈ gSA vkSj vaèkksa 

dks fn[kkvksxs Hkh dSLks\ tks dke esa nkSM+ jgs gSa] rqEgkjs jke dks 
ns[k Hkh dSLks Lkdsaxs\ rqe fn[kkvksxs] os dgsaxs fd j[kks ;s viuk 
Lkkeku vius ikLk] vHkh gesa ;s [kjhnuk ugÈA gekjs fdLk dke 
dk] ;s iRFkj ys vk,\ ikjLk dgkfu;ksa esa gksrk gS] vLkfy;r esa 
FkksM+s gh( gVks] vHkh ge Lkksus dh nkSM+ esa yxs gSaA rqe fn[kkuk erA 
D;ksafd fn[kkus Lks dksÃ Lkacaèk gh ugÈ gS] mLks ikuk gSA 

ijekRek dksÃ çn'kZu ugÈ gS( og dksÃ ,fDtfc'ku ugÈ gSA 
LkaLkkj çn'kZu gSA* 

ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dgrs gSa&
^Qksdhjh fQfdj dkSjk
gksrs gkScs tSUrs ekSjk] 
ykyksu Qksdhj usaXVh&,M+k] 
vk¡V ckS'ksuk dksuksekSrs*
lc fQØ NksM+dj Qdhjh gh lkj gSA ykyu dgrs gSa Qdhjh rHkh lkFkZd gksxh] 

tc ftank ejus dh dyk vk tk,xhA Qdhj cuuk gS rks ftank ejus dh dyk vkuh 
pkfg,A dSls ejsaxs\ dSls gekjk vgadkj ej tk,\ ftlus vius vgadkj dks ekj fy;k oks 
thrs th ej x;kA 

okftn dgrs gSa& ̂ lh[k ,d lqu js* ,d lh[k lqu yks( ,d lh[k D;k\ ejus ds 
igys ej tkvksA ejus ds igys ejuk ;kuh vius vgadkj dks ekj MkyukA nks rjhds gSa 
vgadkj dks ekjus ds] ,d igys ̂ rw* dks ekjks ;k ̂ eSa* dks ekj yksA tc ge ̂ rw* dks ekjrs 
gSa] ;kuh /;kuA /;kuh yksx ̂ rw* dks ekj jgs gSaA ckgj dks ugÈ] ckgj dks udkj fn;kA ̂ rw* 
ugÈ gSA ysfdu blesa [krjk gS] ̂ rw* rks nc x;k vkSj ̂ eSa* vkSj çxk<+ gks x;kA D;ksafd esjs 
gh ç;kl ls ^rw* feVkA rks ge vkSj vgadkjh gks x,A ysfdu Hkä dk mik; ,dne 
ljyre gSA ̂ rw* feVkuk dfBu gSA D;ksafd gekjh thou /kkjk ̂ rw* dh vksj mUeq[k gS] tks 
fd cgqr dfBu gSA cPpk iSnk gqvk vkSj thou /kkjk eka dh vksj] ̂ rw* dh vksj cg pyhA 
rks ̂ rw* feVkuk dfBu gSA Hkä ̂ eSa* dks feVkrk gSA ̂ eSa* feVkuk vklku gS vkSj ftl fnu 
^eSa* feV x;k rks ̂ eSa* ds gh rks lanHkZ esa ̂ rw* gSA ml fnu ̂ rw* Hkh feV tkrk gSA rks lcls 
ljy fof/k gS ̂ eSa* dks feVkus dh& xq# çse] J)k] leiZ.k] HkfäA Hkfä gh }U}&eqfä dk 
}kj gSA ijkHkfä ̂ eSa&rw* ds ikj gSA 

gfj vkse rRlr~! 
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çse&çse 
esa Hksn

^çse uk tsus çsesj gkVsj cqycwyk vks 
rkj dkSFkk; nsf[k czEg&vkyki] eksus 
xkSyksn 'kksyksdkSykAA 
[kk¡nk&ck¡èkk Hkwr&NkM+kfu
'ksbVs ckSM+ks Hkkyks tkfu] 
vks rksj 'kkèkqj 
gkVsj ?kq'k?kq'kkfu
feNs 'ks vkykikSukAA 
cs'k dkSjs 'ks cks"ukSfxjh
jkS'k ukb rkj xqekSj Hkkjh
eq[ks gksfjukes Mqck, rksjh 
frykSd us,q vkj tkSisj ekykAA rkj 
eksu esrsNs ekSnksu jkS'ks
'kkSnk; Fkkds 'ksÃ vkcs'ks] 
ykyksu ckSys feNs&feNs
yksd&tkukuh çse&mrkSykAA* 

^çse djuk vxj ugÈ tkurs rks rqe çse ds gkV ds dsoy ,d cqycqyk gksA ckrksa esa ftlds 
czã&vkyki Lo:Ik çse dh ckrsa gSa ij eu esa lksyg vkus xyr ckrsa fNih gSaaA 

>wBk&ewBk Hkwr Hkxkuk] <ksax jpuk cgqr vPNk tkurs gksA rsjk tks lkèkqiu gS] fcYdqy 
feF;k gSA lkèkq cudj csdkj dk vkyki Hkh O;FkZ gSA 

rqe rks oS".ko&fxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gks ysfdu jl cksèk fcYdqy ugÈ gSA eq[k 
ls dsoy gfjuke ysdj D;k uS;k ikj gksrh gSA fryd yxkdj ekyk tius ls Hkh ikj ugÈ 
ik;k tk ldrkA 

ftlds eu ea s dke jl dk tkjs  g]S  oks rks lnk mlh ea s Mcw k jgrk gAS  blfy, rks ykyu 
dgrs g&aS  feF;k gh rw çes  ea s mrkoyk gks x;k gS ,ls k fn[kkok dj jgk g]S  rjs k çes  rks >Bw k gAS * 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 

ge ftls çse dgrs gSa] vkSj lar ftls çse dgrs gSa] buesa cM+k varj gSA çse&çse ds 
Hksn dks lej.k j[kukA çFke lh<+h vkSj vafre lh<+h] nksuksa ,d gh lksiku ds ik;nku gSaA 
dgus dks nksuksa lh<+h gSa] fdarq ,d tehu ls fVdh] nwljh vkleku dks Li'kZ djrhA bls 
[;ky j[krs gq, ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dk ;g I;kjk xhr lquuk&

^çse uk tsus çsesj gkVsj cqycwyk] 
vks rkj dkSFkk; nsf[k czEg&vkyki] 
eksus xkSyksn 'kksyksdkSykAA*
çse djuk vxj ugÈ tkurs gks] rks rqe çse ds gkV ds dsoy ,d cqycqyk gksA ckrksa 

esa ftlds czã&vkyki Lo:i çse dh ckrsa gSa ij eu esa lksyg vkus xyr ckrsa fNih gSaaA 
çse&çse esa Hksn gSA ,d çse gksrk gS ̂ Q+‚fyax bu yo* ftlesa fd ge viuh futrk 

[kks nsrs gSa] nwljs ds xqyke gks x,A 
^uk tk, oak cuh gS uk fcu tk, pSu gSA 
D;k dhft, gesa rks eqf'dy lHkh rjgAA 
vVdk dgÈ tks vki dk fny Hkh esjh rjgA 
jks;k djsaxs vki Hkh igjksa esjh rjgAA*
blesa nwljs ds fcuk gekjk dksÃ vfLrRo ugÈ gSA nwljs ds fcuk gekjk thuk] thuk 

ugÈ gSA vkSj fQj ;s xqykeh [kVdrh Hkh gS psruk dksA blfy, fQj&
^uk tk, oka cuh gS uk fcu tk, pSu gSA*
fdlh rjg ls vkjke ugÈ vkrk] çse esa dksÃ vkuan ugÈ fey jgk vkSj NksM+us dh 

lkeF;Z ugÈ gSA ,d }an esa vkneh Mksy jgk gS D;ksafd psruk xqyke ugÈ gksuk pkgrh] dksÃ 
xqyke ugÈ gksuk pkgrkA rks ftlesa ge viuh futrk [kks ns jgs gSa ̂ Q+‚fyax bu yo* ;s çse 
dgÈ ugÈ ys tkrkA ysfdu ;s çse dh 'kq:vkr gS] tSls cPpk i<+kÃ dh 'kq:vkr djs] 
blesa ckj&ckj tks ihM+k vkSj nnZ vkSj fojg feyrk gS vkSj vlQyrk,a feyrh gSa] oks 
vkxs dh vksj vxzlj djrh gSaA 

nwljk çse fQj gksrk gS ̂ chbax bu yo*--- çse esa gksukA ;s çse FkksM+k mPprj çse gSA 
blesa eS=h Hkko T;knk gSA blesa ge ftls çse djrs gSa] mldh Lora=rk dk lEeku gSA 

[kyhy ftczku dk ,d opu gS ftlesa crk;k gS fd okLrfod çseh dSls gSa---tSls 
eafnj ds nks LraHkA vxj eafnj ds nks LraHk fcYdqy ikl vk tk,a rks Hkou fxj tk,xk] 
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çse&çse 
esa Hksn

^çse uk tsus çsesj gkVsj cqycwyk
vks rkj dkSFkk; nsf[k czEg&vkyki] 
eksus xkSyksn 'kksyksdkSykAA 
[kk¡nk&ck¡èkk Hkwr&NkM+kfu
'ksbVs ckSM+ks Hkkyks tkfu] 
vks rksj 'kkèkqj 
gkVsj ?kq'k?kq'kkfu
feNs 'ks vkykikSukAA 
cs'k dkSjs 'ks cks"ukSfxjh
jkS'k ukb rkj xqekSj Hkkjh
eq[ks gksfjukes Mqck, rksjh 
frykSd us,q vkj tkSisj ekykAA 
rkj eksu esrsNs ekSnksu jkS'ks
'kkSnk; Fkkds 'ksÃ vkcs'ks] 
ykyksu ckSys feNs&feNs
yksd&tkukuh çse&mrkSykAA* 

^çse djuk vxj ugÈ tkurs rks rqe çse ds gkV ds dsoy ,d cqycqyk gksA ckrksa esa ftlds 
czã&vkyki Lo:Ik çse dh ckrsa gSa ij eu esa lksyg vkus xyr ckrsa fNih gSaaA 

>wBk&ewBk Hkwr Hkxkuk] <ksax jpuk cgqr vPNk tkurs gksA rsjk tks lkèkqiu gS] fcYdqy 
feF;k gSA lkèkq cudj csdkj dk vkyki Hkh O;FkZ gSA 

rqe rks oS".ko&fxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gks ysfdu jl cksèk fcYdqy ugÈ gSA eq[k 
ls dsoy gfjuke ysdj D;k uS;k ikj gksrh gSA fryd yxkdj ekyk tius ls Hkh ikj ugÈ 
ik;k tk ldrkA 

ftlds eu ea s dke jl dk tkjs  g]S  oks rks lnk mlh ea s Mcw k jgrk gAS  blfy, rks ykyu 
dgrs g&aS  feF;k gh rw çes  ea s mrkoyk gks x;k gS ,ls k fn[kkok dj jgk g]S  rjs k çes  rks >Bw k gAS * 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 

ge ftls çse dgrs gSa] vkSj lar ftls çse dgrs gSa] buesa cM+k varj gSA çse&çse ds 
Hksn dks lej.k j[kukA çFke lh<+h vkSj vafre lh<+h] nksuksa ,d gh lksiku ds ik;nku gSaA 
dgus dks nksuksa lh<+h gSa] fdarq ,d tehu ls fVdh] nwljh vkleku dks Li'kZ djrhA bls 
[;ky j[krs gq, ckmy Qdhj lar ykyu 'kkg dk ;g I;kjk xhr lquuk&

^çse uk tsus çsesj gkVsj cqycwyk] 
vks rkj dkSFkk; nsf[k czEg&vkyki] 
eksus xkSyksn 'kksyksdkSykAA*
çse djuk vxj ugÈ tkurs gks] rks rqe çse ds gkV ds dsoy ,d cqycqyk gksA ckrksa 

esa ftlds czã&vkyki Lo:i çse dh ckrsa gSa ij eu esa lksyg vkus xyr ckrsa fNih gSaaA 
çse&çse esa Hksn gSA ,d çse gksrk gS ̂ Q+‚fyax bu yo* ftlesa fd ge viuh futrk 

[kks nsrs gSa] nwljs ds xqyke gks x,A 
^uk tk, oak cuh gS uk fcu tk, pSu gSA 
D;k dhft, gesa rks eqf'dy lHkh rjgAA 
vVdk dgÈ tks vki dk fny Hkh esjh rjgA 
jks;k djsaxs vki Hkh igjksa esjh rjgAA*
blesa nwljs ds fcuk gekjk dksÃ vfLrRo ugÈ gSA nwljs ds fcuk gekjk thuk] thuk 

ugÈ gSA vkSj fQj ;s xqykeh [kVdrh Hkh gS psruk dksA blfy, fQj&
^uk tk, oka cuh gS uk fcu tk, pSu gSA*
fdlh rjg ls vkjke ugÈ vkrk] çse esa dksÃ vkuan ugÈ fey jgk vkSj NksM+us dh 

lkeF;Z ugÈ gSA ,d }an esa vkneh Mksy jgk gS D;ksafd psruk xqyke ugÈ gksuk pkgrh] dksÃ 
xqyke ugÈ gksuk pkgrkA rks ftlesa ge viuh futrk [kks ns jgs gSa ̂ Q+‚fyax bu yo* ;s çse 
dgÈ ugÈ ys tkrkA ysfdu ;s çse dh 'kq:vkr gS] tSls cPpk i<+kÃ dh 'kq:vkr djs] 
blesa ckj&ckj tks ihM+k vkSj nnZ vkSj fojg feyrk gS vkSj vlQyrk,a feyrh gSa] oks 
vkxs dh vksj vxzlj djrh gSaA 

nwljk çse fQj gksrk gS ̂ chbax bu yo*--- çse esa gksukA ;s çse FkksM+k mPprj çse gSA 
blesa eS=h Hkko T;knk gSA blesa ge ftls çse djrs gSa] mldh Lora=rk dk lEeku gSA 

[kyhy ftczku dk ,d opu gS ftlesa crk;k gS fd okLrfod çseh dSls gSa---tSls 
eafnj ds nks LraHkA vxj eafnj ds nks LraHk fcYdqy ikl vk tk,a rks Hkou fxj tk,xk] 
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eafnj fxj x;kA vkSj eafnj ds LraHk fcYdqy nwj pys tk,a] rc Hkh eafnj ugÈ cusxkA ,d 
,slk Qklyk pkfg,] tks fd fcYdqy ,d nwljs dh Lora=rk dks Hkax ugÈ dj jgkA blesa 
Lora=rk ewY;oku gSA nwljk gekjs fy, oLrq ugÈ gSA nwljs dh Lora=rk] nwljs dk 
lEeku] eS=h HkkoA ;s gks x;k ̂ chbax bu yo*A 

blds Hkh vkxs dh ckr ykyu 'kkg dg jgs gSa] oks dg jgs gSa rhljk çse& ^tLV 
yo* ̂ chbax yo* eryc çse gh gks tkukA çse esa gksuk ugÈ] rqe çse gh gks x,A ,slk çse gS 
/;ku dk ifj.kkeA 

tc ge /;ku dh ijkdk"Bk ij gksrs gSa rks ckgj ge çse iw.kZ gks tkrs gSaA oks çse ,slk 
çse ugÈ gS fd ,d O;fä ds çfr gSA oks çse loZ ds çfr gSA tks lkeus vk tk, mls nhid 
viuk mtkyk nsrk gSA tks lkeus vk tk, Qwy mls lqxa/k fc[ksjrk gSA pkgs çk.kh gks] tho 
gks] euq"; gks] isM+&ikS/ks gksa] dksÃ Hkh gks] loZ ds çfr iwjs vfLrRo ds çfr ;s çse cgrk gS( 
tc dksÃ vkyacu Hkh ugÈ gSA BsB ,dkar esa vki gks vkSj lkeus dksÃ ugÈ gS] rc Hkh vki 
çse esa gksA ;s çse dh ckr ykyu 'kkg dgrs gSa fd rqe çse ds ckjs esa rks tkurs gh ugÈ gks 
vkSj czã&vkyki dj jgs gks---çse] çse] çse dkA rks çse ds ckjs esa tkuuk gksxkA ftlds 
fy, nwyu nkl dgrs gSa&

^tksxh psr uxj esa jgks jsAA 
çse jax jl vks<+ pnfj;k] 
eu rlchg xgks jsA 
tksxh psr uxj esa jgks jsAA 
psruk esa] pSrU; esa jgksA ;s gekjs pSrU; dh voLFkk gSA ,slk çse ftlesa pSrU; dk 

xq.k gSA 
ijexq# vks'kks dgrs gSa&^gekjh psruk çse ds v.kqvksa ls cuh gS] çse ds rkus&ckus ls 

cuh gSA çse pSrU; dk LoHkko gSA ftlus vius pSrU; dh vuqHkwfr dh] ftlus pSrU; esa 
Mwcdh yh( oks çse gks tk,xkA* 

^[kk¡nk&ck¡èkk Hkwr&NkM+kfu
'ksbVs ckSM+ks Hkkyks tkfu] 
vks rksj 'kkèkqj gkVsj ?kq'k?kq'kkfu
feNs 'ks vkykikSukAA*
>wBk&ewBk Hkwr Hkxkuk] <ksax jpuk cgqr vPNk tkurs gks] rsjk tks lkèkqiuk fcYdqy 

feF;k gSA lkèkq cudj csdkj dk vkyki Hkh O;FkZ gSA ge nwljksa ls rks >wB cksyrs gh gSa( 
[kqn ls Hkh >wB cksyrs gSaA [kqn ds çfr Hkh çkekf.kd ugÈ gSaA [kqn ds çfr Hkh geus brus 
udkc vks<+ dj j[ks gSaA 

eqYyk ul#Ìhu ds ?kj esa txg&txg ls m/kkj fy;k x;k Fkk] cgqr yksx vkrs Fks 
eqYyk ls iSls okil ysus] rks ?kj esa fgnk;r ns j[kh Fkh fd tc Hkh dksÃ vk, fdruk Hkh 
[kV[kVk, rqEgsa }kj ugÈ [kksyuk gS( vxj oks cksys eSa eqYyk gwa rc Hkh ugÈ [kksyukA 

,d ckj dh ckr gS eqYyk Lo;a }kj [kV[kVk jgk FkkA tc }kj ugÈ [kqyk] rc ihNs 
tkdj ihNs dh f[kM+dh ls viuh iRuh ls cksyuk iM+k fd eSa eqYyk gwa] eqYyk ul:Ìhu gwa( 
rc tkdj njoktk [kksykA euq"; vius vki ls Hkh >wB cksyrk gSA geus [kqn gh >wB ds 
cht cks j[ks gSaA 

tgka&rgka cht ge >wB ds cks jgs gSaA vkSj ge lksprs gSa fd ge lk/kq cu tk,axs vkSj 
ge vk/;kfRed vuqHkwfr;ka ik ysaxsA >wBs thou esa vk/;kfRed vuqHkwfr;ka ugÈ vkrhA 
çekf.kd gksuk gksxk] v‚FkSafVd gksuk gksxkA 

ftlds fy, thll dgrs gSa cPpksa dh rjg( çHkq ds jkT; esa mlh dk ços'k gS tks 
cPpksa dh rjg gSaA ftlds fy, dchj lkfgc dgrs gSa&

^?kw¡?kV dk iV [kksy js rksgs fi;k feysaxsA*
geus tks ?kw¡?kV] tks udkc yxk ds j[kk gS ;s >wB dk eq[kkSVk] bl udkc ls gVkuk 

gksxkA ftldks ge ilZuSfyVh dgrs gSaA ilZuSfyVh ;kuh ,d çdkj dk udkc] eq[kkSVk 
igu dj j[kk gSA tks fd iwjk gh >wBk gSA ml udkc ds ikj tks çekf.kd O;fä gS] tks 
v‚FkfUVflVh gS gekjh] tks gekjh bfUMfotw,sfyVh gS ml rd tkuk tc gksrk gS] rc ge 
lk/kq gq,( tc ge çekf.kd gq,] tc ge lgt gq,] tc ge ljy gq,A 

vxj gesa lk/kq gksus dk vuqHko ysuk gS] vxj gesa okLrfod lk/kq gksuk gS rks gesa 
çekf.kd gksuk gksxk nwljksa ds lkeus vkSj vius çfrA igys gesa nwljksa ds lkeus çekf.kd 
gksuk gksxk D;ksafd vgadkj dh ekStwnxh nwljksa ds lkeus gksrh gSA vdsys esa rks vgadkj 
ugÈ gksrk] rks nwljksa ds lkeus gesasa çekf.kd gksuk lh[kuk gksxkA ,d cPps tSls lgt] 
ljy] Lor%LQwrZA 

^cs'k dkSjs 'ks cks"VkSfxjh
jkS'k ukb rkj xqekSj Hkkjh
eq[ks gksfjukes vkj tkSisj ekykAA*
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eafnj fxj x;kA vkSj eafnj ds LraHk fcYdqy nwj pys tk,a] rc Hkh eafnj ugÈ cusxkA ,d 
,slk Qklyk pkfg,] tks fd fcYdqy ,d nwljs dh Lora=rk dks Hkax ugÈ dj jgkA blesa 
Lora=rk ewY;oku gSA nwljk gekjs fy, oLrq ugÈ gSA nwljs dh Lora=rk] nwljs dk 
lEeku] eS=h HkkoA ;s gks x;k ̂ chbax bu yo*A 

blds Hkh vkxs dh ckr ykyu 'kkg dg jgs gSa] oks dg jgs gSa rhljk çse& ^tLV 
yo* ̂ chbax yo* eryc çse gh gks tkukA çse esa gksuk ugÈ] rqe çse gh gks x,A ,slk çse gS 
/;ku dk ifj.kkeA 

tc ge /;ku dh ijkdk"Bk ij gksrs gSa rks ckgj ge çse iw.kZ gks tkrs gSaA oks çse ,slk 
çse ugÈ gS fd ,d O;fä ds çfr gSA oks çse loZ ds çfr gSA tks lkeus vk tk, mls nhid 
viuk mtkyk nsrk gSA tks lkeus vk tk, Qwy mls lqxa/k fc[ksjrk gSA pkgs çk.kh gks] tho 
gks] euq"; gks] isM+&ikS/ks gksa] dksÃ Hkh gks] loZ ds çfr iwjs vfLrRo ds çfr ;s çse cgrk gS( 
tc dksÃ vkyacu Hkh ugÈ gSA BsB ,dkar esa vki gks vkSj lkeus dksÃ ugÈ gS] rc Hkh vki 
çse esa gksA ;s çse dh ckr ykyu 'kkg dgrs gSa fd rqe çse ds ckjs esa rks tkurs gh ugÈ gks 
vkSj czã&vkyki dj jgs gks---çse] çse] çse dkA rks çse ds ckjs esa tkuuk gksxkA ftlds 
fy, nwyu nkl dgrs gSa&

^tksxh psr uxj esa jgks jsAA 
çse jax jl vks<+ pnfj;k] 
eu rlchg xgks jsA 
tksxh psr uxj esa jgks jsAA 
psruk esa] pSrU; esa jgksA ;s gekjs pSrU; dh voLFkk gSA ,slk çse ftlesa pSrU; dk 

xq.k gSA 
ijexq# vks'kks dgrs gSa&^gekjh psruk çse ds v.kqvksa ls cuh gS] çse ds rkus&ckus ls 

cuh gSA çse pSrU; dk LoHkko gSA ftlus vius pSrU; dh vuqHkwfr dh] ftlus pSrU; esa 
Mwcdh yh( oks çse gks tk,xkA* 

^[kk¡nk&ck¡èkk Hkwr&NkM+kfu
'ksbVs ckSM+ks Hkkyks tkfu] 
vks rksj 'kkèkqj gkVsj ?kq'k?kq'kkfu
feNs 'ks vkykikSukAA*
>wBk&ewBk Hkwr Hkxkuk] <ksax jpuk cgqr vPNk tkurs gks] rsjk tks lkèkqiuk fcYdqy 

feF;k gSA lkèkq cudj csdkj dk vkyki Hkh O;FkZ gSA ge nwljksa ls rks >wB cksyrs gh gSa( 
[kqn ls Hkh >wB cksyrs gSaA [kqn ds çfr Hkh çkekf.kd ugÈ gSaA [kqn ds çfr Hkh geus brus 
udkc vks<+ dj j[ks gSaA 

eqYyk ul#Ìhu ds ?kj esa txg&txg ls m/kkj fy;k x;k Fkk] cgqr yksx vkrs Fks 
eqYyk ls iSls okil ysus] rks ?kj esa fgnk;r ns j[kh Fkh fd tc Hkh dksÃ vk, fdruk Hkh 
[kV[kVk, rqEgsa }kj ugÈ [kksyuk gS( vxj oks cksys eSa eqYyk gwa rc Hkh ugÈ [kksyukA 

,d ckj dh ckr gS eqYyk Lo;a }kj [kV[kVk jgk FkkA tc }kj ugÈ [kqyk] rc ihNs 
tkdj ihNs dh f[kM+dh ls viuh iRuh ls cksyuk iM+k fd eSa eqYyk gwa] eqYyk ul:Ìhu gwa( 
rc tkdj njoktk [kksykA euq"; vius vki ls Hkh >wB cksyrk gSA geus [kqn gh >wB ds 
cht cks j[ks gSaA 

tgka&rgka cht ge >wB ds cks jgs gSaA vkSj ge lksprs gSa fd ge lk/kq cu tk,axs vkSj 
ge vk/;kfRed vuqHkwfr;ka ik ysaxsA >wBs thou esa vk/;kfRed vuqHkwfr;ka ugÈ vkrhA 
çekf.kd gksuk gksxk] v‚FkSafVd gksuk gksxkA 

ftlds fy, thll dgrs gSa cPpksa dh rjg( çHkq ds jkT; esa mlh dk ços'k gS tks 
cPpksa dh rjg gSaA ftlds fy, dchj lkfgc dgrs gSa&

^?kw¡?kV dk iV [kksy js rksgs fi;k feysaxsA*
geus tks ?kw¡?kV] tks udkc yxk ds j[kk gS ;s >wB dk eq[kkSVk] bl udkc ls gVkuk 

gksxkA ftldks ge ilZuSfyVh dgrs gSaA ilZuSfyVh ;kuh ,d çdkj dk udkc] eq[kkSVk 
igu dj j[kk gSA tks fd iwjk gh >wBk gSA ml udkc ds ikj tks çekf.kd O;fä gS] tks 
v‚FkfUVflVh gS gekjh] tks gekjh bfUMfotw,sfyVh gS ml rd tkuk tc gksrk gS] rc ge 
lk/kq gq,( tc ge çekf.kd gq,] tc ge lgt gq,] tc ge ljy gq,A 

vxj gesa lk/kq gksus dk vuqHko ysuk gS] vxj gesa okLrfod lk/kq gksuk gS rks gesa 
çekf.kd gksuk gksxk nwljksa ds lkeus vkSj vius çfrA igys gesa nwljksa ds lkeus çekf.kd 
gksuk gksxk D;ksafd vgadkj dh ekStwnxh nwljksa ds lkeus gksrh gSA vdsys esa rks vgadkj 
ugÈ gksrk] rks nwljksa ds lkeus gesasa çekf.kd gksuk lh[kuk gksxkA ,d cPps tSls lgt] 
ljy] Lor%LQwrZA 

^cs'k dkSjs 'ks cks"VkSfxjh
jkS'k ukb rkj xqekSj Hkkjh
eq[ks gksfjukes vkj tkSisj ekykAA*
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rqe rks oS".kofxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gks] ysfdu jl cksèk fcYdqy ugÈ gSA 
vanj ls dSls ge oS".ko gks,a\ gekjs jkse&jkse dk fo".kq dh xwat esa Mwcuk gks tk,A gekjk 
jkse&jkse fo".kq dh xwat esa Mwck gksA fo".kq uke gekjs jkse&jkse ls fudyrk gksA vkSj ml 
fo".kq dh xwat dks geus tku fy;k gks] rc ge oS".kofxfj gq,( rc ge lp esa fo".kq ds çse 
esa iM+s vkSj vlyh oS".ko gq,A 

fQj dgrs gSa jl cks/k fcYdqy ugÈ gSA ftls jke uke ds jl dk cks/k ugÈ gS] oks jke 
uke tks fy;k ugÈ tkrk] oks fo".kq lgL=uke tks eq[k ls cksyk ugÈ tkrk( tks lquk tkrk 
gS] tks Hkhrj fujarj gks jgk gSA mls lquus ls fujarj jl dk cks/k gks jgk gSA rc thou esa 
jl mrjuk 'kq: gksrk gSA tc rd oks ?kVuk ugÈ ?kVh] rc rd ge vlyh oS".ko ugÈ gq,A 
oS".ko gksus dh 'kq:vkr dh gS geusA 

ftlds fy, lar dgrs gSa&
^jkse&jkse jl ihft,*
tc ykyu 'kkg dgrs gSa rqe rks oS".kofxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gksA rks <ksax 

'kCn vkSj <ksax dk dkj.k ,d xyr /kkj.kk ls vkrk gSA oks xyr /kkj.kk gS fd lalkj 
[kksus ls ijekRek feyrk gSA tc dh] tc ijekRek fey tkrk gS rks lalkj [kks tkrk gSA 
tc gkFk esa ghjs] tokgjkr] eksrh vk tkrs gSa rks gkFk ls dadM+&iRFkj vius vki fonk gks 
tkrsA fQj <ksax dh t:jr gh ugÈ] fn[kkos dh t:jr gh ugÈ] oks ?kVuk vius vki 
?kfVr gksrh gSA 

^rkj eksu esrsNs ekSnksu jkS'ks
'kkSnk; Fkkds 'ksÃ vkcs'ks] 
ykyksu ckSys feNs&feNs
yksd&tkukuh çse&mrkSykAA*
ftlds eu esa dke jl dk tksj gS oks rks lnk mlh esa Mwck jgrk gSA blfy, rks 

ykyu dgrs gSa& feF;k gh rwa çse esa mrkoyk gks x;k gS] ,slk fn[kkok dj jgk gS] rsjk çse 
rks >wBk gSA 

>wBk çse eryc] tc rd gekjs çse esa eksg gS] tc rd gekjs çse esa ekyfd;r dh 
Hkkouk gSA tc gekjs çse esa mi;ksfxrk dh /kkj.kk gS] tc rd gekjk çse ilan ij fVdk 
gqvk gS] ge rks oLrqvksa rd dks dgrs gSa ̂ vkÃ yo vkblØhe*A oks çse dh ckr ugÈ dj 
jgs gSa ykyuA gj vkdkj ls gV dj] okLrfod tks psruk] vkRek ls vkRek dk tks çse gS( 
bl çse dh ckr djrs gSa] vkSj oks gksrk gS vkRe :ikarj.k lsA vkRe :ikarj.k dSls gksrk 

gS\ vkRe :ikarj.k gksrk gS /;ku ls] çse ls] xq# ds lkfu/; lsA 
ijexq# vks'kks ls fdlh us iwNk fd dke dsafær Áse vkSj Áse dsafær dke dh fÒérk 

gesa Lke>kus dh Ñik djsaA vk,a] ijexq# vks'kks ds dY;k.kdkjh opu lqurs gSa&

^dke dsafær Áse Lkh<+h Lks uhps mrjuk gS] Lkh<+h ogh gSA Áse 
dsafær dke Lkh<+h ij Åij p<+uk gS] Lkh<+h ogh gSA ysfdu fn'kk 
dk Òsn gSA 

tc req  fdLkh dks bLkfy, Áes  djrs gks fd mLkLks dkÃs  dkeuk] 
okLkuk ijw h djuh g]S  rc Áes  rks fLkQZ cgkuk gkrs k g]S  QLq kykok gkrs k 
g]S  vLkyh ugÈ gkrs kA utj rks dke ij yxh gkrs h gAS  

dke Áse dks Òh Mqck ysrk gS] Áse dke dks Òh mckj ysrk gSA 
rks /;ku ;g j[kuk fd rqEgkjs thou esa Áse Áeq[k gksA vxj dke 
Áos'k Òh djs] rks og Áse dk vax gksA rqEgkjs thou esa vxj fdLkh 
Lks 'kjhj ds Lkaca/k Òh gksa] rks og rqEgkjs vkfRed Lkaca/kksa dh Nk;k 
gksA mLkLks T;knk ugÈA vxj vkfRed Lkaca/k gks rks 'kjhj ds Lkaca/k 
Òh ifo= gks tkrs gSaA Nk;k dh ÒkafrA vkSj] rqEgkjs thou esa vxj 
'kjhj dk Lkaca/k gh Lkc dqN gks] vkSj vkRek dk Lkaca/k dsoy Nk;k 
gks 'kjhj ds Lkaca/kksa dh] rks vkRek dk Lkaca/k Òh >wBk gks tkrk gSA 
og Òh xank vkSj vifo= gks tkrk gSA 

/;ku j[kuk] fn'kk egRoiw.kZ gSA Js"B ds LkkFk fuÑ"V esa Òh 
,d Js"Brk vk tkrh gSA fuÑ"V ds LkkFk Js"B Òh Mwcus yxrk gSA 
Lej.k ;gh j[kuk fd Js"B dh ifjf/k esa rqEgkjh fuÑ"Vrk Lkek,] 
fuÑ"V dh ifjf/k esa rqEgkjh Js"Brk u Lkek,A rqEgkjh Js"Brk dh 
ifjf/k cM+h gksA*

gfj vkse rRlr~A 
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rqe rks oS".kofxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gks] ysfdu jl cksèk fcYdqy ugÈ gSA 
vanj ls dSls ge oS".ko gks,a\ gekjs jkse&jkse dk fo".kq dh xwat esa Mwcuk gks tk,A gekjk 
jkse&jkse fo".kq dh xwat esa Mwck gksA fo".kq uke gekjs jkse&jkse ls fudyrk gksA vkSj ml 
fo".kq dh xwat dks geus tku fy;k gks] rc ge oS".kofxfj gq,( rc ge lp esa fo".kq ds çse 
esa iM+s vkSj vlyh oS".ko gq,A 

fQj dgrs gSa jl cks/k fcYdqy ugÈ gSA ftls jke uke ds jl dk cks/k ugÈ gS] oks jke 
uke tks fy;k ugÈ tkrk] oks fo".kq lgL=uke tks eq[k ls cksyk ugÈ tkrk( tks lquk tkrk 
gS] tks Hkhrj fujarj gks jgk gSA mls lquus ls fujarj jl dk cks/k gks jgk gSA rc thou esa 
jl mrjuk 'kq: gksrk gSA tc rd oks ?kVuk ugÈ ?kVh] rc rd ge vlyh oS".ko ugÈ gq,A 
oS".ko gksus dh 'kq:vkr dh gS geusA 

ftlds fy, lar dgrs gSa&
^jkse&jkse jl ihft,*
tc ykyu 'kkg dgrs gSa rqe rks oS".kofxfj dk cgqr vPNk <ksax dj ysrs gksA rks <ksax 

'kCn vkSj <ksax dk dkj.k ,d xyr /kkj.kk ls vkrk gSA oks xyr /kkj.kk gS fd lalkj 
[kksus ls ijekRek feyrk gSA tc dh] tc ijekRek fey tkrk gS rks lalkj [kks tkrk gSA 
tc gkFk esa ghjs] tokgjkr] eksrh vk tkrs gSa rks gkFk ls dadM+&iRFkj vius vki fonk gks 
tkrsA fQj <ksax dh t:jr gh ugÈ] fn[kkos dh t:jr gh ugÈ] oks ?kVuk vius vki 
?kfVr gksrh gSA 

^rkj eksu esrsNs ekSnksu jkS'ks
'kkSnk; Fkkds 'ksÃ vkcs'ks] 
ykyksu ckSys feNs&feNs
yksd&tkukuh çse&mrkSykAA*
ftlds eu esa dke jl dk tksj gS oks rks lnk mlh esa Mwck jgrk gSA blfy, rks 

ykyu dgrs gSa& feF;k gh rwa çse esa mrkoyk gks x;k gS] ,slk fn[kkok dj jgk gS] rsjk çse 
rks >wBk gSA 

>wBk çse eryc] tc rd gekjs çse esa eksg gS] tc rd gekjs çse esa ekyfd;r dh 
Hkkouk gSA tc gekjs çse esa mi;ksfxrk dh /kkj.kk gS] tc rd gekjk çse ilan ij fVdk 
gqvk gS] ge rks oLrqvksa rd dks dgrs gSa ̂ vkÃ yo vkblØhe*A oks çse dh ckr ugÈ dj 
jgs gSa ykyuA gj vkdkj ls gV dj] okLrfod tks psruk] vkRek ls vkRek dk tks çse gS( 
bl çse dh ckr djrs gSa] vkSj oks gksrk gS vkRe :ikarj.k lsA vkRe :ikarj.k dSls gksrk 

gS\ vkRe :ikarj.k gksrk gS /;ku ls] çse ls] xq# ds lkfu/; lsA 
ijexq# vks'kks ls fdlh us iwNk fd dke dsafær Áse vkSj Áse dsafær dke dh fÒérk 

gesa Lke>kus dh Ñik djsaA vk,a] ijexq# vks'kks ds dY;k.kdkjh opu lqurs gSa&

^dke dsafær Áse Lkh<+h Lks uhps mrjuk gS] Lkh<+h ogh gSA Áse 
dsafær dke Lkh<+h ij Åij p<+uk gS] Lkh<+h ogh gSA ysfdu fn'kk 
dk Òsn gSA 

tc req  fdLkh dks bLkfy, Áes  djrs gks fd mLkLks dkÃs  dkeuk] 
okLkuk ijw h djuh g]S  rc Áes  rks fLkQZ cgkuk gkrs k g]S  QLq kykok gkrs k 
g]S  vLkyh ugÈ gkrs kA utj rks dke ij yxh gkrs h gAS  

dke Áse dks Òh Mqck ysrk gS] Áse dke dks Òh mckj ysrk gSA 
rks /;ku ;g j[kuk fd rqEgkjs thou esa Áse Áeq[k gksA vxj dke 
Áos'k Òh djs] rks og Áse dk vax gksA rqEgkjs thou esa vxj fdLkh 
Lks 'kjhj ds Lkaca/k Òh gksa] rks og rqEgkjs vkfRed Lkaca/kksa dh Nk;k 
gksA mLkLks T;knk ugÈA vxj vkfRed Lkaca/k gks rks 'kjhj ds Lkaca/k 
Òh ifo= gks tkrs gSaA Nk;k dh ÒkafrA vkSj] rqEgkjs thou esa vxj 
'kjhj dk Lkaca/k gh Lkc dqN gks] vkSj vkRek dk Lkaca/k dsoy Nk;k 
gks 'kjhj ds Lkaca/kksa dh] rks vkRek dk Lkaca/k Òh >wBk gks tkrk gSA 
og Òh xank vkSj vifo= gks tkrk gSA 

/;ku j[kuk] fn'kk egRoiw.kZ gSA Js"B ds LkkFk fuÑ"V esa Òh 
,d Js"Brk vk tkrh gSA fuÑ"V ds LkkFk Js"B Òh Mwcus yxrk gSA 
Lej.k ;gh j[kuk fd Js"B dh ifjf/k esa rqEgkjh fuÑ"Vrk Lkek,] 
fuÑ"V dh ifjf/k esa rqEgkjh Js"Brk u Lkek,A rqEgkjh Js"Brk dh 
ifjf/k cM+h gksA*

gfj vkse rRlr~A 
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xq# pj.kksa 
esa çHkq feysa

^vkSèkksj ekuq"k èkksjcks dSeksu dksjs
¼vks'ks½ fcjkts
fcjkStk&ikjs
pkSekZs] pks[ks ns[krs ikbus rkjsAA 
^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrks] 
vkÑfr fu:ikSu gksrks&2
ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA vkSèkksjsj 
vkÑfr dSeksu] 
ckSyks nsf[k js vks Hkksyk eksu] 
dksu~ :i Hkscs dksjh 'kkèkksu
fu:ikSu vkj gksyks uk ,ckjsAA fujkdkj 
'ks vkdkj&'kwU;ks èkksU;ks tkSxksrs 
nscksrk&xkSUèkkScksZ&ukSjsj 'kkSdksysjs firs] 'ks 
firsj 'kkSUèkkku ikcks
,seksu tksXxks dkScs gkSCks
tknwfcUnw dkSjs LrkSc 
dqchj pk¡nsj tqxkSy&pkSjksu èkksjsAA*

^ml vèkj ekuq"k dks dSls tkuw¡xk\ oks rks fojkV esa fojktrk gSA peZ p{kq ls mls ns[kk 
ugÈ tk ldrkA vèkj dks ,d ckj vxj tku tkvks rks mldk Lo:i tkuk tk,xkA lkèkuk 
ds vuqlkj gh ml vèkj Lo:i dk fu:i.k gks ikrk gSA 

vks! Hkksyk eu vèkj dh vkÑfr dSlh gS] dSls tkuksxs mlds :i fparu ls] vxj 
lkèkuk ugÈ djksxs rks fu:i.k ugÈ dj ikvksxsA D;ksafd og rks fdlh :i&vkÑfr esa c¡èkk 
ugÈ gSA og rks v:i o fujkdkj gSA og vkdkj 'kwU; vèkj rks nsork&xaèkoZ&uj vkfn] 
ldy vkdkjksa dk firk Lo:i gS vFkkZr vkfn :i gSA mldh lkèkuk ds fy, ;ksX; cuuk 
gksrk gSA tknw fcUnq vius xq# dqchj pk¡n ds pj.kksa dh lkèkuk djrs gSa rkfd xq# ds ekè;e 
ls] ml vèkj Lo:i dh lkèkuk dj ldsaA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
djksM+ksa yksx çHkq dh ryk'k esa u tkus dgka&dgka HkVdrs gSa] vkSj foQy gksrs gSaA 

/kU; gSa os yksx] ftuds Hkhrj f'k"; Hkko mexk] os xq# pj.kksa esa lefiZr gksrs gSa] vkSj çHkq 
mUgsa [kkstrk pyk vkrk gSA Ã'oj dks ugÈ] fdlh Qdhj dks [kkstksA Ã'oj rqEgsa [kqn 
[kkst ysxkA vkt dk xhr blh vksj ladsr djrk gSA ckmy Qdhj tknw fcanw dgrs gSa&

^vkSèkksj ekuq"k èkksjcks eksu dksjs
¼vks'ks½ fcjkts fcjkStk&ikjs
pkSekZs] pks[ks ns[krs ikbus rkjsAA*
ml vèkj ekuq"k dks dSls tkuw¡xk\ oks rks fojkV esa fojktrk gSA peZ p{kq ls mls 

ns[kk ugÈ tk ldrkA 
ckmy v/kj ekuq"k ̂ pSrU;* dks dgrs gSa] vksadkj dks dgrs gSaA v/kj ekuq"k dks dSls 

tkusa\ dSls mldk vuqHko djsa\ oks rks fojkV esa gS] iwjs vfLrRo esa gSa ysfdu vxj ge mls 
ckgj bu vka[kks ls ns[kuk pkgsa rks ns[kk ugÈ tk ldrkA 

thll us ckj&ckj dgk gS vxj vka[k gks rks ns[k yks] vxj dku gks rks lqu yksA 
rks D;k thll va/kksa ls ;k cgjksa ls ckr dj jgs Fks\ ugÈ] gekjs tSls gh yksx Fks osA 
fQj thll D;k dguk pkg jgs Fks\ thll dg jgs gSa] laosnuk] laosnu'khyrk dks 
fl) djksA ,d&,d bafæ; esa tkxs ,slh laosnu'khyrk] tSls e'kky tys nksuksa vksj ls 
,d lkFkA vkSj tc dgrs gSa nksuksa vksj ls ,d lkFk] mlls mudk eryc gS tSls dku 
ckgj dh voktsa lqu jgs gSa rks iwjs pSrU; gksdj ,d&,d vkokt lquksA ge fdruh 
phtsa lqurs gh ugÈ] fdruk dqN lqukÃ ugÈ nsrkA iw.kZ pSrU; gksdj( dku gh cu tkvks 
tc lqu jgs gksA vkSj fQj ;gh dku tc ge can djrs gSa vkSj can dj fQj vius Hkhrj 
lquksA vius Hkhrj Hkh ,d vkokt vk jgh gSA fujarj vkokt vk jgh gSA vkSj ftlus 
,slk fd;k] mlus ik;k v/kj ekuq"k mldh idM+ esa vk x;k] vksadkj dh xwat mlds 
thou ij Nk xÃA 

vkSj mlus ,d ckj tc Hkhrj lquk] rks fQj vc tc ckgj oks dksÃ Hkh vkokt 
lqurk gS] ljljkrh gok,a] ygjksa dh vkokt] if{k;ksa dh pgpgkgV] ckfj'k dh cwans ;s 
lc vksadkj dk gh Jo.k djkrh gSaA ml ,d dk gh vuqHko djkrh gSaA bafæ;ka tc iw.kZ 
laosnu'khy gks xÃ vkSj nksuksa vksj ls rc lkjs vuqHko mlh ds vuqHko gksaxsA bl lalkj esa 
fQj lalkj FkksM+h fn[kkÃ iM+rk gS] fQj ijekRek gh fn[kkÃ nsrk gSA lkjs vuqHko mlh ,d 
ds vuqHko cu tkrs gSaA 

_f"k us dHkh vé xzg.k djrs le; ;s mn~?kks"k fd;k Fkk ^vée~ czã* Hkkstu gh 
Hkxoku gks tkrk gSA ;s ftºok tks Lokn ys jgh Fkh vé dk] czã dh ;kn fnyk xÃA ;gh 
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xq# pj.kksa 
esa çHkq feysa

^vkSèkksj ekuq"k èkksjcks dSeksu dksjs
¼vks'ks½ fcjkts
fcjkStk&ikjs
pkSekZs] pks[ks ns[krs ikbus rkjsAA 
^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrks] 
vkÑfr fu:ikSu gksrks&2
ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA 
vkSèkksjsj vkÑfr dSeksu] 
ckSyks nsf[k js vks Hkksyk eksu] 
dksu~ :i Hkscs dksjh 'kkèkksu
fu:ikSu vkj gksyks uk ,ckjsAA 
fujkdkj 'ks vkdkj&'kwU;ks èkksU;ks tkSxksrs
nscksrk&xkSUèkkScksZ&ukSjsj 'kkSdksysjs firs] 
'ks firsj 'kkSUèkkku ikcks
,seksu tksXxks dkScs gkSCks
tknwfcUnw dkSjs LrkSc 
dqchj pk¡nsj tqxkSy&pkSjksu èkksjsAA*

^ml vèkj ekuq"k dks dSls tkuw¡xk\ oks rks fojkV esa fojktrk gSA peZ p{kq ls mls ns[kk 
ugÈ tk ldrkA vèkj dks ,d ckj vxj tku tkvks rks mldk Lo:i tkuk tk,xkA lkèkuk 
ds vuqlkj gh ml vèkj Lo:i dk fu:i.k gks ikrk gSA 

vks! Hkksyk eu vèkj dh vkÑfr dSlh gS] dSls tkuksxs mlds :i fparu ls] vxj 
lkèkuk ugÈ djksxs rks fu:i.k ugÈ dj ikvksxsA D;ksafd og rks fdlh :i&vkÑfr esa c¡èkk 
ugÈ gSA og rks v:i o fujkdkj gSA og vkdkj 'kwU; vèkj rks nsork&xaèkoZ&uj vkfn] 
ldy vkdkjksa dk firk Lo:i gS vFkkZr vkfn :i gSA mldh lkèkuk ds fy, ;ksX; cuuk 
gksrk gSA tknw fcUnq vius xq# dqchj pk¡n ds pj.kksa dh lkèkuk djrs gSa rkfd xq# ds ekè;e 
ls] ml vèkj Lo:i dh lkèkuk dj ldsaA* 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
djksM+ksa yksx çHkq dh ryk'k esa u tkus dgka&dgka HkVdrs gSa] vkSj foQy gksrs gSaA 

/kU; gSa os yksx] ftuds Hkhrj f'k"; Hkko mexk] os xq# pj.kksa esa lefiZr gksrs gSa] vkSj çHkq 
mUgsa [kkstrk pyk vkrk gSA Ã'oj dks ugÈ] fdlh Qdhj dks [kkstksA Ã'oj rqEgsa [kqn 
[kkst ysxkA vkt dk xhr blh vksj ladsr djrk gSA ckmy Qdhj tknw fcanw dgrs gSa&

^vkSèkksj ekuq"k èkksjcks eksu dksjs
 ¼vks'ks½ fcjkts fcjkStk&ikjs
pkSekZs] pks[ks ns[krs ikbus rkjsAA*
ml vèkj ekuq"k dks dSls tkuw¡xk\ oks rks fojkV esa fojktrk gSA peZ p{kq ls mls 

ns[kk ugÈ tk ldrkA 
ckmy v/kj ekuq"k ̂ pSrU;* dks dgrs gSa] vksadkj dks dgrs gSaA v/kj ekuq"k dks dSls 

tkusa\ dSls mldk vuqHko djsa\ oks rks fojkV esa gS] iwjs vfLrRo esa gSa ysfdu vxj ge mls 
ckgj bu vka[kks ls ns[kuk pkgsa rks ns[kk ugÈ tk ldrkA 

thll us ckj&ckj dgk gS vxj vka[k gks rks ns[k yks] vxj dku gks rks lqu yksA 
rks D;k thll va/kksa ls ;k cgjksa ls ckr dj jgs Fks\ ugÈ] gekjs tSls gh yksx Fks osA 
fQj thll D;k dguk pkg jgs Fks\ thll dg jgs gSa] laosnuk] laosnu'khyrk dks 
fl) djksA ,d&,d bafæ; esa tkxs ,slh laosnu'khyrk] tSls e'kky tys nksuksa vksj ls 
,d lkFkA vkSj tc dgrs gSa nksuksa vksj ls ,d lkFk] mlls mudk eryc gS tSls dku 
ckgj dh voktsa lqu jgs gSa rks iwjs pSrU; gksdj ,d&,d vkokt lquksA ge fdruh 
phtsa lqurs gh ugÈ] fdruk dqN lqukÃ ugÈ nsrkA iw.kZ pSrU; gksdj( dku gh cu tkvks 
tc lqu jgs gksA vkSj fQj ;gh dku tc ge can djrs gSa vkSj can dj fQj vius Hkhrj 
lquksA vius Hkhrj Hkh ,d vkokt vk jgh gSA fujarj vkokt vk jgh gSA vkSj ftlus 
,slk fd;k] mlus ik;k v/kj ekuq"k mldh idM+ esa vk x;k] vksadkj dh xwat mlds 
thou ij Nk xÃA 

vkSj mlus ,d ckj tc Hkhrj lquk] rks fQj vc tc ckgj oks dksÃ Hkh vkokt 
lqurk gS] ljljkrh gok,a] ygjksa dh vkokt] if{k;ksa dh pgpgkgV] ckfj'k dh cwans ;s 
lc vksadkj dk gh Jo.k djkrh gSaA ml ,d dk gh vuqHko djkrh gSaA bafæ;ka tc iw.kZ 
laosnu'khy gks xÃ vkSj nksuksa vksj ls rc lkjs vuqHko mlh ds vuqHko gksaxsA bl lalkj esa 
fQj lalkj FkksM+h fn[kkÃ iM+rk gS] fQj ijekRek gh fn[kkÃ nsrk gSA lkjs vuqHko mlh ,d 
ds vuqHko cu tkrs gSaA 

_f"k us dHkh vé xzg.k djrs le; ;s mn~?kks"k fd;k Fkk ^vée~ czã* Hkkstu gh 
Hkxoku gks tkrk gSA ;s ftºok tks Lokn ys jgh Fkh vé dk] czã dh ;kn fnyk xÃA ;gh 
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ftgzk Hkhrj ,d Lokn ysrh gS czã dk] fnO; Lokn] ijekRek dk LoknA ftlus ijekRek 
dk Lokn ys fy;k] fnO; Lokn dk vuqHko dj fy;k( mls gj Lokn czã dh gh ;kn fnyk 
tk,axsA 

Bhd ,sls gh tks vka[ksa ckgj vkyksd ns[k jgh gSaA lwjt dh fdj.ksa ns[k jgh gSa] 
mtkyk ns[k jgh gSaA vka[ksa tc can djrs gSa rks Hkhrj ,d mtkyk gS] vc mldk vuqHko 
gksrk gSA fQj Hkhrj tc ,d ckj bl mtkys dk vuqHko dj fy;k] fcu ckrh fcu rsy] 
rks fQj lwjt dk mtkyk mlh czã dh ;kn fnykrk gSA mlh ijekRek dh ;kn fnykrk gSA 
,sls gh FkksM+h vkfn dky ls yksx lw;Z ueLdkj djrs jgs] lw;Z dks ueu djrs jgsA paæ 
nso] lw;Z nso gj dksÃ nsork FkkA paæ nso] lw;Z nso] unh ekrk gks xÃA D;ksa gqvk\ czã dk 
vuqHko Hkhrj gqvk rks ckgj lc dqN fnO; gks x;kA 

^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrks] 
vkÑfr fu:ikSu gksrks&2
ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA*
vèkj dks ,d ckj vxj tku tkvks rks mldk Lo:i tkuk tk,xkA lkèkuk 

vuqlkj gh ml vèkj Lo:i dk fu:i.k gks tkrk gSA 
lk/kuk D;k gS\ igys v/kj tkuk tk,A v/kj Lo:i dks dgka ls tkuksxs\ dSls 

v/kj dk vuqHko gksxk\ xxu e.My esa] ftls n'ke }kj dgrs gSaA ÅtkZ dks txkuk gksxk 
vkSj ml ÅtkZ dks n'ke }kj ij ys tkuk gksxkA vkSj ogka tkdj ml n'ke }kj ij v/kj 
ekuq"k dk vuqHko gksrk gSA mldh xwat lqukÃ nsrh gS] mldk çdk'k fn[kkÃ nsrk gSA 
^f>yfey >ydr uwj] xxu e.My esa vugn cktsA* tc ge ogka igqaprs gSa rc mldk 
Lo:i tkuk tkrk gSA vkSj oks txg gS n'ke }kjA 

^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrksA*
ml çdk'k :ih v/kj dk vuqHko n'ke }kj ij tkdj gqvkA fu#ie vkÑfr gS 

mldh( vfr lqUnjA 
^ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA*
lk/kuk gS ewyk/kkj ls ÅtkZ dks mBkdj n'ke }kj ij ys tkukA 
^vkSèkksjsj vkÑfr eksu] 
ckSyks nsf[k js vks Hkksyk eksu] 
dksu~ :i Hkscs dksjh 'kkèkksu
fu:ikSu vkj gksyks uk ,ckjsAA*

vks! Hkksyk eu vèkj dh vkÑfr dSlh gS] dSls tkuksxs ml :i dks fparu ls\ 
fparu ls mls ugÈ tkuk tk,xk D;ksafd mldh vkÑfr ugÈ gSA vkdkj ugÈ gSA vxj 
lk/kuk djksxs rks fu#i.k ugÈ dj ikvksxsA lk/kuk ls mls dSls tkuksxs\ D;ksafd og rks 
fdlh :i vkÑfr esa ugÈ ca/kk gSA mldk vkdkj] :i ugÈ gSA igys dg jgs gSa lk/kuk 
djuk gS] lk/kuk ls ik;k tkrk gS vkSj fQj dg jgs gSa lk/kuk ls dSls ikvksxs\ rks 
lk/kuk&lk/kuk esa Hksn gSA lk/kuk dk dsUæ vUnj gS vkSj vxj lk/kuk dk dsUæ ckgj gSA 
lk/kuk gekjh cfgxkZeh gS] vxj ckgj dsafær gS rc bl lk/kuk ls ijekRek dks ugÈ ik;k 
tk ldrkA 

dchj us dgk gS& ̂ Lkwus ?kj dk ikgqukA* 
tSLks gh rqe 'kwU; gq,] og vfrfFk vk tkrk gSA ijekRek dks vfrfFk dgrs gSaA tc 

rd ge Lo;a ls Hkjs gq, gSa] tc rd lk/kuk dj jgs gSa rc rd Lo;a ls gh Hkjs gksaxsA gekjs 
Hkhrj vxj drkZ Hkko gS rks ge Lo;a ls Hkjs gq, gSa vkSj ml lk/kuk ls ge ijekRek dks 
pwdrs tk,axsA ftl fnu ge [kkyh gks tk,axs] 'kwU; gks tk,axs] ml 'kwU; dks ijekRek dk 
çse vkdj Hkj nsrk gSA ijekRek dh cjlkr ls oks 'kwU; Hkj tkrk gSA 

vkvks] ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] vkSj xqurs gSa&
^ukud ds ;s Lkw= cM+s dherh gSaA bUgsa Lke>us dh dksf'k'k 

djsaA dgrs gSa ukud&
^ikrkyk ikrky y[k vkxkLkk vkxkLkA*
vkdk'k gh vkdk'k gSaA ,d gh vkdk'k vuar gks tkrk gSA 

D;ksafd vkdk'k dh dksÃ Lkhek rks ugÈ gSA ,d gh vkdk'k vLkhe 
gSA vkSj ukud dgrs gSa] vkdk'k gh vkdk'k gSaA vuarkuar! 
bufQfuV bufQfuVhtA ,d gh bfufQfuV ugÈ gS] ,d gh vuar 
ugÈ gS] vuar! vuar gSaA vkdk'k gh vkdk'k gSaA tgka Hkh rqe 
tkvks] ogÈ rqe vLkhe dks ikvksxsA ftLk fn'kk esa c<+ks] ogÈ vLkhe 
dks ikvksxsA tks Hkh rqe Nqvksxs] ogh vLkhe gSA Lkc rjQ vLkhe gSaA 

bLk vLkhe chp rqe 'kCnksa NksVs&NksVs ÇitM+s ysdj ijekRek dks 
idM+us dh dksf'k'k dj jgs gksA rqe mLks fdrkcksa esa can dj jgs gksA 
rqe mLks osn vkSj dqjku esa fy[kus dh dksf'k'k dj jgs gksA ;g ,sLks 
gh gS tSLks dksÃ eqÎh esa vkdk'k dks can dj ysuk pkgsA vkSj cM+s ets 
dh ckr rks ;g gS fd tc eqÎh [kqyh gksrh gS rks vkdk'k gksrk gSA 
tc eqÎh can gksrh gS rks tks gksrk gS og Hkh fudy tkrk gSA [kqyh 
eqÎh esa rks vkdk'k gksrk gSA D;ksafd [kqyh eqÎh vkdk'k esa gksrh gSA 
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ftgzk Hkhrj ,d Lokn ysrh gS czã dk] fnO; Lokn] ijekRek dk LoknA ftlus ijekRek 
dk Lokn ys fy;k] fnO; Lokn dk vuqHko dj fy;k( mls gj Lokn czã dh gh ;kn fnyk 
tk,axsA 

Bhd ,sls gh tks vka[ksa ckgj vkyksd ns[k jgh gSaA lwjt dh fdj.ksa ns[k jgh gSa] 
mtkyk ns[k jgh gSaA vka[ksa tc can djrs gSa rks Hkhrj ,d mtkyk gS] vc mldk vuqHko 
gksrk gSA fQj Hkhrj tc ,d ckj bl mtkys dk vuqHko dj fy;k] fcu ckrh fcu rsy] 
rks fQj lwjt dk mtkyk mlh czã dh ;kn fnykrk gSA mlh ijekRek dh ;kn fnykrk gSA 
,sls gh FkksM+h vkfn dky ls yksx lw;Z ueLdkj djrs jgs] lw;Z dks ueu djrs jgsA paæ 
nso] lw;Z nso gj dksÃ nsork FkkA paæ nso] lw;Z nso] unh ekrk gks xÃA D;ksa gqvk\ czã dk 
vuqHko Hkhrj gqvk rks ckgj lc dqN fnO; gks x;kA 

^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrks] 
vkÑfr fu:ikSu gksrks&2
ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA*
vèkj dks ,d ckj vxj tku tkvks rks mldk Lo:i tkuk tk,xkA lkèkuk 

vuqlkj gh ml vèkj Lo:i dk fu:i.k gks tkrk gSA 
lk/kuk D;k gS\ igys v/kj tkuk tk,A v/kj Lo:i dks dgka ls tkuksxs\ dSls 

v/kj dk vuqHko gksxk\ xxu e.My esa] ftls n'ke }kj dgrs gSaA ÅtkZ dks txkuk gksxk 
vkSj ml ÅtkZ dks n'ke }kj ij ys tkuk gksxkA vkSj ogka tkdj ml n'ke }kj ij v/kj 
ekuq"k dk vuqHko gksrk gSA mldh xwat lqukÃ nsrh gS] mldk çdk'k fn[kkÃ nsrk gSA 
^f>yfey >ydr uwj] xxu e.My esa vugn cktsA* tc ge ogka igqaprs gSa rc mldk 
Lo:i tkuk tkrk gSA vkSj oks txg gS n'ke }kjA 

^vkSèkksj tksfn èkkSjk tsrks
èkkSjk :i rkgkj çksdk'k isrksA*
ml çdk'k :ih v/kj dk vuqHko n'ke }kj ij tkdj gqvkA fu#ie vkÑfr gS 

mldh( vfr lqUnjA 
^ikok tsrks&'kkèkksu&vksuq'kjsAA*
lk/kuk gS ewyk/kkj ls ÅtkZ dks mBkdj n'ke }kj ij ys tkukA 
^vkSèkksjsj vkÑfr eksu] 
ckSyks nsf[k js vks Hkksyk eksu] 
dksu~ :i Hkscs dksjh 'kkèkksu
fu:ikSu vkj gksyks uk ,ckjsAA*

vks! Hkksyk eu vèkj dh vkÑfr dSlh gS] dSls tkuksxs ml :i dks fparu ls\ 
fparu ls mls ugÈ tkuk tk,xk D;ksafd mldh vkÑfr ugÈ gSA vkdkj ugÈ gSA vxj 
lk/kuk djksxs rks fu#i.k ugÈ dj ikvksxsA lk/kuk ls mls dSls tkuksxs\ D;ksafd og rks 
fdlh :i vkÑfr esa ugÈ ca/kk gSA mldk vkdkj] :i ugÈ gSA igys dg jgs gSa lk/kuk 
djuk gS] lk/kuk ls ik;k tkrk gS vkSj fQj dg jgs gSa lk/kuk ls dSls ikvksxs\ rks 
lk/kuk&lk/kuk esa Hksn gSA lk/kuk dk dsUæ vUnj gS vkSj vxj lk/kuk dk dsUæ ckgj gSA 
lk/kuk gekjh cfgxkZeh gS] vxj ckgj dsafær gS rc bl lk/kuk ls ijekRek dks ugÈ ik;k 
tk ldrkA 

dchj us dgk gS& ̂ Lkwus ?kj dk ikgqukA* 
tSLks gh rqe 'kwU; gq,] og vfrfFk vk tkrk gSA ijekRek dks vfrfFk dgrs gSaA tc 

rd ge Lo;a ls Hkjs gq, gSa] tc rd lk/kuk dj jgs gSa rc rd Lo;a ls gh Hkjs gksaxsA gekjs 
Hkhrj vxj drkZ Hkko gS rks ge Lo;a ls Hkjs gq, gSa vkSj ml lk/kuk ls ge ijekRek dks 
pwdrs tk,axsA ftl fnu ge [kkyh gks tk,axs] 'kwU; gks tk,axs] ml 'kwU; dks ijekRek dk 
çse vkdj Hkj nsrk gSA ijekRek dh cjlkr ls oks 'kwU; Hkj tkrk gSA 

vkvks] ijexq# vks'kks dks lqurs gSa] vkSj xqurs gSa&
^ukud ds ;s Lkw= cM+s dherh gSaA bUgsa Lke>us dh dksf'k'k 

djsaA dgrs gSa ukud&
^ikrkyk ikrky y[k vkxkLkk vkxkLkA*
vkdk'k gh vkdk'k gSaA ,d gh vkdk'k vuar gks tkrk gSA 

D;ksafd vkdk'k dh dksÃ Lkhek rks ugÈ gSA ,d gh vkdk'k vLkhe 
gSA vkSj ukud dgrs gSa] vkdk'k gh vkdk'k gSaA vuarkuar! 
bufQfuV bufQfuVhtA ,d gh bfufQfuV ugÈ gS] ,d gh vuar 
ugÈ gS] vuar! vuar gSaA vkdk'k gh vkdk'k gSaA tgka Hkh rqe 
tkvks] ogÈ rqe vLkhe dks ikvksxsA ftLk fn'kk esa c<+ks] ogÈ vLkhe 
dks ikvksxsA tks Hkh rqe Nqvksxs] ogh vLkhe gSA Lkc rjQ vLkhe gSaA 

bLk vLkhe chp rqe 'kCnksa NksVs&NksVs ÇitM+s ysdj ijekRek dks 
idM+us dh dksf'k'k dj jgs gksA rqe mLks fdrkcksa esa can dj jgs gksA 
rqe mLks osn vkSj dqjku esa fy[kus dh dksf'k'k dj jgs gksA ;g ,sLks 
gh gS tSLks dksÃ eqÎh esa vkdk'k dks can dj ysuk pkgsA vkSj cM+s ets 
dh ckr rks ;g gS fd tc eqÎh [kqyh gksrh gS rks vkdk'k gksrk gSA 
tc eqÎh can gksrh gS rks tks gksrk gS og Hkh fudy tkrk gSA [kqyh 
eqÎh esa rks vkdk'k gksrk gSA D;ksafd [kqyh eqÎh vkdk'k esa gksrh gSA 

198 199



ysfdu ftruk tksj Lks rqe eqÎh ckaèkrs gks mruk gh vkdk'k ckgj 
gks tkrk gSA fcYdqy can eqÎh esa dksÃ vkdk'k ugÈ gksrk] eqÎh gh 
jg tkrh gSA* 

ckmy Qdhj tknw fcanw dgrs gSa&
^fujkdkj 'ks vkdkj&'kwU;ks èkksU;ks tkSxksrs
nscksrk&xkSUèkkScksZ&ukSjsj 'kkSdksysjs firs] 
'ks firsj 'kkSUèkku ikcks
,seksu tksXxks dkScs gkSCks
tknwfcUnw dkSjs LrkSc
dqchj pk¡nsj tqxkSy&pkSjksu èkksjsAA*
og rks fujkdkj gS] vkdkj 'kwU; gSA og v/kj rks nsork] xa/koZ] euq"; bR;kfn( lc 

dk firk Lo:i gSA vFkkZr vkfn :i gSA ml lk/kuk ds fy, ;ksX; cuuk iM+rk gSA 
tknw fcanw vius xq# dqchj pkan ds tqxy pj.k dh lk/kuk djus dks dgrs gSaA rkfd 

xq# ds ek/;e ls ml v/kj Lo:i dh lk/kuk dj ldsaA dg jgs gSa& og rks fujkdkj gS] 
vkdkj 'kwU; gSA ml lk/kuk ds fy, ;ksX; cuuk gksrk gSA ;ksX;rk ,d gh gS& feVuk] 
vgadkj 'kwU; gksukA ;gh ,d ek= ;ksX;rk gSA vkSj mUgksaus crk;k gS fd ;s ;ksX;rk çkIr 
gksrh gS xq# ds ek/;e lsA dchj pkan ds tqxy pj.k dh lk/kuk djus lsA pj.kksa esa feV 
tkus dh dykA ijekRek dks iqdkjuk gks rks] iqdkj ls igys ân; esa ,d rS;kjh pkfg,] 
ân; esa ,d mRlo pkfg,] ,d clar pkfg, thou esaA lkjs }kj njoktsa [kqys gksa rkfd 
lwjt dh jks'kuh Hkhrj vk ldsA lwjt dh fdj.ksa Hkhrj ukp ldas vkSj cjlkr dh 
cwank&ckanh Hkhrj vk ldsA dSls ge [kqy ldsa\ dSls ;s }kj&njokts [kqysa\ blfy, xq# 
pj.kksa dh lk/kuk cksyh gSA 

egewn xtuh ds njckj esa ,d ckj ,d O;fä vk;kA mlus dgk fd eSaus vius csVs 
dks cgqr laLdkj fn, gSa] cgqr vPNs rjhds ls vkids njckj ds fy, rS;kj fd;k gS] mls 
cgqr f'k{kk nh gSA cM+s ifj"Ñr <ax ls mldh rS;kjh dh gSA eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd 
vkids njckj esa oks ,d ghjk lkfcr gksxkA 

egewn xtuh us vka[k mBkdj Hkh ugÈ ns[kk] psgjk Hkh ugÈ mBk;k] ns[kk Hkh ugÈ( 
mls dgk fd vxys lky vkukA ,d lky ckn fQj og vius iq= dks ysdj vk;k vkSj 
dkgk fd esjs ikap iq=ksa esa ;s iq= lcls T;knk ;ksX; gS] lcls T;knk lqUnj gSA blls 
vkids njckj dh 'kksHkk gksxhA 

rks egewn xtuh us fQj dgk fd bls D;ksa rqe njckj dh 'kksHkk cukus ds fy, dgrs 

gks\ D;k ;ksX;rk gS blesa\ rks mlus crk;k fd blds ikl cgqr lkjh ;ksX;rk,a gSa] ;g 
lwQ+h er dks tkurk gS] vkids njckj esa cgqr yksx gSaA iafMr gSa] Hkk"kkfon~ gSa ysfdu lwQ+h 
dksÃ Hkh ugÈ gS] ;g lwQ+h er dks tkurk gS] vkids njckj esa lwQ+h lykg nsxkA rks egewn 
us dgk ,d lky ckn vkuk] igys rqe fdlh lwQ+h xq# ds ikl tkvks] vxj og rqEgsa 
f'k"; Lohdkj dj ysrk gS rc fQj rqe ,d lky ckn esjs ikl vkukA mldk firk ;qod 
dks ,d lwQh xq# ds ikl ys x;kA vc ;g tks ;qod dk csVk Fkk] jkst lwQ+h lar ds iSj 
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firk ysus vk, dgk fd iq= okil pyksA rqe njckj ds fy, lcls ;ksX; othj lkfcr gks 
x,A pyks esjs lkFk] lezkV rqEgkjk bartkj dj jgk gSA 
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tSls gh lwQh xq# us lquk fd egewn xtuh ml f'k"; dks ysus vk jgk gS rks oks 
f'k"; dk gkFk idM+ dj }kj rd Lokxr ds fy, ysdj vkrk gS vkSj lkSairk gS egewn 
xtuh dks fd ;s jgh vkids njckj dh 'kksHkk] vkids fy, mi;qä othj ysfdu vki iwN 
ysa bLkls fd vkids lkFk tkus ds fy, rS;kj gks tk,A egewn xtuh us dgk pyks eSa rqEgsa 
ysus vk;k gwa] esjs lkFk pyksA ml ;qod us dgk fd vc eq>s dgÈ ugÈ tkuk gSA njckj rks 
eq>s fey x;k] xq# dk njckj eq>s fey x;k] vkSj eq>s D;k pkfg,\ vlyh njckj fey 
x;k thou dkA 

vxj fdlh ds thou esa ijekRek vk;k gS rks mlds] tks feV x;k gS xq# pj.kksa esa( 
xq# njckj esa ijekRek mls [kkstrs gq, pyk vkrk gSA 

gfj vkse rRlr~A t; vks'kksA 
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'kwU; esa 
mrjrk gS iw.kZ

^ekuq"ks ekuq"k jks;Nhfe'ks rksj ukÃ Kku uk;u vksjsA 
vcks/k eksu] 'ks ekuq"k jkSrksu rqÃ phucs fd'ksAA rksj 
ukÃ Kku uk;u vksjs vcks/k eksuA 
?kV&?kV xksj[k fQjs fu:rkAA 
dks ?kV tkxs dks ?kV lwrkA  
?kV&?kV xksj[k] ?kV&?kV ehuAA 
vkysdsjekuq"k Fkkds vkyksdsrsA 
eksgks va/kks tkus u ikjs fparsAA 
dkSjs LFkku fLFkfr , ekuq";srsA 
ikyksdsrs tk, ikyksdsrs vk;'ksA 
lks pSrU;ks ekuq"k Fkkds gkok/kksjs] 
:isu uks;u fn, ,DusgkjsA 
xq: pkSj.k lknk; HkkHkh vkarksjs] 
vks v‚/kj /kksjrs ikjs'ks vkuk;'ksA 
xkslkÃa xq: pkan cksys fn, xkyk xkyhA 
Fkkäs pkS[kks vka/kks ekuq"k uk psuyhAA 
/khdjs rkj xkys rs pwu dkyhA 
l‚rks f/kd rksjs jk/kk ';ke nklsAA*

js eu! ekuq"k esa gh ekuq"k lek;k gqvk gSA rsjs Kku u;u ugÈ gS vcks/k eu! ml Kku jru 
dks rw dSls igpkusxk\ gj ?kV esa xksj[k Hkh gS vkSj gj ?kV esa eNanjukFk Hkh gS] gj ,d ds Hkhrj 
lks;k gqvk f'k"; Hkh gS vkSj gj ,d ds Hkhrj tkx`r xq# Hkh gSA 

og vy[k fujatu ekuq"k jru vkyksd esa gh rks lek;k gqvk gSA eksg esa va/ks gksdj rqe 
mls ugÈ igpkursA bl ekuq"k esa gh rks og ekuq"k jru fLFkr gSA iyd >idrs og vy[k 
vkrk&tkrk gSA pSrU; Lo:i ekuq"k gh tks gS] oks v/kj esa v/kj :i /kjrk gSA xq# ds lqefju ls 
gh ml v/kj dks vuk;kl gh /kjk tkrk gS] /kkj.k fd;k tkrk gSA 

xkslkÃa xq# pkan f'k"; dks f/kôkjrs gq, dgrs gSa& vka[ks jgrs gq, rqe va/ks gks x, gks] vkSj 
ml ekuq"k dks ugÈ igpkursA rwus rks eq[k ij dkfy[k iksr yhA blfy, jk/kk ';ke nkl Lo;a 
dks f/kôkj dj Bhd ekxZ ij pyus dh ckr djrs gSaA xkyh dksÃ xq# ns ugÈ ldrk] ysfdu gj 
f'k"; dks oks xkyh dh rjg yxrh gSA 

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj jk/kk';ke nkl dgrs gSa&
^ekuq"ks ekuq"k jks;Nhfe'ks rksj ukÃ Kku uk;u vksjsA 
vcks/k eksu] 'ks ekuq"k jkSrksu rqÃ phucs fd'ksAA* 
js eu! ekuq"k esa gh ekuq"k lek;k gqvk gSA rsjs Kku u;u ugÈ gS vcks/k eu! ml Kku 

jru dks rw dSls igpkusxk\ 
^rksj ukÃ Kku uk;u vksjs vcks/k eksuA 
?kV&?kV xksj[k fQjs fu:rkAA 
dks ?kV tkxs dks ?kV lwrkA 
?kV&?kV xksj[k] ?kV&?kV ehuAA*
xksj[k ukFk th dk opu gSA xksj[k ukFk ds xq# gSa eNanjukFk vkSj eNanj dk vFkZ 

gksrk gS ehu] eNyh( vkSj bl nksgs dk Hkko gS fd ̂ ?kV&?kV xksj[k] ?kV&?kV ehuA* gj ?kV 
esa xksj[k Hkh gS vkSj gj ?kV esa eNanjukFk Hkh gS] gj ,d ds Hkhrj xq# Hkh gSA bldk vFkZ 
gqvk fd gj ,d ds Hkhrj f'k"; Hkh gS vkSj gj ,d ds Hkhrj xq# Hkh gSA gj ,d ds Hkhrj 
og ekStwn gS ftls tkxuk gS vkSj gj ,d ds Hkhrj og lÙkk Hkh ekStwn gS tks gesa txk,xhA 
nksuksa pded iRFkj gj ,d ds Hkhrj ekStwn gSaA tjk ls ?k"kZ.k dh ckr gSA ?k"kZ.k gqvk vkSj 
vkx iSnk gks xÃA ckgj dk xq# niZ.k ek= gS ftlesa fd Hkhrj dh xq# dh Nfo fn[krh gSA 
xq# niZ.k gS] ftlesa tc f'k"; viuk psgjk ns[krk gS vkSj mls ;kn vk tkrh gS vius 
Hkhrj ds xq# Lo:i dhA fQj dgrs gSa&

^vkysdsjekuq"k Fkkds vkyksdsrsA 
eksgks va/kks tkus u ikjs fparsAA 
dkSjs LFkku fLFkfr , ekuq";srsA 
ikyksdsrs tk, ikyksdsrs vk;'ksAA*
og vy[k fujatu ekuq"k jru vkyksd esa gh rks lek;k gqvk gSA eksg esa va/ks gksdj 

rqe mls ugÈ igpkursA bl ekuq"k esa gh rks og ekuq"k jru fLFkr gSA iyd >idrs og 
vy[k vkrk&tkrk gSA vy[k ;kuh tks y[kk ugÈ tk lds] vn`';] ftls ge viuk 
y{; ugÈ cuk ldsa] ftl rd gekjh bafæ;ka ugÈ igqap ldas] ftl rd gekjk eu ugÈ 
igqap ldsA 

fQj ç'u mBrk gS tgka bafæ;ka ugÈ igqap ldrh] tgka eu ugÈ igqap ldrk mls ik,axs 
dSls\ fQj dSls ijekRek feyrk gS\ gesa ;g ckr irk gksuk pkfg, fd ijekRek rd ge 
ugÈ igqaprs ijekRek ge rd vkrk gSA fQj dSls vkrk gS ijekRek ge rd\ tc ge ekSu 
gksrs gSa] tc ge 'kkar gksrs gSa] tc ge çkFkZuk esa yhu gksrs gSaA 'kwU; gksrs gSa] /;kuLFk gksrs gSaA 
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ml 'kwU; esa mrj vkrk gS ijekRekA 
^Qwy gh Qwy f[ky mBs esjs iSekus esaA 
vki D;k vk, cgkj vk xÃ e;[+kkus esaAA*
f'k"; esa cgkj vk tkrh gS] f'k"; vius Hkhrj xq# Lo:i ns[k ysrk gSA mlds thou 

esa tc ijekRek mrjrk gSA lkxj mrjrk gS cwan esaA igsyh cM+h vthc gS ysfdu 
okLrfodrk ;gh gSA ijekRek ge esa mrj jgkA fojkV {kqæ esa mrj jgk gSA tSls lkxj 
pEep esa vk jgk gks] ,slh igsyh gS ;sA ysfdu ;gh lR; gSA ftlus Hkh vuqHko fd;k gS 
mlus ik;k gS fd og rks vius txg ij cSBs&cSBs [kkd gks x;k gS vkSj rc ik;k gS fd 
ijekRek nkSM+k pyk vkrk gSA mldh cjlkr ls mldk thou Hkj tkrk gSA Hkä dk vFkZ 
gh ;gh gS tks feV x;k gS] viuh txg ij cSBk&cSBk jk[k gks x;kA ijekRek çfriy pkjksa 
vksj ls gesa ?ksjs gq, gSA vkSj og çfriy gekjs Hkhrj vkus dks vkrqj gSA gesa ços'k djus dks 
vkrqj gSA 

tSls ge lkal ys jgs gSaA ,sls os çfriy ços'k rks dj gh jgk gS vkSj og tukus ds fy, 
Hkh] ;g vuqHko djkus ds fy, Hkh vkrqj gS ysfdu ge ,d ?ksjs esa ca/ks gSaA ge ml vuqHko 
ls xqtj gh ugÈ ikrsA ge eksg&ek;k ds ?ksjs esa ca/ks gq, gSa] geus vius ca/kuksa dks cuk fy;k 
gS] ckgj viuh psruk dks tksM+ fy;k gS( ckgj ls vksj dl ds bl ?ksjs ls ge tdM+s gq, gSaA 
vkSj ijekRek gesa ml ?ksjs ls ckgj fudkydj ckj&ckj vuqHkwfr;ka nsrk gSA ysfdu ge gSa 
ml vuqHko ls xqtj gh ugÈ ikrsA D;ksafd gekjs p{kq [kqys gh ugÈ gSA Kku u;u can gSA 

vks js vcks/k eu! rsjs Kku u;u gh can gSA ijekRek Hkhrj gS] vkSj çfriy ;g 
,glkl Hkhrj gS rks ckgj Hkh gSA vkSj ,d le; vkrk gS fd oks ckgj Hkhrj dh tks 
vuqHkwfr gS] ;s tks js[kk gS ;s [+kre gks tkrh gSA vkSj bl ckgj Hkhrj dh js[kk dks [+kre 
djkus dk ,glkl ijekRek çfriy ns jgk gSA ysfdu ge viuh cukÃ gqÃ lhek js[kk ls 
ckgj fudysa rc uA 

^lks pSrU;ks ekuq"k Fkkds gkok/kksjs] 
:isu uks;u fn, ,DusgkjsA 
xq: pkSj.k lknk; HkkHkh vkarksjs] 
vks v‚/kj /kksjrs ikjs'ks vkuk;'ksAA*
pSrU; Lo:i ekuq"k gh tks gS] oks v/kj esa v/kj :i /kjrk gSA gok esa vFkkZr~ fujkdkj 

esa lek;k gqvk gSA mldk Lo:i fparu dj ds ,d eu ls mls fugkjk tkrk gSA xq# pj.k 
dk fparu lnk var esa pyrk jgsA xq# ds lqefju ls gh ml v/kj dks vuk;kl gh /kjk 
tkrk gS] /kkj.k fd;k tkrk gSA 

pSrU; Lo:i dk fparu vFkkZr~ lqfejuA dSls djksxs ml pSrU; Lo:i dk fparu tks 

fd fujkdkj gSA mldh ;kn] ml fujkdkj] ml vfpar dk fparu dSls djksxs] ftldk 
dksÃ vkdkj ugÈ gS\ ftldk dksÃ :i ugÈ gSA mldk dSls fparu gks\ mldh dSls ;kn 
gks\ ,d gh fof/k gSA xq# pj.k dk fparu lnk varj esa cuk jgsA 

^pj.k dey rsjs /kks, /kks, ihokaA 
esjs lrxq# nhu n;kykAA 
flej] flej] flej uke ftOgkA 
esjks ru&eu gks, fugkykAA*
ftlus xq# dk fparu fd;k] mlus ik;k mlds Hkhrj uke dh xwat Hkj xÃ gS vkSj 

fQj ml uke dh xawt esa Mwc tkuk] ml uke dh xwat esa thuk] ml uke dh xwat dks vius 
vkl&ikl pkjksa vksj ls loZ= eglwl djukA ;gh gS lqefju( vkSj ;s lqefju dk }kj gS 
xq# lqefjuA xq# lqefju ls gV dj vxj ge lh/kk ml ijekRek ds lqefju esa thrs gSa] 
,slk lksprs gSa rks ;s gekjh dYiuk ek= gSA okLrfodrk ls dkslksa nwjA D;ksafd fujkdkj 
dh ;kn ls dSls Hkjksxs\ xq# dk lgkjk ysdj] vkdkj dk lgkjk ysdj] xq# Hkxoku 
Lo:i gS] Hkxor Lo:i gS( mldh ;kn] vkSj fQj og ;kn ek/;e cu xÃ ml fujkdkj 
rd ys tkus dhA 

egkjk"Vª esa rhu lar gq, gSaA lar ,dukFk] fuo`fr ukFk vkSj eqäkckÃA eqäk ckÃ lwQh 
lar gSA lar ,dukFk us ,d i= Hkstk] lans'k okgd i= ysdj vk;k mUgksaus lar fuo`fr 
ukFk dks i= fn;kA lar fuo`fr ukFk us i= [kksyk] i<+kA lans'k okgd us ns[kk fd i= rks 
dksjk gS vkSj fuo`fr ukFk i<+ jgs gSa] çlé gks jgs gSa vkSj >we jgs gSaA >we&>we tk jgs gSaA 
vkSj fQj mUgksaus og i= eqäk ckÃ dks Hkh i<+k;k vkSj eqäk ckÃ Hkh ukpus yxh i<+ dj 
vkSj mlds ckn nksuksa us i<+k vkSj ml i= dks okil iSd fd;k fyQkQs esa vkSj dgk lans'k 
okgd dks fd vc bl i= dks ,dukFk dks okil dj nsaA 

lans'k okgd us dgk esjh ,d ftKklk 'kkar djsaA tc eSa ;s i= yk;k rc rks eq>s ugÈ 
irk Fkk fd blesa dqN ugÈ fy[kk] [kkyh gSA ysfdu vc eSa tc ns[kk ;s dksjk dkxt+ vkSj 
rc vkius i<+k vkSj jl ys&ys dj i<+k] >wes&ukps( vkSj eqäk ckÃ us Hkh i<+k] ;s D;k 
jkt gS\ 

fuo`fr ukFk us dgk fd bl i= ds ek/;e ls mUgksaus ;s [kcj nh gS fd ml fujkdkj 
dks i<+us dh fof/k gS] dksjs dkxt dks ftlus i<+ fy;kA bl 'kwU; dks] bl dksjs dkxt 
dks ftlus i<+ fy;kA dksjh LysV ftldks i<+uh vk xÃA lwfQ+;ksa dh fdrkc gS ftlesa fd 
lkjs iés dksjs gSaA ;s fdrkc ;s lans'k nsrh gS fd vxj ijekRek dks i<+uk gS rks gesa 'kwU; esa 
thuk lh[kuk gksxkA 'kwU; esa Mwcuk lh[kuk gksxk] 'kwU; dks i<+uk lh[kuk gksxkA tks ml 
vfyf[kr dks i<+ ysrk gS vkSj ekSu esa tks Mwc tkrk gS mlds thou esa ijekRek dk 
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ml 'kwU; esa mrj vkrk gS ijekRekA 
^Qwy gh Qwy f[ky mBs esjs iSekus esaA 
vki D;k vk, cgkj vk xÃ e;[+kkus esaAA*
f'k"; esa cgkj vk tkrh gS] f'k"; vius Hkhrj xq# Lo:i ns[k ysrk gSA mlds thou 

esa tc ijekRek mrjrk gSA lkxj mrjrk gS cwan esaA igsyh cM+h vthc gS ysfdu 
okLrfodrk ;gh gSA ijekRek ge esa mrj jgkA fojkV {kqæ esa mrj jgk gSA tSls lkxj 
pEep esa vk jgk gks] ,slh igsyh gS ;sA ysfdu ;gh lR; gSA ftlus Hkh vuqHko fd;k gS 
mlus ik;k gS fd og rks vius txg ij cSBs&cSBs [kkd gks x;k gS vkSj rc ik;k gS fd 
ijekRek nkSM+k pyk vkrk gSA mldh cjlkr ls mldk thou Hkj tkrk gSA Hkä dk vFkZ 
gh ;gh gS tks feV x;k gS] viuh txg ij cSBk&cSBk jk[k gks x;kA ijekRek çfriy pkjksa 
vksj ls gesa ?ksjs gq, gSA vkSj og çfriy gekjs Hkhrj vkus dks vkrqj gSA gesa ços'k djus dks 
vkrqj gSA 

tSls ge lkal ys jgs gSaA ,sls os çfriy ços'k rks dj gh jgk gS vkSj og tukus ds fy, 
Hkh] ;g vuqHko djkus ds fy, Hkh vkrqj gS ysfdu ge ,d ?ksjs esa ca/ks gSaA ge ml vuqHko 
ls xqtj gh ugÈ ikrsA ge eksg&ek;k ds ?ksjs esa ca/ks gq, gSa] geus vius ca/kuksa dks cuk fy;k 
gS] ckgj viuh psruk dks tksM+ fy;k gS( ckgj ls vksj dl ds bl ?ksjs ls ge tdM+s gq, gSaA 
vkSj ijekRek gesa ml ?ksjs ls ckgj fudkydj ckj&ckj vuqHkwfr;ka nsrk gSA ysfdu ge gSa 
ml vuqHko ls xqtj gh ugÈ ikrsA D;ksafd gekjs p{kq [kqys gh ugÈ gSA Kku u;u can gSA 

vks js vcks/k eu! rsjs Kku u;u gh can gSA ijekRek Hkhrj gS] vkSj çfriy ;g 
,glkl Hkhrj gS rks ckgj Hkh gSA vkSj ,d le; vkrk gS fd oks ckgj Hkhrj dh tks 
vuqHkwfr gS] ;s tks js[kk gS ;s [+kre gks tkrh gSA vkSj bl ckgj Hkhrj dh js[kk dks [+kre 
djkus dk ,glkl ijekRek çfriy ns jgk gSA ysfdu ge viuh cukÃ gqÃ lhek js[kk ls 
ckgj fudysa rc uA 

^lks pSrU;ks ekuq"k Fkkds gkok/kksjs] 
:isu uks;u fn, ,DusgkjsA 
xq: pkSj.k lknk; HkkHkh vkarksjs] 
vks v‚/kj /kksjrs ikjs'ks vkuk;'ksAA*
pSrU; Lo:i ekuq"k gh tks gS] oks v/kj esa v/kj :i /kjrk gSA gok esa vFkkZr~ fujkdkj 

esa lek;k gqvk gSA mldk Lo:i fparu dj ds ,d eu ls mls fugkjk tkrk gSA xq# pj.k 
dk fparu lnk var esa pyrk jgsA xq# ds lqefju ls gh ml v/kj dks vuk;kl gh /kjk 
tkrk gS] /kkj.k fd;k tkrk gSA 

pSrU; Lo:i dk fparu vFkkZr~ lqfejuA dSls djksxs ml pSrU; Lo:i dk fparu tks 

fd fujkdkj gSA mldh ;kn] ml fujkdkj] ml vfpar dk fparu dSls djksxs] ftldk 
dksÃ vkdkj ugÈ gS\ ftldk dksÃ :i ugÈ gSA mldk dSls fparu gks\ mldh dSls ;kn 
gks\ ,d gh fof/k gSA xq# pj.k dk fparu lnk varj esa cuk jgsA 

^pj.k dey rsjs /kks, /kks, ihokaA 
esjs lrxq# nhu n;kykAA 
flej] flej] flej uke ftOgkA 
esjks ru&eu gks, fugkykAA*
ftlus xq# dk fparu fd;k] mlus ik;k mlds Hkhrj uke dh xwat Hkj xÃ gS vkSj 

fQj ml uke dh xawt esa Mwc tkuk] ml uke dh xwat esa thuk] ml uke dh xwat dks vius 
vkl&ikl pkjksa vksj ls loZ= eglwl djukA ;gh gS lqefju( vkSj ;s lqefju dk }kj gS 
xq# lqefjuA xq# lqefju ls gV dj vxj ge lh/kk ml ijekRek ds lqefju esa thrs gSa] 
,slk lksprs gSa rks ;s gekjh dYiuk ek= gSA okLrfodrk ls dkslksa nwjA D;ksafd fujkdkj 
dh ;kn ls dSls Hkjksxs\ xq# dk lgkjk ysdj] vkdkj dk lgkjk ysdj] xq# Hkxoku 
Lo:i gS] Hkxor Lo:i gS( mldh ;kn] vkSj fQj og ;kn ek/;e cu xÃ ml fujkdkj 
rd ys tkus dhA 

egkjk"Vª esa rhu lar gq, gSaA lar ,dukFk] fuo`fr ukFk vkSj eqäkckÃA eqäk ckÃ lwQh 
lar gSA lar ,dukFk us ,d i= Hkstk] lans'k okgd i= ysdj vk;k mUgksaus lar fuo`fr 
ukFk dks i= fn;kA lar fuo`fr ukFk us i= [kksyk] i<+kA lans'k okgd us ns[kk fd i= rks 
dksjk gS vkSj fuo`fr ukFk i<+ jgs gSa] çlé gks jgs gSa vkSj >we jgs gSaA >we&>we tk jgs gSaA 
vkSj fQj mUgksaus og i= eqäk ckÃ dks Hkh i<+k;k vkSj eqäk ckÃ Hkh ukpus yxh i<+ dj 
vkSj mlds ckn nksuksa us i<+k vkSj ml i= dks okil iSd fd;k fyQkQs esa vkSj dgk lans'k 
okgd dks fd vc bl i= dks ,dukFk dks okil dj nsaA 

lans'k okgd us dgk esjh ,d ftKklk 'kkar djsaA tc eSa ;s i= yk;k rc rks eq>s ugÈ 
irk Fkk fd blesa dqN ugÈ fy[kk] [kkyh gSA ysfdu vc eSa tc ns[kk ;s dksjk dkxt+ vkSj 
rc vkius i<+k vkSj jl ys&ys dj i<+k] >wes&ukps( vkSj eqäk ckÃ us Hkh i<+k] ;s D;k 
jkt gS\ 

fuo`fr ukFk us dgk fd bl i= ds ek/;e ls mUgksaus ;s [kcj nh gS fd ml fujkdkj 
dks i<+us dh fof/k gS] dksjs dkxt dks ftlus i<+ fy;kA bl 'kwU; dks] bl dksjs dkxt 
dks ftlus i<+ fy;kA dksjh LysV ftldks i<+uh vk xÃA lwfQ+;ksa dh fdrkc gS ftlesa fd 
lkjs iés dksjs gSaA ;s fdrkc ;s lans'k nsrh gS fd vxj ijekRek dks i<+uk gS rks gesa 'kwU; esa 
thuk lh[kuk gksxkA 'kwU; esa Mwcuk lh[kuk gksxk] 'kwU; dks i<+uk lh[kuk gksxkA tks ml 
vfyf[kr dks i<+ ysrk gS vkSj ekSu esa tks Mwc tkrk gS mlds thou esa ijekRek dk 
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vorj.k gksrk gSA ogh vf/kdkjh gS ijekRek dks ikus dkA vkSj ;s dyk fl[kkrk gS xq#A 
;s dyk vkrh gS xq# ds lRlax esaA xq# dk tknw rHkh ?kV ldrk gS tc rqe [kkyh gks 
tkvks] fjä cuks] x`g.k'khy cuksA 

vk,a] bl lanHkZ esa ijexq# vks'kks dks lqurs gSa&
^xq# xksj[k ds opu ifrvk;k] rc |kSal ugÈ rgk jkrhA*
vkSj xq# ,d peRdkj djus okyk gSA ysfdu peRdkj rHkh gks 

ldrk gS tc rqe ik= gksA 
^FkaHk fcgwa.kh xxu jphySA* 
oks ,d ,slk vkdk'k rqEgsa nsuk pkgrk gS tks fcuk fdlh lgkjs 

ds ̂FkaHk fcgwa.kh xxu jphySA* ge eafnj cukrs gSa rks LraHk cukrs 
gSa] [kaHks cukrs gSa rc dgÈ eafnj dk NIij cu ikrk gSA ysfdu ;s 
vkdk'k dk NIij ns[kk\ NIij rks gS ysfdu fcuk fdlh lgkjs dsA 
,slk gh vkdk'k ,d Hkhrj Hkh gS tks xq# nsxkA tks fdlh [kaHkksa 
ij] lgkjksa ij ugÈ gSA ,d ,slk eafnj Hkh gS] tks baVksa ls ugÈ pquk 
x;k gSA ogh fpUe; gS] ogh vlyh eafnj gSA 
^FkaHk fcgwa.kh xxu jphyS] rsy fcgwa.kh ckrh* vkSj vHkh rks rqeus 

oks nh;s ns[ks gSa ftuesa rsy ls ckrh tyrh gS ysfdu rsy pwd 
tk,xk rks fQj nh;k cq> tkrk gS fd ckrh pwd tk,xh rks nh;k 
cq> tkrk gSA xq# ,d ,slk nh;k nsuk pkgrk gS ̂fcu ckrh fcu 
rsy* u rks ogka ckrh gksxh] u ogka rsy gksxk flQZ jks'kuh gksxhA 
fujk/kkj çdk'k gksxkA fQj ogh çdk'k 'kk'or gS] mldk dksÃ 
dkj.k ugÈ gS blfy, mlds feVus dk Hkh dksÃ mik; ugÈA 
^xq# xksj[k ds opu ifrvk;kA*

^xkslkÃa xq: pkan cksys fn, xkyk xkyhA 
Fkkäs pkS[kks vka/kks ekuq"k uk psuyhAA 
/khdjs rkj xkys rs pwu dkyhA 
l‚rks f/kd rksjs jk/kk ';ke nklsAA*
xkls kÃa x#q  pkna  f'k"; dks f/kôkjrs g,q  dgrs g&aS  vk[a ks jgrs g,q  req  v/a ks gks x, gk]s  

vkjS  ml eku"q k dks ugÈ igpkurkA ruw s rks e[q k ij dkfy[k ikrs  yhA blfy, jk/kk ';ke 
nkl Lo;a dks f/kôkj dj Bhd ekxZ ij pyus dh ckr djrs gAaS  Bhd ekxZ D;k g\S  tc rd 
gekjk ekxZ ckgj [kyq rk g]S  gekjh vk[a k ckgj n[s krh g]S  rc rd gj ekxZ xyr gAS  ftl 

fnu ekxZ Hkhrj dh vkjs  vkrk g]S  vk[a ks Hkhrj dh vkjs  [kyq rh g]aS  ml fnu ekxZ lgh gAS  
tc rd ge drkZ Hkko ea s g]aS  tc rd fØ;kvka s ea s my>s g,q  ga S rc rd ekxZ xyr gAS  ftl 
fnu geus vfØ;k ea s thus dh dyk lh[k yh] ml fnu lgh ekxZ dh 'k:q vkr gks xÃA 

^:dwa rks eaftysa gh eaftysa gSaA 
pywa rks jkLrk dksÃ ugÈ gSAA 
njhpk cs lnk dksÃ ugÈ gSA 
vxj ps cksyrk dksÃ ugÈ gSaAA*
eSa ,sls te?kV esa [kks x;k gwa tgka esjs flok; dksÃ ugÈ gSA vius gh fopkjksa ds 

dksykgy esa] viuh fØ;kvksa ds tky esa] vius gh iki&iq.; ds ca/kuksa esa ge Qals gq, [kks 
tkrs gSaA vkSj lkjh ftanxh fudyrh tkrh gSA iki djrs gSa] xyfr;ka djrs gSa] vijk/k 
djrs gSa] i'pkrki djrs gSa] eafnj tkrs gSa fQj ukfj;y p<+krs gSa] {kek ekaxrs gSaA cl ;gh 
fØ;kvksa dks djrs&djrs lkjh ftanxh xqtj tkrh gSA dc gekjh vka[k [kqysxh\ gj lar 
;gh dgrs gSa] bl fy, gj f'k"; dks f/kôkjrs gSaA 

xkslkÃa xq# pkan f'k"; dks f/kôkjrs gq, dg jgs gSa fd vka[ksa jgrs gq, rqe va/ks gks dc 
rqEgkjh vka[ksa [kqysaxh\ dc rqe lgh :i ls ns[kuk lh[kksxs\ lgh ns[kuk D;k gS\ lgh 
ns[kuk ckgj ugÈ gS] lgh ns[kuk gS HkhrjA thou dh lgh n`f"V gS Hkhrj varj n`f"V ftl 
fnu [kqy tk, ogh n`f"V lgh gSA rwus rks eq[k ij dkfy[k iksr yh jk/kk';ke dgrs gSaA 
Bhd ekxZ ij pyksA 

^xkslkÃa xq: pkan cksys fn, xkyk xkyhA*
xkyh dksÃ xq# ns ugÈ ldrkA ysfdu gj f'k"; dks oks xkyh dh rjg yxrh gSA tc 

Hkh] tks Hkh lks;k gqvk gS mls tkxs gq, dh ckr xkyh dh rjg gh yxrh gS] pksV dh rjg 
yxrh gSA dchj nkl ds ,d nksgs dks idM+ yks vkSj gesa xkyh gh rks yxrh gSA tc oks 
dgrs gSa iRFkj iwtus ls vxj gfj feyrk rc rks lc dks fey tkrkA ftLkls vPNh rks 
pôh gS ftLkls fd de ls de lalkj dk dke rks gksrk gSA vkSj gj lar us txkus dh 
dksf'k'k dh] bldk eryc oks xkyh FkksM+h ns jgs gSa\ bldk eryc D;k mudh J)k de 
gS ijekRek ds çfr\ muds leku J)k] muds leku ijekRek ds çse esa dkSu th ldrk 
gS\ ftlus ijekRek dks tkuk] ftldk thou ijekRe&e; gks x;k] tks [kqn ijekRek gks 
x;kA Lo;a dks dksÃ dSls xkyh ns ldrk gS\ 

larksa ds opuksa dks] ckmy Qdhjksa dh vuwBh ok.kh dks cgqr lgkuqHkwfriwoZd le>uk] 
rks gh xgjh ckr idM+ ikvksxsA vU;Fkk fel&vaMjLVSafMax dh] xyrQgeh dh dkQh 
laHkkouk jgrh gSA fo|kFkÊ dh rjg ckSf)d ugÈ] lk/kd&f'k"; dh rjg gkfnZd gksdj] 
Hkko ls] vkReh;rk ls lquukA lquuk gh ugÈ] xquuk HkhA 

gfj vkse~ rRlr~A
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vorj.k gksrk gSA ogh vf/kdkjh gS ijekRek dks ikus dkA vkSj ;s dyk fl[kkrk gS xq#A 
;s dyk vkrh gS xq# ds lRlax esaA xq# dk tknw rHkh ?kV ldrk gS tc rqe [kkyh gks 
tkvks] fjä cuks] x`g.k'khy cuksA 

vk,a] bl lanHkZ esa ijexq# vks'kks dks lqurs gSa&
^xq# xksj[k ds opu ifrvk;k] rc |kSal ugÈ rgk jkrhA*
vkSj xq# ,d peRdkj djus okyk gSA ysfdu peRdkj rHkh gks 

ldrk gS tc rqe ik= gksA 
^FkaHk fcgwa.kh xxu jphySA* 
oks ,d ,slk vkdk'k rqEgsa nsuk pkgrk gS tks fcuk fdlh lgkjs 

ds ̂FkaHk fcgwa.kh xxu jphySA* ge eafnj cukrs gSa rks LraHk cukrs 
gSa] [kaHks cukrs gSa rc dgÈ eafnj dk NIij cu ikrk gSA ysfdu ;s 
vkdk'k dk NIij ns[kk\ NIij rks gS ysfdu fcuk fdlh lgkjs dsA 
,slk gh vkdk'k ,d Hkhrj Hkh gS tks xq# nsxkA tks fdlh [kaHkksa 
ij] lgkjksa ij ugÈ gSA ,d ,slk eafnj Hkh gS] tks baVksa ls ugÈ pquk 
x;k gSA ogh fpUe; gS] ogh vlyh eafnj gSA 
^FkaHk fcgwa.kh xxu jphyS] rsy fcgwa.kh ckrh* vkSj vHkh rks rqeus 

oks nh;s ns[ks gSa ftuesa rsy ls ckrh tyrh gS ysfdu rsy pwd 
tk,xk rks fQj nh;k cq> tkrk gS fd ckrh pwd tk,xh rks nh;k 
cq> tkrk gSA xq# ,d ,slk nh;k nsuk pkgrk gS ̂fcu ckrh fcu 
rsy* u rks ogka ckrh gksxh] u ogka rsy gksxk flQZ jks'kuh gksxhA 
fujk/kkj çdk'k gksxkA fQj ogh çdk'k 'kk'or gS] mldk dksÃ 
dkj.k ugÈ gS blfy, mlds feVus dk Hkh dksÃ mik; ugÈA 
^xq# xksj[k ds opu ifrvk;kA*

^xkslkÃa xq: pkan cksys fn, xkyk xkyhA 
Fkkäs pkS[kks vka/kks ekuq"k uk psuyhAA 
/khdjs rkj xkys rs pwu dkyhA 
l‚rks f/kd rksjs jk/kk ';ke nklsAA*
xkls kÃa x#q  pkna  f'k"; dks f/kôkjrs g,q  dgrs g&aS  vk[a ks jgrs g,q  req  v/a ks gks x, gk]s  

vkjS  ml eku"q k dks ugÈ igpkurkA ruw s rks e[q k ij dkfy[k ikrs  yhA blfy, jk/kk ';ke 
nkl Lo;a dks f/kôkj dj Bhd ekxZ ij pyus dh ckr djrs gAaS  Bhd ekxZ D;k g\S  tc rd 
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gS\ ftlus ijekRek dks tkuk] ftldk thou ijekRe&e; gks x;k] tks [kqn ijekRek gks 
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gfj vkse~ rRlr~A
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çse esa 
fxjuk ugÈ] mBuk

^fuxq<+ yhyk jksf'kd tkus] 
'ks ts vksfèkdkjh gkS; HkkStksusA 
vkScksrkjs gkS; dkUMkjh thcsj fuLrkj&dkjksusAA 
nkS;k dkSjks fuekb&:ih
vkj vkNs gtjr&uksch] 
fuekb&gtjr ,sds fHkéks Nksch] 
lk¡Ã ,sdk ,sds''kkSj 
dkgs fgUnqdkgs eksNksyeku
feytkSy gkSvks] eksu] lk¡Ã&'ksckSusAA 
dsgks iq#"k dsgks çksÑfr] 
'kkScksZ?kkSVs lk¡Ã ;sj ckS'kksrh
dksjNs [kSyk jkS'kks&jksrh
nsf[k tkSxksrekS;A 
,sd fnds gkS; czksEgkj l`f"V] 
,sd fnds çse 'kkèkq tkusAA 
xq# nsgs dkSjks fLFkfr] 
tksnh gkS; eksu fu"Bkjksrh] 
'kq)ks Hkksäh vkSgksbrwdh 
ew<a ik¡tkj ?kksVcs dSusAA* 

^fuxqZ.k yhyk rks dksÃ jfld tu gh tku ldrk gSA ogh lkèku Hktu dk lPpk 
vfèkdkjh gSA vorkj ds :i esa tUe ysdj tho dk m)kj djrk gSA fuekb çHkq Hkh n;k 
djds tho dk m)kj djus ds fy, vk,A gtjr uoh vkSj fuekb pUæ esa dksÃ fHkérk ugÈ gSA 
ogh ,ds'oj gS tks dHkh eqlyeku] dHkh fgUnq dk :i èkjrs gSa( mÌs'; rks dsoy lk¡Ã dh 
lkèkuk gh gSA dksÃ iq#"k gS rks dksÃ çÑfrA loZ ?kkV esa lk¡Ã dk okl gSA lHkh ml czã dh gh 
l`f"V gSA bl txr esa dHkh çse jl esa Mwcrs gSa] dHkh mlh çse dh uS;k ls lar ikj gks tkrs gSaA 

xq# esa gh fLFkfr çkIr djksA vxj eu esa fu"Bk gS rks vgsrqdh 'kq) Hkfä 
lkèkuk djksA iap'kkg dgrs gSa gs ew<+! vgsrqdh 'kq) Hkfä ls xq# esa fLFkfr çkIr dj 
ldksxsA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
vkt dk xhr gS iap'kkg ckmy Qdhj dk&

^fuxq<+ yhyk jksf'kd tkus
fuxq<+ yhyk jksf'kd tkus] 
'ks ts vksfèkdkjh gkS; HkkStksusA 
vkScksrkjs gkS; dkUMkjh thcsj fuLrkj&dkjksusAA*
vFkkZr~ fuxqZ.k yhyk rks dksÃ jfld tu gh tku ldrk gSA ogh lkèkuk Hktu dk 

lPpk vfèkdkjh gSA 
thou ,d [ksy dh rjg gS] fcYdqy xSj xaHkhjA [ksy xaHkhj ugÈ gksrk] ge xaHkhj 

cuk ysrs gSa] [ksy dks HkhA 
thou [ksy dh rjg xSj xaHkhj gSA blfy, rks ge jke ds thou dks jke yhyk 

dgrs gSaA yhyk dh rjg] Iys dh rjgA Ñ".k ds thou dks Ñ".k yhyk dgrs gSaA 
tks bl thou dks] ijekRek dks] [kkstus okys gSa( og ;k rks R;kxh gSa] ;k 

iyk;uoknh gSa] ;k riLoh gSaA rks bl rjg ls og ijekRek dks] thou dks] ugÈ [kkst 
ldrsA jfld gksdj gh [kkstk tk ldrk gSA uk rks vklä [kkst ldrk] uk rks lalkjh 
[kkst ldrk gS ijekRek dksA D;ksafd mlus Hkh thou dks yhyk dh rjg ugÈ fy;kA vkSj 
uk gh lU;klh] ftlus dh lalkj NksM+ fn;k] fojä gks x;k gSA og Hkh ugÈ [kkst ldrk 
mlds fy, Hkh vR;ar dfBu gS D;ksafd mlds fy, Hkh thou yhyk dh rjg ugÈ gSA 

ckmy tks gS og jfld tu gSA ;kuh çHkq dk çseh gS vkSj çHkq dh çÑfr dk Hkh çseh 
gSA lxq.k dk çseh gS vkSj fuxZq.k dk Hkh çseh gSA lkdkj dk çseh gS vkSj fujkdkj dk Hkh 
çseh gSA yksx ,d i{k fy, gSa] tks lkdkj ds çseh gSa] txr ds çseh gSa] lalkj esa gSa rks 
lalkj esa gh gSaA og Hkh xaHkhj gSa vkSj tks lalkj ds ikj tkus dh dksf'k'k dj jgs gSa] NksM+ 
dj py fn, og Hkh xaHkhj gks x,A ysfdu ijekRek rd igqapuk gS rks xSj xaHkhj gksdj] 
yhyk dh rjg thou thuk gksxk] D;ksafd ;s lc dqN yhyk gh gSA vkSj bls vxj 
le>uk gS rks gesa yhyk ds xqj lh[kus gksaxsA yhyk ds xqj D;k gaS\ xSj xaHkhj gksukA 

vkSj ;kn j[kuk vxj gesa çHkq ls çse gS vkSj çHkq dh çÑfr ls çse ugÈ gS rks ckr 
ugÈ cusxhA vxj gesa u`R; ls çse ugÈ gS vkSj urZd ls çse gS rks ckr ugÈ cu ldrhA 
urZd vkSj u`R; nksuksa ls gh çseA laxhrdkj vkSj laxhr nksuksa ls gh çseA laxhr ls çse 
ugÈ rks laxhrdkj rd dSls igqapksxs\ ewfrZ ls çse ugÈ rks ewfrZdkj rd dSls igqapksxs\ 
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isafVax ls çse ugÈ rks isaVj rd dSls igqapksxs\ ,sls gh ijekRek rd igqapus ds fy, ijekRek 
ls çse vkSj ijekRek dh çÑfr nksauks ls çse djds gh ckr cusxhA 

;s ijekRek dh tks l`f"V gS ;s yhyk dh rjg gS vkSj tks bls yhyk dh rjg thrk gS 
xSj xaHkhj gksdj] oks ml l`"Vk rd igqap tkrk gSA dgrs gSa ckmy Qdhj&

^'ks ts vksfèkdkjh gkS; HkkStksusA*
ogh lkèkuk Hktu dk lPpk vfèkdkjh gSA 
çk;% xyr fdLe ds yksx] /keZ esa mRlqd gks tkrs gSaA tks nq[kh gSa] =Lr gSa] eu ls 

#X.k gSaA #X.k fpÙk ds yksx pys vkrs gSa /keZ esa] /;ku esa mRlqd gks tkrs gSa( ,sls yksx 
vf/kdkjh ugÈ gS ijekRek dks ikus dsA ijekRek ds 'kkafr ds }kj buds fy, ugÈ [kqy 
ldrs D;ksafd tks #X.k fpÙk ds yksx gSa] vxj og eafnj tk jgs gSa rks ogka Hkh fHk[kkjh o`fÙk 
gS mudh] çkFkZuk esa yxkrkj ekax jgs gSaA vkSj ftuds Hkhrj ekax gS] mUgsa ijekRek dHkh 
ugÈ feyrkA 

,sls lkspks fd vxj yaxM+s yksx igqap tk, vksfyafid esa rks dSls thrsaxs\ thr ugÈ 
ldrsA ,sls gh vxj gekjs Hkhrj ekax gS] ekax djus okyh ân; fpÙko`fÙk gS vkSj bls ysdj 
ge eafnj igqap tk,a] bls ysdj ge çkFkZuk esa igqap tk,a] bls ysdj ge /;ku esa cSB tk,a] 
gesa dqN ugÈ fey ldrkA tc rd ;s ekaxus okys o`fÙk [kRe uk gks tk,A vkSj ;s ekaxus 
okyh o`fÙk dSls [kRe gksxh\ tc rd ge thou dks yhyk dh rjg ugÈ ns[krs] gekjs fy, 
lc dqN xaHkhj gSA rks ge ekaxrs gh pys tk,axs] ge tSlk pkgrs gSa oSlh ifjfLFkfr;ka gksaA 
ijekRek ls ekaxus esa viuk thou] viuh lk/kuk lc dqN dsafær mlh ij dj nsrs gSaA 

^vkScksrkjs gkS; dkUMkjh thcsj fuLrkj&dkjksusAA*
dgrs gSa ckmy Qdhj& xq# vorkj ds :i esa tUe ysdj tho dk m)kj djrs gSaA 
xq# vorkj gS] xq# ds :i esa ijekRek vorfjr gqvk gSA lkdkj nsg esa fujkdkj 

mrj dj vk x;k gSA vkSj tks vf/kdkjh gSa mudk m)kj djrk gS ogA 
f[kykfM+;ksa dk dksp fdldks nkSM+uk lh[kk ldrk gS\ ftldk iSj lgh gSA gesa 

thou dh n`f"V dks cnyuk gksxkA Hkh[keaxh ço`fÙk gVkuh gksxhA lq[k dh vksj viuh 
thou dh n`f"V nkSM+kuh gksxhA dSls thou lq[k ls Hkj tk,\ ge ges'kk dkaVksa esa my>s jg 
tkrs gSaA ge ges'kk nq[k dh vksj viuh utjsa xM+krs gSaA ifjfLFkfr;ka cnyus okys yksx 
Hkh[keaxs jgsaxsA tks euksfLFkfr cnyrs gSa os 'kga'kkg gks tkrs gSaA mUgsa ifjfLFkfr dksÃ vlj 
gh ugÈ djsxhA D;ksafd ifjfLFkfr ugÈ euksfLFkfr ds dkj.k thou dh n`f"V cny ikrh gSA 

mlh ifjfLFkfr esa ,d O;fä lq[kh gks ldrk gS vkSj ,d O;fä f'kdk;r ls Hkj ldrk 
gSA vkSj ftlus lq[kh gksus dh vksj vius thou dks fn'kk ns nh] os vf/kdkjh gSaA 

dchj lkfgc dgrs gSa&
^nq[k esa lqfeju lc djs] a lq[k esa djS u dks;A 
tks lq[k esa lqfeju djs] nq[k dkgs dks gks;AA*
ysfdu nq[k esa lqfeju djus ls lqfeju gksrk gh ugÈ gSA lqfeju rks ,d lq[kh 

O;fä gh dj ldrk gSA vxj iSj esa dkaVk xM+k gS rks lkjh psruk iSj esa gh tk,xhA ân; 
esa nq[k gS rks iwjh psruk ml nq[k esa gh Mwch jgsxhA mldh ;kn lq[k ds {k.kksa esa gh vkrh gSA 
lqfeju lq[k esa gh gks ldrk gSA ;s fcYdqy xyr n`f"V gS fd tc ge nq[k esa gksrs gSa rc 
lqfeju laHko gks ldrk gSA fcYdqy ugÈA nq[k esa gekjh vkokt+ ml rd tkrh gh ugÈ gSA 

,sls lkspks dh vki ds ?kj esa jkst+ dksÃ nq[kh O;fä pyk vk,] mnkl] fpM+fpM+k] 
nq[k ysdj] f'kdk;r ysdj( rqe fdruh nsj mls ilan djksxs\ ijekRek Hkh nqf[k;kjs 
fpÙk ds yksxksa dks ilan ugÈ djrkA vkuan] çQqfYyr yksx gh gdnkj gSa çHkq ds ikl 
tkus ds fy,A 

^nkS;k dkSjks fuekb&:ih
vkj vkNs gtjr&uksch] 
fuekb&gtjr ,sds fHkéks NkschA*
fuekb çHkq Hkh n;k djds tho dk m)kj djus ds fy, vk,A gtjr uoh vkSj 

fuekb esa dksÃ fHkérk ugÈ gSA 
dgrs gSa& fuekÃ vkSj gtjr bu nksuksa dk lkj fupksM+ ckmy esa gSA leLr xq#] pkgs 

gtjr gks pkgs fuekb gks] leLr xq# ml ,d gh çHkq ds :i gSaA tSls ,d gh pkan dk 
vyx&vyx >hyksa esa vyx&vyx çfrfcac cusxk vkSj vyx&vyx rjhds ls cu 
ldrk gSA fdlh >hy ds vkl&ikl T;knk isM+ ikS/ks gSa] fdlh >hy ds vkl&ikl pÍkusa 
T;knk gSa rks dqN vyx <ax dk çfrfcac gks ldrk gS ysfdu ,d gh pkan dk çfrfcac curk 
gSA ,sls gh leLr xq# ml çHkq dk lans'k yssdj vkrs gSa] ysfdu muds f'k{kk] laLdkj] 
ns'k] dky ds vuqlkj mudh vfHkO;fä;ka vyx gks ldrh gSa] <ax vyx gks ldrs gSa] 
fof/k;ka rkSj& rjhds vyx gks ldrs gSa ysfdu eafty] b'kkjk] xarO; ,d gh gksrk gSA 
pw¡fd vkarfjd psruk dh vuqHkwfr ,d gS] blfy, eafty dh vksj b'kkjk rjg&rjg ls 
dj ldrs gSa ysfdu eafty ,d gh gSA 
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#X.k gSaA #X.k fpÙk ds yksx pys vkrs gSa /keZ esa] /;ku esa mRlqd gks tkrs gSa( ,sls yksx 
vf/kdkjh ugÈ gS ijekRek dks ikus dsA ijekRek ds 'kkafr ds }kj buds fy, ugÈ [kqy 
ldrs D;ksafd tks #X.k fpÙk ds yksx gSa] vxj og eafnj tk jgs gSa rks ogka Hkh fHk[kkjh o`fÙk 
gS mudh] çkFkZuk esa yxkrkj ekax jgs gSaA vkSj ftuds Hkhrj ekax gS] mUgsa ijekRek dHkh 
ugÈ feyrkA 

,sls lkspks fd vxj yaxM+s yksx igqap tk, vksfyafid esa rks dSls thrsaxs\ thr ugÈ 
ldrsA ,sls gh vxj gekjs Hkhrj ekax gS] ekax djus okyh ân; fpÙko`fÙk gS vkSj bls ysdj 
ge eafnj igqap tk,a] bls ysdj ge çkFkZuk esa igqap tk,a] bls ysdj ge /;ku esa cSB tk,a] 
gesa dqN ugÈ fey ldrkA tc rd ;s ekaxus okys o`fÙk [kRe uk gks tk,A vkSj ;s ekaxus 
okyh o`fÙk dSls [kRe gksxh\ tc rd ge thou dks yhyk dh rjg ugÈ ns[krs] gekjs fy, 
lc dqN xaHkhj gSA rks ge ekaxrs gh pys tk,axs] ge tSlk pkgrs gSa oSlh ifjfLFkfr;ka gksaA 
ijekRek ls ekaxus esa viuk thou] viuh lk/kuk lc dqN dsafær mlh ij dj nsrs gSaA 

^vkScksrkjs gkS; dkUMkjh thcsj fuLrkj&dkjksusAA*
dgrs gSa ckmy Qdhj& xq# vorkj ds :i esa tUe ysdj tho dk m)kj djrs gSaA 
xq# vorkj gS] xq# ds :i esa ijekRek vorfjr gqvk gSA lkdkj nsg esa fujkdkj 

mrj dj vk x;k gSA vkSj tks vf/kdkjh gSa mudk m)kj djrk gS ogA 
f[kykfM+;ksa dk dksp fdldks nkSM+uk lh[kk ldrk gS\ ftldk iSj lgh gSA gesa 

thou dh n`f"V dks cnyuk gksxkA Hkh[keaxh ço`fÙk gVkuh gksxhA lq[k dh vksj viuh 
thou dh n`f"V nkSM+kuh gksxhA dSls thou lq[k ls Hkj tk,\ ge ges'kk dkaVksa esa my>s jg 
tkrs gSaA ge ges'kk nq[k dh vksj viuh utjsa xM+krs gSaA ifjfLFkfr;ka cnyus okys yksx 
Hkh[keaxs jgsaxsA tks euksfLFkfr cnyrs gSa os 'kga'kkg gks tkrs gSaA mUgsa ifjfLFkfr dksÃ vlj 
gh ugÈ djsxhA D;ksafd ifjfLFkfr ugÈ euksfLFkfr ds dkj.k thou dh n`f"V cny ikrh gSA 

mlh ifjfLFkfr esa ,d O;fä lq[kh gks ldrk gS vkSj ,d O;fä f'kdk;r ls Hkj ldrk 
gSA vkSj ftlus lq[kh gksus dh vksj vius thou dks fn'kk ns nh] os vf/kdkjh gSaA 

dchj lkfgc dgrs gSa&
^nq[k esa lqfeju lc djs] a lq[k esa djS u dks;A 
tks lq[k esa lqfeju djs] nq[k dkgs dks gks;AA*
ysfdu nq[k esa lqfeju djus ls lqfeju gksrk gh ugÈ gSA lqfeju rks ,d lq[kh 

O;fä gh dj ldrk gSA vxj iSj esa dkaVk xM+k gS rks lkjh psruk iSj esa gh tk,xhA ân; 
esa nq[k gS rks iwjh psruk ml nq[k esa gh Mwch jgsxhA mldh ;kn lq[k ds {k.kksa esa gh vkrh gSA 
lqfeju lq[k esa gh gks ldrk gSA ;s fcYdqy xyr n`f"V gS fd tc ge nq[k esa gksrs gSa rc 
lqfeju laHko gks ldrk gSA fcYdqy ugÈA nq[k esa gekjh vkokt+ ml rd tkrh gh ugÈ gSA 

,sls lkspks dh vki ds ?kj esa jkst+ dksÃ nq[kh O;fä pyk vk,] mnkl] fpM+fpM+k] 
nq[k ysdj] f'kdk;r ysdj( rqe fdruh nsj mls ilan djksxs\ ijekRek Hkh nqf[k;kjs 
fpÙk ds yksxksa dks ilan ugÈ djrkA vkuan] çQqfYyr yksx gh gdnkj gSa çHkq ds ikl 
tkus ds fy,A 

^nkS;k dkSjks fuekb&:ih
vkj vkNs gtjr&uksch] 
fuekb&gtjr ,sds fHkéks NkschA*
fuekb çHkq Hkh n;k djds tho dk m)kj djus ds fy, vk,A gtjr uoh vkSj 

fuekb esa dksÃ fHkérk ugÈ gSA 
dgrs gSa& fuekÃ vkSj gtjr bu nksuksa dk lkj fupksM+ ckmy esa gSA leLr xq#] pkgs 

gtjr gks pkgs fuekb gks] leLr xq# ml ,d gh çHkq ds :i gSaA tSls ,d gh pkan dk 
vyx&vyx >hyksa esa vyx&vyx çfrfcac cusxk vkSj vyx&vyx rjhds ls cu 
ldrk gSA fdlh >hy ds vkl&ikl T;knk isM+ ikS/ks gSa] fdlh >hy ds vkl&ikl pÍkusa 
T;knk gSa rks dqN vyx <ax dk çfrfcac gks ldrk gS ysfdu ,d gh pkan dk çfrfcac curk 
gSA ,sls gh leLr xq# ml çHkq dk lans'k yssdj vkrs gSa] ysfdu muds f'k{kk] laLdkj] 
ns'k] dky ds vuqlkj mudh vfHkO;fä;ka vyx gks ldrh gSa] <ax vyx gks ldrs gSa] 
fof/k;ka rkSj& rjhds vyx gks ldrs gSa ysfdu eafty] b'kkjk] xarO; ,d gh gksrk gSA 
pw¡fd vkarfjd psruk dh vuqHkwfr ,d gS] blfy, eafty dh vksj b'kkjk rjg&rjg ls 
dj ldrs gSa ysfdu eafty ,d gh gSA 
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^,sd fnds gkS; czksEgkj l`f"V] 
,sd fnds çse 'kkèkq tkusAA*
Dgrs gSa] bl txr esa dHkh çse jl esa Mwcrs gSa] dHkh mlh çse dh uS;k ls lar ikj gks 

tkrs gSaA 
^eksgCcr dh cu x;h ,d mEnk dgkuh ,d fnuA 
tc leanj ls fey nfj;k dk ikuh ,d fnuAA*
ckmy çse dks v/keZ ugÈ ekursA ykSfdd çse dks Hkh v/keZ ugÈ ekursA ckmy dh 

Økafrdkjh ?kks"k.kk gS fd çse vkRek dk }kj gSA vkSj ;gh ijexq# vks'kks dh ,d fdrkc 
dk Hkh uke gS vkSj mudk Hkh lans'k gS fd ̂ çse gS }kj çHkq dk*A ftl }kj ls ge ckgj tkrs 
gSa] lalkj esa tkrs gSa] mlh }kj ls ge vius Hkhrj ykSV ldrs gSaA }kj ,d gh gSA 

tSls dksÃ fpfM+;k fdlh }kj ls Hkhrj ços'k dj xÃ gS vkSj Qdhj ckgj bartkj 
dj jgk gS fpfM+;k dSls fudys\ ysfdu oks lc }kj ij tkrh gS flQZ ,d txg ij 
ugÈ tkrh] lc txg Vdjkrh gS] ml }kj is tgka ls xÃ Fkh ogka ls ckgj ugÈ 
fudyrh( dsoy Qdhj bartkj gh dj ldrk Fkk] mls dSls le>k,A varr% oks 
fpfM+;k ml }kj ls ckgj fudy tkrh gSA xq# dsoy ns[krk gS] bartkj gh dj ldrk 
gSA ge ftl }kj ls ckgj lalkj esa my>s Qals] mlh }kj ls ge Hkhrj vk ldrs gSa vkSj 
ijekRek rd igqap ldrs gSaA 

ykSfdd çse Hkh v/keZ ugÈ gS] bls vxj Bhd fn'kk fey tk,] bls m/oZxkeh fn'kk 
fey tk,] ,d ,slh J)k cu tk,] ,d ,slh Hkfä cu tk, rks ;s çHkq rd igqap tkrk gSA 
vkSj ;gh lHkh lar crkrs gSaA lar blh esa Mwcdj txr ds ikj] Hkolkxj ikj gks tkrs gSaA 
vkSj lalkjh blh esa Qal dj Hkolkxj esa Qal tkrs gSaA 

^[kqljks nfj;k çse dk] mYVh ok dh /kkjA 
Tks mrjk lks Mwc x;k] tks Mwck lks ikjAA*
^;s b'd ugÈ vklka] bruk rks le> yhft,A 
,d vkx dk nfj;k gS] vkSj Mwc ds tkuk gSAA*

vk,a ijexq# vks'kks dh ok.kh dks lqurs gSa&

^çse esa jkx gks rks çse udZ cu tk;sxkA çse esa vklfä gks rks 
çse dkjkx`g gksxkA çse jkx 'kwU; gks] LoxZ cu tk,xkA çse vklfä 

eqä gks] rks çse gh ijekRek gSA 
çse dh nksuksa laHkkouk,a gSaA çse ds lkFk rqe jkx vkSj vklfä 

dks tksM+ ldrs gksA rks ,slk gqvk] tSls rqeus çse ds i{kh ds xys esa 
iRFkj ckaèk fn,] vc og mM+ u ldsxkA tSls rqeus çse ds i{kh dks 
lksus ds fiatM+s esa can dj fn;kA fiatM+k fdruk gh cgqewY; gks] 
ghjs&tokgjkr tM+s gksa] rks Hkh fiatM+k fiatM+k gh gS & ia[kksa dks 
u"V dj nsxkA 

tc çse ls rqe jkx vkSj vklfä dks dkV nsrs gks çse tc 
fueZy gksrk gS] funksZ"k gksrk gS] fujkdkj gksrk gS] tc rqe çse esa 
flQZ nsrs gks] ekaxrs ugÈ] tc çse nku gksrk gS& tc isze lezkV 
gksrk gS] fHk[kkjh ugÈ& tc rqe vkuafnr gksrs gks D;ksafd fdlh us 
rqEgkjk çse Lohdkj fd;k ysfdu tc rqe çse dk lkSnk ugÈ djrs] 
tc rqe cnys esa dqN Hkh ugÈ ekaxrs rc rqe çse ds i{kh dks eqä 
dj nsrs gks vkdk'k esa] rc rqe mlds ia[kksa dks cy nsrs gks] rc 
;g i{kh vuar dh ;k=k ij fudy ldrk gSA 

çse us fxjk;k Hkh gS] çse us mBk;k Hkh gSA fuHkZj djrk gS fd 
rqeus çse ds lkFk dSlk O;ogkj fd;kA blfy;s çse cM+k cscw> 'kCn 
gSA og }kj gS & mlds bl rjQ nq%[k gS] ml rjQ vkuan gS 
mlds bl rjQ udZ gS] ml rjQ LoxZ gS mlds bl rjQ lalkj gS] 
ml rjQ eks{k gS &çse }kj gSA* 

gfj vkse rRlr~A 

212 213



^,sd fnds gkS; czksEgkj l`f"V] 
,sd fnds çse 'kkèkq tkusAA*
Dgrs gSa] bl txr esa dHkh çse jl esa Mwcrs gSa] dHkh mlh çse dh uS;k ls lar ikj gks 

tkrs gSaA 
^eksgCcr dh cu x;h ,d mEnk dgkuh ,d fnuA 
tc leanj ls fey nfj;k dk ikuh ,d fnuAA*
ckmy çse dks v/keZ ugÈ ekursA ykSfdd çse dks Hkh v/keZ ugÈ ekursA ckmy dh 

Økafrdkjh ?kks"k.kk gS fd çse vkRek dk }kj gSA vkSj ;gh ijexq# vks'kks dh ,d fdrkc 
dk Hkh uke gS vkSj mudk Hkh lans'k gS fd ̂ çse gS }kj çHkq dk*A ftl }kj ls ge ckgj tkrs 
gSa] lalkj esa tkrs gSa] mlh }kj ls ge vius Hkhrj ykSV ldrs gSaA }kj ,d gh gSA 

tSls dksÃ fpfM+;k fdlh }kj ls Hkhrj ços'k dj xÃ gS vkSj Qdhj ckgj bartkj 
dj jgk gS fpfM+;k dSls fudys\ ysfdu oks lc }kj ij tkrh gS flQZ ,d txg ij 
ugÈ tkrh] lc txg Vdjkrh gS] ml }kj is tgka ls xÃ Fkh ogka ls ckgj ugÈ 
fudyrh( dsoy Qdhj bartkj gh dj ldrk Fkk] mls dSls le>k,A varr% oks 
fpfM+;k ml }kj ls ckgj fudy tkrh gSA xq# dsoy ns[krk gS] bartkj gh dj ldrk 
gSA ge ftl }kj ls ckgj lalkj esa my>s Qals] mlh }kj ls ge Hkhrj vk ldrs gSa vkSj 
ijekRek rd igqap ldrs gSaA 

ykSfdd çse Hkh v/keZ ugÈ gS] bls vxj Bhd fn'kk fey tk,] bls m/oZxkeh fn'kk 
fey tk,] ,d ,slh J)k cu tk,] ,d ,slh Hkfä cu tk, rks ;s çHkq rd igqap tkrk gSA 
vkSj ;gh lHkh lar crkrs gSaA lar blh esa Mwcdj txr ds ikj] Hkolkxj ikj gks tkrs gSaA 
vkSj lalkjh blh esa Qal dj Hkolkxj esa Qal tkrs gSaA 

^[kqljks nfj;k çse dk] mYVh ok dh /kkjA 
Tks mrjk lks Mwc x;k] tks Mwck lks ikjAA*
^;s b'd ugÈ vklka] bruk rks le> yhft,A 
,d vkx dk nfj;k gS] vkSj Mwc ds tkuk gSAA*

vk,a ijexq# vks'kks dh ok.kh dks lqurs gSa&

^çse esa jkx gks rks çse udZ cu tk;sxkA çse esa vklfä gks rks 
çse dkjkx`g gksxkA çse jkx 'kwU; gks] LoxZ cu tk,xkA çse vklfä 

eqä gks] rks çse gh ijekRek gSA 
çse dh nksuksa laHkkouk,a gSaA çse ds lkFk rqe jkx vkSj vklfä 
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nh;k 
fcuk mft;kjk

^eksu rqb dksjyh uk ?kkSjsj [kkScksj fnu xSyks fcQkSysA 
ekSgktkSusj pkik ftfu'k ikSjsj gkrs 'kkb"; fnysjsAA 
ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] dksBk;] dksBk; èkkSuA 
eksuh&eqäk] ghjk&ekfud vkNs vkSxksukSu] 
vksjs] dksu dksBk; dksu jkSRuks vkNs
f'k[kyh uk rksj xq#j dkNs jsA 
'kkSBsj 'kkSaxs çse dksjh;s jks;sNks Mwfc;s] 
fnusj ikSj fnu xks;s tk; vkSUèksj ekSrks gks;s] 
vksjs] dkeØksèk NkS;fV fjiw 
b'kkjk; dwikSFks pkyk; jsAA 
vkSèkkse rkjksdpkSUækS ckSys eksusrs Hkkfc;s] 
?kkSjsjrkyk ckSUnks jksbyk ns[kys uk [kwfy;sA 
?kkSjs tksysNs ckrh] fnck&jkrh] 
tksysNs rkgk fcuk rksbys jsAA* 

^eu! rwus Lo;a dh [kcj ugÈ yh] rsjk rks fnu gh O;FkZ tk jgk gSA egktu ds 
ikl rwus viuk vewY; èku lkSai fn;kA 

ukS njoktk ftlds vBkjg dkBs h vkjS  çR;ds  dkBs h ea s veYw ; èku ekf.kd] eäq k] ghjk 
lek;k gAS  dkuS  lh dkBs h ea s dkuS  lk jRu lek;k g]S  bls x#q  ds ikl gh lh[kuk iMr+ k gAS  
<k+ xas h ds lkFk çes  djds fnu ij fnu vèa ks dh rjg fnu fcrk jgs gkAs

dke&Økès k tlS s N% fjiq ds b'kkjs is pydj diq Fk ij pyrs gkAs  vèke rkjkds  pæa  
vius eu ea s lkps rs ga S fd ?kj ea s rkyk yxkdj mls dHkh [kkys dj Hkh ugÈ n[s kkA ml ?kj ea s
fnO; ckrh lnk ty jgh g]S  tgk¡ fnu o jkf= dk dkÃs  cèa ku ugÈ gAS  vej T;kfs r ogk¡ fcuk 
rys  ds lnk ty jgh gAS *

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj v/ke rkjksd paæ dgrs gSa& 
^eksu rqb dksjyh uk ?kkSjsj [kkScksj fnu xSyks fcQkSysA 
ekSgktkSusj pkik ftfu'k ikSjsj gkrs /ku fnysjsAA*
eu! rwus Lo;a dh [kcj ugÈ yh] rsjk rks fnu gh O;FkZ pyk x;kA egktu ds ikl rwus 

viuk vewY; èku lkSai fn;kA 
gekjh gkyr ,slh gS tSls gekjs ikl cgqr /ku gks] vkSj geus cSad esa tek dj fn;k vkSj 

ge Hkwy x,A gekjs ikl cgqr tokgjkr gksa vkSj geus egktu ds ikl j[k fn, vkSj ge Hkwy 
gh x,A igys tekus esa yksx /ku xM+krs Fks vkSj xM+kdkj Hkwy gh tkrs Fks fd dgka xM+k;k gS 
/ku\ ,slh gh gkyr gekjh gSA 

gekjs ikl ije /ku gS] /kuksa dk /ku gS ysfdu ge Hkwy x,A vkSj oks ije /ku gS gekjs 
Hkhrj vkRek esa fNik gqvk] gekjh lk{kh vkRek dk tks LoHkko gS og ije /ku gSA vewY; /ku 
gSA mlds ckjs esa ge Hkwy x, vkSj lnk eu dh lqurs gSa vkSj ckgj gh [kkstrs jgrs gSaA gekjh 
gkyr dqN ,slh gks xÃ tSls ,d fHk[kkjh cjlksa&cjlksa Hkh[k ekaxk vkSj ejrs le; mlus ,d 
'krZ j[k nh fd eq>s ;gÈ xM+k;k tk, vkSj tc ml vafre le; xM+kus ds fy, xM<k [kksnk 
rks ogka ls dÃ ghjs tokgjkr fudys] tgka cSB dj oks jkst+ Hkh[k ekaxrk jgkA 

lcdh ,slh gh gkyr gS] ge ckgj [kkstrs jgrs gSa /ku dks] ldwu dks] r`fIr dks( exj 
ckgj ugÈ gSA tc rd /ku ugÈ feysxk rc rd r`fIr ugÈ feysxh vkSj /ku ckgj ugÈ gSA 
ftldks ge /ku dgrs gSa] ckgj og /ku ugÈ gSA vlyh /ku gS gekjs Hkhrj fNik gqvk ̂ lk{kh 
pSrU;*A 

vkSj ml /ku dks ikus ds fy, gessa lkj vkSj vlkj dks ij[kus dh {kerk cukuh gksxhA 
oks {kerk ysdj ge iSnk gq, gSa] foosd ftls dgrs gSaA foosd dk vFkZ gh gS lkj vkSj vlkj esa 
varj igpkuukA vlkj dks NksM+uk] lkj dks xzg.k djukA tc rd ge vlkj ds ihNs Hkkxrs 
jgsaxs rc rd gekjk eu [kf.Mr jgsxkA vkSj tc rd gekjk eu [kf.Mr gS rc rd ge la;e 
esa jg gh ugÈ ldrsA lkj dks xzg.k dj gh ugÈ ldrsA blfy, tc iqjkus tekus esa yksx 
lU;kl ysrs Fks rks lU;klh dk uke j[k fn;k tkrk Fkk ̂ v[k.Mkuan*A 

gekjk eu dSlk gS\ tc rd ge lk/kd ugÈ gS] tc rd ge lU;klh ugÈ gSa] rc rd 
lalkj esa ,d lkekU; O;fä dk eu gtkjksa fn'kkvksa esa Hkkx jgk gSA dksÃ fn'kk dgÈ [kÈprh 
gS] dksÃ fn'kk dgÈ [kÈprh gSA gekjk eu ikjs dh rjg gSA mls idM+k gh ugÈ tk ldrkA 
tSls ikjk fxjs gkFk ls vkSj mls idM+us dh dksf'k'k djks] mls tekus dh dksf'k'k djks] tek 
ugÈ ldrsA gkFk ls fNrj&fcrj tk,xkA vkSj tc rd eu dh ;g gkyr gS] VwVk&VwVk eu( 
baVxzsfVsM ge ugÈ gS] ,dhÑr ugÈ gSa] v[kaM tc rd ugÈ gS rks çHkq ds pj.kksa esa ge Lohdkj 
ugÈ gks ldrsA çHkq ds pj.kksa esa ogh Lohdkj gksrk gS tks v[kaM gS] bUVxzsfVsM gSA 

blhfy, dqN ijEijk,a tSls bLyke esa ,d ijEijk gS i[rwuksa dhA blesa tc O;fä dk 
vax Hkax gks x;kA eku yks dksÃ 'kjhj dk vax VwV x;k] gkFk VwV x;k ;k mls v‚ijsV djuk 
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nh;k 
fcuk mft;kjk

^eksu rqb dksjyh uk ?kkSjsj [kkScksj fnu xSyks fcQkSysA 
ekSgktkSusj pkik ftfu'k ikSjsj gkrs 'kkb"; fnysjsAA 
ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] dksBk;] dksBk; èkkSuA 
eksuh&eqäk] ghjk&ekfud vkNs vkSxksukSu] 
vksjs] dksu dksBk; dksu jkSRuks vkNs
f'k[kyh uk rksj xq#j dkNs jsA 
'kkSBsj 'kkSaxs çse dksjh;s jks;sNks Mwfc;s] 
fnusj ikSj fnu xks;s tk; vkSUèksj ekSrks gks;s] 
vksjs] dkeØksèk NkS;fV fjiw 
b'kkjk; dwikSFks pkyk; jsAA 
vkSèkkse rkjksdpkSUækS ckSys eksusrs Hkkfc;s] 
?kkSjsjrkyk ckSUnks jksbyk ns[kys uk [kwfy;sA 
?kkSjs tksysNs ckrh] fnck&jkrh] 
tksysNs rkgk fcuk rksbys jsAA* 

^eu! rwus Lo;a dh [kcj ugÈ yh] rsjk rks fnu gh O;FkZ tk jgk gSA egktu ds 
ikl rwus viuk vewY; èku lkSai fn;kA 

ukS njoktk ftlds vBkjg dkBs h vkjS  çR;ds  dkBs h ea s veYw ; èku ekf.kd] eäq k] ghjk 
lek;k gAS  dkuS  lh dkBs h ea s dkuS  lk jRu lek;k g]S  bls x#q  ds ikl gh lh[kuk iMr+ k gAS  
<k+ xas h ds lkFk çes  djds fnu ij fnu vèa ks dh rjg fnu fcrk jgs gkAs

dke&Økès k tlS s N% fjiq ds b'kkjs is pydj diq Fk ij pyrs gkAs  vèke rkjkds  pæa  
vius eu ea s lkps rs ga S fd ?kj ea s rkyk yxkdj mls dHkh [kkys dj Hkh ugÈ n[s kkA ml ?kj ea s
fnO; ckrh lnk ty jgh g]S  tgk¡ fnu o jkf= dk dkÃs  cèa ku ugÈ gAS  vej T;kfs r ogk¡ fcuk 
rys  ds lnk ty jgh gAS *

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj v/ke rkjksd paæ dgrs gSa& 
^eksu rqb dksjyh uk ?kkSjsj [kkScksj fnu xSyks fcQkSysA 
ekSgktkSusj pkik ftfu'k ikSjsj gkrs /ku fnysjsAA*
eu! rwus Lo;a dh [kcj ugÈ yh] rsjk rks fnu gh O;FkZ pyk x;kA egktu ds ikl rwus 

viuk vewY; èku lkSai fn;kA 
gekjh gkyr ,slh gS tSls gekjs ikl cgqr /ku gks] vkSj geus cSad esa tek dj fn;k vkSj 

ge Hkwy x,A gekjs ikl cgqr tokgjkr gksa vkSj geus egktu ds ikl j[k fn, vkSj ge Hkwy 
gh x,A igys tekus esa yksx /ku xM+krs Fks vkSj xM+kdkj Hkwy gh tkrs Fks fd dgka xM+k;k gS 
/ku\ ,slh gh gkyr gekjh gSA 

gekjs ikl ije /ku gS] /kuksa dk /ku gS ysfdu ge Hkwy x,A vkSj oks ije /ku gS gekjs 
Hkhrj vkRek esa fNik gqvk] gekjh lk{kh vkRek dk tks LoHkko gS og ije /ku gSA vewY; /ku 
gSA mlds ckjs esa ge Hkwy x, vkSj lnk eu dh lqurs gSa vkSj ckgj gh [kkstrs jgrs gSaA gekjh 
gkyr dqN ,slh gks xÃ tSls ,d fHk[kkjh cjlksa&cjlksa Hkh[k ekaxk vkSj ejrs le; mlus ,d 
'krZ j[k nh fd eq>s ;gÈ xM+k;k tk, vkSj tc ml vafre le; xM+kus ds fy, xM<k [kksnk 
rks ogka ls dÃ ghjs tokgjkr fudys] tgka cSB dj oks jkst+ Hkh[k ekaxrk jgkA 

lcdh ,slh gh gkyr gS] ge ckgj [kkstrs jgrs gSa /ku dks] ldwu dks] r`fIr dks( exj 
ckgj ugÈ gSA tc rd /ku ugÈ feysxk rc rd r`fIr ugÈ feysxh vkSj /ku ckgj ugÈ gSA 
ftldks ge /ku dgrs gSa] ckgj og /ku ugÈ gSA vlyh /ku gS gekjs Hkhrj fNik gqvk ̂ lk{kh 
pSrU;*A 

vkSj ml /ku dks ikus ds fy, gessa lkj vkSj vlkj dks ij[kus dh {kerk cukuh gksxhA 
oks {kerk ysdj ge iSnk gq, gSa] foosd ftls dgrs gSaA foosd dk vFkZ gh gS lkj vkSj vlkj esa 
varj igpkuukA vlkj dks NksM+uk] lkj dks xzg.k djukA tc rd ge vlkj ds ihNs Hkkxrs 
jgsaxs rc rd gekjk eu [kf.Mr jgsxkA vkSj tc rd gekjk eu [kf.Mr gS rc rd ge la;e 
esa jg gh ugÈ ldrsA lkj dks xzg.k dj gh ugÈ ldrsA blfy, tc iqjkus tekus esa yksx 
lU;kl ysrs Fks rks lU;klh dk uke j[k fn;k tkrk Fkk ̂ v[k.Mkuan*A 

gekjk eu dSlk gS\ tc rd ge lk/kd ugÈ gS] tc rd ge lU;klh ugÈ gSa] rc rd 
lalkj esa ,d lkekU; O;fä dk eu gtkjksa fn'kkvksa esa Hkkx jgk gSA dksÃ fn'kk dgÈ [kÈprh 
gS] dksÃ fn'kk dgÈ [kÈprh gSA gekjk eu ikjs dh rjg gSA mls idM+k gh ugÈ tk ldrkA 
tSls ikjk fxjs gkFk ls vkSj mls idM+us dh dksf'k'k djks] mls tekus dh dksf'k'k djks] tek 
ugÈ ldrsA gkFk ls fNrj&fcrj tk,xkA vkSj tc rd eu dh ;g gkyr gS] VwVk&VwVk eu( 
baVxzsfVsM ge ugÈ gS] ,dhÑr ugÈ gSa] v[kaM tc rd ugÈ gS rks çHkq ds pj.kksa esa ge Lohdkj 
ugÈ gks ldrsA çHkq ds pj.kksa esa ogh Lohdkj gksrk gS tks v[kaM gS] bUVxzsfVsM gSA 

blhfy, dqN ijEijk,a tSls bLyke esa ,d ijEijk gS i[rwuksa dhA blesa tc O;fä dk 
vax Hkax gks x;kA eku yks dksÃ 'kjhj dk vax VwV x;k] gkFk VwV x;k ;k mls v‚ijsV djuk 
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iM+k rks ml vax dks j[k fy;k tkrk gSA tc O;fä dh e`R;q gksrh gS rks mlds lkFk] ml e`r 
'kjhj ds lkFk oks VwVk gqvk vax j[k fn;k tkrk gS vkSj fQj mls nQuk;k tkrk gSA 

ysfdu vlyh ckr vax&Hkax gksus dh ugÈ gSA ;g eu tks Hkax gS gekjk] ;g tks psruk 
dVh&dVh gks xÃ gS] ogka v[kaM gksuk gSA vkSj oks v[kaM dSls gksaxs ge\ vius Hkhrj tkdjA 
tc rd ge Hkhrj ugÈ tk,axs] tc rd gekjk eu ckgj&ckgj gS [kafMr gh jgsxkA gekjs eu 
dk gky ,slk gS tSls ge ckt+kj dqN [kjhnus tk,a vkSj tks [kjhnus x, Fks oks gh Hkwy tk,aA 
,slh gh rks gekjh gkyr gSA bl nqfu;k esa dqN ysus vk, Fks] ysdj dqN tkus vk, Fks vkSj ge 
dqN vksj gh ysdj pys tkrs gSaA 

^vjeku Fks galh ds] v'dksa esa <y x,A 
vk, cgkj cu ds f[ktka cu ds <y x,AA 
lkjs tgka dks jks'ku dj ldrs ftl 'kek ls 
>qylk fn;k xqy'ku dks vkSj [kqn Hkh ty x,A* 
ge ,slh 'kek] ,slh jks'kuh ysdj vkrs gSa ftLkls fd ge nqfu;k dks jks'ku dj ldrs 

gSaA ysfdu mYkVk djrs gSa] jks'ku rks ugÈ dj ldrs] mlh jks'kuh ls] mlh 'kek ls 
ty&Hkqudj [kqn Hkh >qyl tkrs vkSj nwljs dks Hkh >qylk nsrsA tks 'kek jks'kuh ns ldrh 
Fkh] mlh ls ge ty&Hkqu dj nq[kh gksdj gkFk esa jk[k ysdj ykSVrs gSaA tcdh ge cgkj cu 
dj ykSV ldrs gSaA 

^vjeku Fks galh ds] v'dksa esa <y x,A 
vk, cgkj cu ds f[ktka cu ds <y x,AA 
gdhdr u tku ik, xe vkSj [kq'kh dh geA 
Fks xqy xys yxk, 'kwyksa ls Ny x,AA*
^ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] dksBk;] dksBk; èkkSuA 
eksuh&eqäk] ghjk&ekfud vkNs vkSxksukSu] 
vksjs] dksu dksBk; dksu jkSRuks vkNs
f'k[kyh uk rksj xq#j dkNs jsA*
v/ke rkjksd paæ dgrs gSa& ukS njoktk ftlds vBkjg dksBh vkSj çR;sd dksBh esa 

vewY; èku ekf.kd] eqäk] ghjk lek;k gSA 
dkSu lh dksBh esa dkSu lk jRu lek;k gS] bls xq# ds ikl gh lh[kuk iM+rk gSA gekjk 

eu ,slk gS] tSls dksÃ }kj gksrk gSA çR;sd }kj dh laHkkouk gS] ftl }kj ls ge Hkhrj vkrs 
gSa mlh }kj ls ge ckgj vk ldrs gSaA eu gh gekjk }kj gSA bl }kj ls ge Hkhrj Hkh vk 
ldrs gSa vkSj ckgj Hkh tk ldrs gSaA tSls vki bl dejs esa vk,] }kj ,d gh gS ftl }kj ij 
,d r[rh yxh gqÃ gS ftlis ̂ bu* fy[kk gqvk gS vkSj ,d rjQ ̂ vkmV* fy[kk gqvk gSA }kj 
ogh gS] vkidh Lora=rk gS vki Hkhrj vk,axs ;k ckgj tk,axsA ,sls gh vxj gesa jRu dh 
vuqHkwfr djuh gS] Hkhrj vkuan dh vuqHkwfr djuh gS] çHkq dh vuqHkwfr djuh gS rks gesa }kj ls 
Hkhrj vkuk gksxk] eu ds }kj ls Hkhrj vkuk gksxkA rkjksd paæ dgrs gSa&

^ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] 
ukS njoktsa gSa] ;g ukS njokts+ D;k gSa\ ---vyx&vyx pØ gSa---tSls ewyk/kj pØ gSA 

ewyk/kkj pØ ls ckgj tk,axs rks dkeukvksa ls f?kjsaxsA 
^>qylk fn;k xqy'ku dks vkSj [kqn Hkh ty x,A*
nq[kh gksaxs ihfM+r gksaxs] çrkfM+r gksaxsA mlh njokt+s ls tc ge Hkhrj vk,axs rks gesa 

'kfä dk vuqHko gksxkA fnO; 'kfä dk vuqHko gksxk] }kj ogh gS tks ckgj ys x;k Fkk vkSj 
gesa nfjæ cuk fn;k FkkA oks gh gesa le`) cuk nsrk gS] 'kfä ls Hkj nsrk gSA 

nwljk pØ-Lokf/k"Bku- blh }kj ls tc ge ckgj tk,axs rks lq[k vkSj nq[k] lq[k rks 
de nq[k ds >ksadksa esa >wyrs jgsaxsA lq[k vkSj nq[k ds >wys esa >wyrs jgsaxsA gj lq[k] nq[k esa ys 
tk,xk vkSj gj nq[k FkksM+h nsj ds fy, {kf.kd lq[k yk,xkA ysfdu blh }kj ls Lokf/k"Bku ls 
tc ge Hkhrj vk,axs rks vkuan dh vuqHkwfr gksxhA lq[k&nq[k ds ikj lnk vkuanA 

Ekf.kijq  pØ g&S  ef.kijq  pØ ls tc ge ckgj tk,xa s rks Hk; ea s ft,xa As  yfs du tc Hkhrj 
vk tk,xa s rks gea s fnO; exa y dh vuHq kfw r gkxs hA irk pyxs k ge fdrus ljq f{kr g\aS  gekjk thou 
vfLrRo exa y fn'kk ea s ys tk jgk g]S  bldk vglkl çfriy gkrs k jgxs kA ,ls s gh ef.kijq  pØ 
ds ckn vukgr pØA vukgr pØ ls ckgj ge tk,xa ]s  gekjh mexa  fdrus fnu mexa  jgxs h\ 
ckgj ,d fnu vkneh fujk'k grk'k] lc dNq  ijq kuk iM+ tkrk gS ckgjA yfs du ogh pØ ls tc 
ge Hkhrj vkrs ga S rks mexa  ls Hkj tkrs gAaS  çes  ls Hkj tkrs g]aS  fnO; çes  lAs  ,ls k çes  tks lnk gAS  
eklS eh ugÈ g]S  'kk'or g]S  lnk&lnk gAS  thou ea s Hkh g]S  eR̀;q i;UZ r Hkh gAS  

,sls gh fo'kq) pØ ls tc ge ckgj tkrs gSa rks gesa fdruh rjg ls nq'eu feyrs gSa] 
nq'euh feyrh gSA fe= feyrs gSa ysfdu tks vkt fe= gS ogh dy nq'eu cu tk,xk] Hkkoh 
nq'euA vkSj tks nq'eu gS oks dHkh fe= gks ldrk gS ysfdu tc ge fo'kq) pØ ls Hkhrj vkrs 
gSa rks gesa ije eS=h dh vuqHkwfr gksxhA ijekRek ;k vfLrRo gekjs fy, fe=rk iw.kZ gSA oks 
gekjk lqUnj dj jgk gS] gekjs fy, tks 'kqHk gS] dj jgk gSA ,sls gh vkKk pØ ls tc ge ckgj 
tk,axs rks ge ges'kk v'kkar gksaxs] Hkhrj vk,axs rks ukn vkSj uwj dh vuqHkwfr esa Mwc tk,axsA 

tc ge lgL=kj ij tk,axs rks ÅtkZ dk vuqHko gksxkA 
vkSj ,sls gh ihNs fQj lkse pØ gS ftlls gesa [kqekjh dk vuqHko gksxk] pSrU; dk 

vuqHko gksxkA rks ;g ukS njoktsa gSa ftuds t+fj;s gekjh psruk gekjs 'kjhj ds laidZ esa vkrh 
gSA vkSj fofHké vuqHkwfr;ka nsrh gSA vkSj tc ge ckgj tkrs gSa rks bu vuqHkwfr;ksa ls oafpr jg 
tkrs gSaA 

dkSu lh dksBh esa dkSu lk jRu lek;k gS bls rks xq# ds ikl gh lh[kuk iM+rk gS vkSj 
;kn j[kuk ;g pØksa dh lk/kuk xq# ds lkfu/; esa gh laHko gSA 

rkjksd paæ dgrs gSa&
^'kkSBsj 'kkSaxs çse dksjh;s jks;sNks Mwfc;s] 
fnusj ikSj fnu xks;s tk; vkSUèksj ekSrks gks;s] 
vksjs] dkeØksèk NkS;fV fjiw
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iM+k rks ml vax dks j[k fy;k tkrk gSA tc O;fä dh e`R;q gksrh gS rks mlds lkFk] ml e`r 
'kjhj ds lkFk oks VwVk gqvk vax j[k fn;k tkrk gS vkSj fQj mls nQuk;k tkrk gSA 

ysfdu vlyh ckr vax&Hkax gksus dh ugÈ gSA ;g eu tks Hkax gS gekjk] ;g tks psruk 
dVh&dVh gks xÃ gS] ogka v[kaM gksuk gSA vkSj oks v[kaM dSls gksaxs ge\ vius Hkhrj tkdjA 
tc rd ge Hkhrj ugÈ tk,axs] tc rd gekjk eu ckgj&ckgj gS [kafMr gh jgsxkA gekjs eu 
dk gky ,slk gS tSls ge ckt+kj dqN [kjhnus tk,a vkSj tks [kjhnus x, Fks oks gh Hkwy tk,aA 
,slh gh rks gekjh gkyr gSA bl nqfu;k esa dqN ysus vk, Fks] ysdj dqN tkus vk, Fks vkSj ge 
dqN vksj gh ysdj pys tkrs gSaA 

^vjeku Fks galh ds] v'dksa esa <y x,A 
vk, cgkj cu ds f[ktka cu ds <y x,AA 
lkjs tgka dks jks'ku dj ldrs ftl 'kek ls 
>qylk fn;k xqy'ku dks vkSj [kqn Hkh ty x,A* 
ge ,slh 'kek] ,slh jks'kuh ysdj vkrs gSa ftLkls fd ge nqfu;k dks jks'ku dj ldrs 

gSaA ysfdu mYkVk djrs gSa] jks'ku rks ugÈ dj ldrs] mlh jks'kuh ls] mlh 'kek ls 
ty&Hkqudj [kqn Hkh >qyl tkrs vkSj nwljs dks Hkh >qylk nsrsA tks 'kek jks'kuh ns ldrh 
Fkh] mlh ls ge ty&Hkqu dj nq[kh gksdj gkFk esa jk[k ysdj ykSVrs gSaA tcdh ge cgkj cu 
dj ykSV ldrs gSaA 

^vjeku Fks galh ds] v'dksa esa <y x,A 
vk, cgkj cu ds f[ktka cu ds <y x,AA 
gdhdr u tku ik, xe vkSj [kq'kh dh geA 
Fks xqy xys yxk, 'kwyksa ls Ny x,AA*
^ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] dksBk;] dksBk; èkkSuA 
eksuh&eqäk] ghjk&ekfud vkNs vkSxksukSu] 
vksjs] dksu dksBk; dksu jkSRuks vkNs
f'k[kyh uk rksj xq#j dkNs jsA*
v/ke rkjksd paæ dgrs gSa& ukS njoktk ftlds vBkjg dksBh vkSj çR;sd dksBh esa 

vewY; èku ekf.kd] eqäk] ghjk lek;k gSA 
dkSu lh dksBh esa dkSu lk jRu lek;k gS] bls xq# ds ikl gh lh[kuk iM+rk gSA gekjk 

eu ,slk gS] tSls dksÃ }kj gksrk gSA çR;sd }kj dh laHkkouk gS] ftl }kj ls ge Hkhrj vkrs 
gSa mlh }kj ls ge ckgj vk ldrs gSaA eu gh gekjk }kj gSA bl }kj ls ge Hkhrj Hkh vk 
ldrs gSa vkSj ckgj Hkh tk ldrs gSaA tSls vki bl dejs esa vk,] }kj ,d gh gS ftl }kj ij 
,d r[rh yxh gqÃ gS ftlis ̂ bu* fy[kk gqvk gS vkSj ,d rjQ ̂ vkmV* fy[kk gqvk gSA }kj 
ogh gS] vkidh Lora=rk gS vki Hkhrj vk,axs ;k ckgj tk,axsA ,sls gh vxj gesa jRu dh 
vuqHkwfr djuh gS] Hkhrj vkuan dh vuqHkwfr djuh gS] çHkq dh vuqHkwfr djuh gS rks gesa }kj ls 
Hkhrj vkuk gksxk] eu ds }kj ls Hkhrj vkuk gksxkA rkjksd paæ dgrs gSa&

^ukS; nkSjtk vkBkjks dksBk] 
ukS njoktsa gSa] ;g ukS njokts+ D;k gSa\ ---vyx&vyx pØ gSa---tSls ewyk/kj pØ gSA 

ewyk/kkj pØ ls ckgj tk,axs rks dkeukvksa ls f?kjsaxsA 
^>qylk fn;k xqy'ku dks vkSj [kqn Hkh ty x,A*
nq[kh gksaxs ihfM+r gksaxs] çrkfM+r gksaxsA mlh njokt+s ls tc ge Hkhrj vk,axs rks gesa 

'kfä dk vuqHko gksxkA fnO; 'kfä dk vuqHko gksxk] }kj ogh gS tks ckgj ys x;k Fkk vkSj 
gesa nfjæ cuk fn;k FkkA oks gh gesa le`) cuk nsrk gS] 'kfä ls Hkj nsrk gSA 

nwljk pØ-Lokf/k"Bku- blh }kj ls tc ge ckgj tk,axs rks lq[k vkSj nq[k] lq[k rks 
de nq[k ds >ksadksa esa >wyrs jgsaxsA lq[k vkSj nq[k ds >wys esa >wyrs jgsaxsA gj lq[k] nq[k esa ys 
tk,xk vkSj gj nq[k FkksM+h nsj ds fy, {kf.kd lq[k yk,xkA ysfdu blh }kj ls Lokf/k"Bku ls 
tc ge Hkhrj vk,axs rks vkuan dh vuqHkwfr gksxhA lq[k&nq[k ds ikj lnk vkuanA 

Ekf.kijq  pØ g&S  ef.kijq  pØ ls tc ge ckgj tk,xa s rks Hk; ea s ft,xa As  yfs du tc Hkhrj 
vk tk,xa s rks gea s fnO; exa y dh vuHq kfw r gkxs hA irk pyxs k ge fdrus ljq f{kr g\aS  gekjk thou 
vfLrRo exa y fn'kk ea s ys tk jgk g]S  bldk vglkl çfriy gkrs k jgxs kA ,ls s gh ef.kijq  pØ 
ds ckn vukgr pØA vukgr pØ ls ckgj ge tk,xa ]s  gekjh mexa  fdrus fnu mexa  jgxs h\ 
ckgj ,d fnu vkneh fujk'k grk'k] lc dNq  ijq kuk iM+ tkrk gS ckgjA yfs du ogh pØ ls tc 
ge Hkhrj vkrs ga S rks mexa  ls Hkj tkrs gAaS  çes  ls Hkj tkrs g]aS  fnO; çes  lAs  ,ls k çes  tks lnk gAS  
eklS eh ugÈ g]S  'kk'or g]S  lnk&lnk gAS  thou ea s Hkh g]S  eR̀;q i;UZ r Hkh gAS  

,sls gh fo'kq) pØ ls tc ge ckgj tkrs gSa rks gesa fdruh rjg ls nq'eu feyrs gSa] 
nq'euh feyrh gSA fe= feyrs gSa ysfdu tks vkt fe= gS ogh dy nq'eu cu tk,xk] Hkkoh 
nq'euA vkSj tks nq'eu gS oks dHkh fe= gks ldrk gS ysfdu tc ge fo'kq) pØ ls Hkhrj vkrs 
gSa rks gesa ije eS=h dh vuqHkwfr gksxhA ijekRek ;k vfLrRo gekjs fy, fe=rk iw.kZ gSA oks 
gekjk lqUnj dj jgk gS] gekjs fy, tks 'kqHk gS] dj jgk gSA ,sls gh vkKk pØ ls tc ge ckgj 
tk,axs rks ge ges'kk v'kkar gksaxs] Hkhrj vk,axs rks ukn vkSj uwj dh vuqHkwfr esa Mwc tk,axsA 

tc ge lgL=kj ij tk,axs rks ÅtkZ dk vuqHko gksxkA 
vkSj ,sls gh ihNs fQj lkse pØ gS ftlls gesa [kqekjh dk vuqHko gksxk] pSrU; dk 

vuqHko gksxkA rks ;g ukS njoktsa gSa ftuds t+fj;s gekjh psruk gekjs 'kjhj ds laidZ esa vkrh 
gSA vkSj fofHké vuqHkwfr;ka nsrh gSA vkSj tc ge ckgj tkrs gSa rks bu vuqHkwfr;ksa ls oafpr jg 
tkrs gSaA 
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rkjksd paæ dgrs gSa&
^'kkSBsj 'kkSaxs çse dksjh;s jks;sNks Mwfc;s] 
fnusj ikSj fnu xks;s tk; vkSUèksj ekSrks gks;s] 
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b'kkjk; dwikSFks pkyk; jsAA*
<ksaxh ds lkFk çse djds fnu ij fnu vaèks dh rjg fnu fcrk jgs gks] dke&Øksèk tSls 

N% fjiq ds b'kkjs ij pydj dqiFk ij pyrs gksA 
<ksaxh---gekjk eu <ksaxh gSA tc rd gekjk eu ckgj ls çHkkfor gks jgk gS] <ksaxh gh 

jgsxkA ckgj cgrk gqvk eu <ksaxh gh jgsxkA tc rd ge çekf.kd ugÈ gSa rc rd ge <ksaxh gSaA 
ftls ge çse djrs gSa] oSls gh gks tkrs gSaA vxj ge lalkj dks çse djrs gSa] vxj ge vkdkj 
dks çse djrs gSa rks ge vçekf.kd gks tkrs gSa] <ksaxh gks tkrs gSaA Hkfä Hkh dj jgs gSa rks nwljksa 
dks fn[kkus ds fy,A miokl Hkh dj jgs gSa rks nwljksa ls ;'k ikus ds fy,] dhÆr ikus ds fy,A 
;g gS <ksaxA 

Rkjksd paæ dgrs gSa fd rqeus fnu va/ks dh rjg fcrk,A çhfr vxj lalkj ls gS] vkdkj 
ls gS rks ge va/ks gh gSa D;ksafd okLrfod Lo:i dks tku gh ugÈ jgsA vkdkj rks gS gh ugÈA 
gj vkdkj esa] gj inkFkZ esa Hkhrj pSrU; gh rks Nqik gqvk gSA rks ge tks okLrfod Lo:i gS 
mlds çfr vka[k gh can fd, gq, gSa rks va/ks gh gSaA ckgj tkuk dqiFk gSA rks dSls ge ckgj ls 
Hkhrj vk,a\ blds fy, gesa xq# çsj.kk nsrk gSA blds fy, çsj.kk feyrh gS lRlax esaA 

^vkSèkkse rkjksdpkSUækS ckSys eksusrs Hkkfc;s] 
?kkSjsjrkyk ckSUnks jksbyk ns[kys uk [kwfy;sA 
?kkSjs tksysNs ckrh] fnck&jkrh] 
tksysNs rkgk fcuk rksbys jsAA*
vèke rkjksd paæ vius eu esa lksprs gSa fd ?kj esa rkyk yxkdj mls dHkh [kksydj Hkh 

ugÈ ns[kkA ml ?kj esa fnO; ckrh lnk ty jgh gS] tgk¡ fnok&jkf= dk dksÃ caèku ugÈ gSA 
vej T;ksfr ogk¡ fcuk rsy ds lnk ty jgh gSA 

;kjh lkfgc dk ,d 'kCn gS&
^fcjfguh eafnj fn;uk ckjA*
Hkhrj ,d ,slk nh;k fujarj ty jgk gSA tc gekjk eu ckgj ls ykSVdj Hkhrj vkrk 

gSA vkKkpØ ds ek/;e ls tc ge Hkhrj vkrs gSa rks ge ikrs gSa ,d jks'kuh tks lnk&lnk 
tyrh gSA ,slh pkanuh tks 'kk'or gS] lnk Nk, jgrh gSA Hkhrj vkdj gh bl pkanuh dk] bl 
ckrh dk] bl jks'kuh dk vuqHko gksrk gSA 

vk,a] ;kjh lkgc ds opu dks le>krs gq, ije xq# D;k dgrs gSa( mUgsa lqurs gSa&
^rqEgsa eSa dqath nsrk gwa& fcjfguh eafnj fn;uk ckj! 
fcu ckrh fcu rsy tqxfr Lkks fcu nhid mft;kjA 
eSa rqEgsa ,d ,sLkh ;qfä nsrk gwaA ,d ,sLkk peRdkj rqEgkjs Hkhrj 

?kV Lkdrk gS( D;ksafd esjs Hkhrj ?kVk gSA tks ,d ds Hkhrj ?kVk gS] 
Lkcds Hkhrj ?kV Lkdrk gSA fcu ckrh fcu rsy! ogka Hkhrj ,d 
T;ksfr tyrh gS( mLkesa rsy ugÈ Mkyuk iM+rk gS] mLkesa ckrh ugÈ 

yxkuh iM+rhA ogka dksÃ nhid Hkh gS ;g dguk Bhd ugÈ( exj 
mft;kjk cgqr gS] jks'kuh cgqr gSA ftu nh;ksa esa rsy Hkjuk iM+rk gS] 
os rks cq> tk,axs] vkt ugÈ dy cq> tk,axs] rsy pqdsxk vkSj cq> 
tk,axsA ftudh ckrh yxkuh iM+rh gS] ckrh ty tk,xh vkSj cq> 
tk,axsA ftUgsa nh;ksa dh t:jr iM+rh gS& feÍh ds nh, gSa] dHkh Hkh 
VwV tk,axsA 

,d ,sLkh T;ksfr [kkstuh gS---vkSj og T;ksfr gekjk Lo:i&fLk) 
vfèkdkj gSA ge gh gSa og T;ksfr& u tgka rsy gS] u ckrh gS] u 
nh;k gS vkSj mft;kjk cgqr! exj rqeus rks Hkhrj vka[k Qsjuh gh 
can dj nhA rqEgkjh vka[ksa rks ckgj ,sLkh vVd xÃ gSa fd Hkwy gh xÃ 
gSa fd Hkhrj Hkh ,d yksd gSA ---nkSM+s pys tkrs gksA ckgj dh phtksa esa 
cgqr ped ekywe iM+rh gSA cgqr pkSafèk;k, gq, gksA 

fcu ckrh fcu rsy tqxfr Lkks fcu nhid mft;kjA 
;g viwoZ ?kVuk ?kVrh gS Lkkèkd dksA vkSj ftLk fnu ;g ?kVrh 

gS mLk fnu gh ijekRek dk jgL; igyh nQk vuqHko esa vkrk gS& 
jgL;ksa dk jgL;] fd gekjs Hkhrj ,d 'kk'or mft;kyk gS] tks tUe 
ds igys Hkh Fkk vkSj e`R;q ds ckn Hkh jgsxkA vkSj ,sLkk mft;kyk] 
ftLkdk dksÃ dkj.k ugÈ gS] tks vdkj.k gSA pwafd vdkj.k gS] bLkfy, 
cq>k;k ugÈ tk LkdrkA pwafd vdkj.k gS bLkfy, ekSr Hkh mLks feVk u 
LkdsxhA feÍh dk nh;k gksrk rks ekSr feVk nsrhA rqe nsg ugÈ gksA 
vkSj vxj rsy Hkjk gksrk] rks dHkh u dHkh pwd gh tkrkA fdruk gh 
rsy gks] dHkh u dHkh pwd tk,xkA 

;g Lkwjt djksM+ksa&djksM+ksa o"kks± Lks vjcksa o"kks± Lks jks'kuh ns jgk gSA 
exj oSKkfud dgrs gSa] ;g Hkh pwd jgk gSA bLkdk rsy Hkh pwdk tk 
jgk gS] bLkdk b±èku Hkh pwdk tk jgk gSA ?kcM+k er tkuk] tYnh ugÈ 
pwdus okyk gSA dqN oSKkfud dgrs gSa de Lks de pkj gtkj Lkky 
vkSj---exj Lkwjt Hkh pwd tk,xkA Lkwjt fdruk cM+k nh;k gS! bLk 
tehu Lks LkkB gtkj xquk cM+k gSA ysfdu mLkdh jks'kuh Hkh 
jkst&jkst >jrh tkrh gS] jkst&jkst de gksrh tkrh gSA fdrus gh 
cM+s [ktkus gksa] ,d u ,d fnu pwd gh tk,axs& nsj&vcsjA fLkQZ 
,d [ktkuk ugÈ pwdrk gS& og ijekRek dk gSA fLkQZ ,d T;ksfr 
ugÈ cq>rh gS& og ijekRek dh gSA tkxks! rqe mLk T;ksfr ds èkuh 
gksA rqe mLk T;ksfr ds ekfyd gksA rqEgsa cgqewY; Lks cgqewY; HksaV nh 
xÃ gSA vkSj vHkkxs gks rqe fd mLk HksaV dks u rqe ns[krs gks] u mLk 
HksaV dk LkEeku djrs gks] u mLk HksaV ds fy, rqeus ijekRek dks dksÃ 
èkU;okn fn;k gSA* 

gfj vkse rRlr~A t; vks'kksA 
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ije cU/kq %
vo.kZuh;

^ts ns[ks 'ks ca/kqj :i 'ks rks vkj HkwyHks ukA 
'ks :i ns[ks vk'ksdksÃrs ekukAA 
'ks :i uk feys rqyw ukA 
nkSjiksuh ts :i ns[ks Ns rkj eksusj vka/kj ?kqps xsNsA 
:is uk;u fn, vkNs nwj xNs ikjsj Hkkcks ukAA 
lkSnk; Fkkds :i f/k;kus] nsc&nsch ls ekucs dsusA 
eksu fn, ls Jh pj.ksa] xq: fHkU;ksa vU;ksa :i ekus ukAA
rkj 'kkCnksa 'kknksu xksfij lksus Hk‚ts xq: ckrsZ ekusA 
çkfIr gks; rkj fuÙkksLFkkus v‚/khu ikats eksusj ?kkSj xSyksukAA*

^ftlus ml ije cU/kq ds Lo:i dks ns[k fy;k oks fQj mls Hkwy ugÈ ldrkA ml 
:i dks ns[k rks ldrs gks ij dgus ds fy, eukgh gSA ml :i dh rqyuk rqe fdlh ls 
ugÈ dj ldrsA 

ftlus Hkh ân; ds niZ.k esa ml :i dks ,d ckj ns[k fy;k] mldk rks eu dk lkjk 
va/ksjk nwj gks x;kA vkSj ikj dh fpark Hkh ugÈ jgsxhA 

tks lnk ml ije ca/kq ds /;ku esa jgrk gS] oks fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurkA 
xq# dks NksM+ vkSj dksÃ :i dks ugÈ ekurk] dsoy xq# pj.k dk gh /;ku djrk gSA 

mldk lk/;&lk/ku lc xksih lax gh gS] vFkkZr dsoy çse dh Hkfä dh ckr gh 
tkurk gSA orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktrk gSA iap'kkg dgrs gSa& xq# dh çkfIr ije 
fuR; LFkku esa gksrh gSA fdarq esjs eu dk Qsj uk x;kA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj iap 'kkg dgrs gSa&
^ts ns[ks 'ks ca/kqj :i 'ks rks vkj HkwyHks ukA 
'ks :i ns[ks vk'ksdksÃrs ekukA 
'ks :i uk feys rqyw ukAA*
ftlus ml ije cU/kq ds Lo:i dks ns[k fy;k oks fQj mls Hkwy ugÈ ldrkA ml :i dks 

ns[k rks ldrs gks ij dgus ds fy, eukgh gSA ml :i dh rqyuk rqe fdlh ls ugÈ dj ldrsA 
egkohj dks tc igyh nQk Kku miyC/k gqvk] tc mUgksaus igyh mÌ?kks"k.kk nh rks mls 

lquus ds fy, dgrs gSa dsoy nsork gh vk,] nsorkvksa ds flok; vkSj dksÃ Hkh ugÈ vk;kA 
D;ksafd euq"; bls le> gh ugÈ ldrs FksA nsorkvksa us dkQh çkFkZuk dh muls fd vki dqN 
,slk cksyks] ,slh Hkk"kk esa cksyks tks euq"; dks le> esa vk, vkSj fQj mUgksaus ckn esa tks Hkk"kk 
cksyh oks euq"; dks le> esa vkÃA nsorkvksa ds le{k tks mUgksaus mÌ?kks"k.kk dh Fkh og 'kq)re 
FkhA og D;k ?kks"k.kk Fkh\ fdlh dks vkt rd ugÈ irkA ysfdu 'kq)re ckr nsorkvksa ds le{k 
j[kh Fkh mUgksusaA euq"; ds le{k tc Hkh lR; 'kCnksa esa yk;k tkrk gS] lR; vkrs&vkrs lR; 
ugÈ jg tkrkA 

dkj.k gS mldkA ykvksRlq dgrk gS fd lR; dgk ugÈ tk ldrk vkSj dgrs gSa fd dgrs 
gh og >wB gks tkrk gSA D;ksafd 'kCnksa dk tks pkS[kVk gS og NksVk gS vkSj lR; rks fojkV gS] og 
dSls ml Ýse ds t+fj;s vk,xk\ dSls ml pkS[kVs ds ek/;e ls vk,xk\ laHko gh ugÈ gSA 
blfy, {kqæ ls fojkV dSls O;ä fd;k tk ldrk gS\ 'kCnksa dh lhek gSA ml vlhe dks tc Hkh 
ge 'kCnksa ds ek/;e ls ykrs gSa] fuf'pr :i ls og lhek dh Hkk"kk cksyus yxrs gSa] vkSj lR; 
tM+ gks tkrk gSA 

dqN ,slk gh gksrk gS tSls vkdk'k dks eqÎh esa cka/kk gks] dqN ,slk gh gksrk gS fd lw;Z dh 
fdlh us isafVax cukÃ gks vkSj oks dgs fd blls lw;Z dk vuqHko gks jgk gSA lw;Z dh isafVax dSls 
Å"ek nsxh\ dSls og fdj.kksa dk Li'kZ nsxh\ fgeky; dh dksÃ isafVax cuk ys vkSj dgs fd eSaus 
dgus dh dksf'k'k dh gS fgeky; ,slk gSA dSls fgeky; dh 'khryrk vk,xh\ dSls oks mÙkqax 
f'k[kjksa dh 'kkafr vk,xh\ ;s laHko ugÈ gSA 

blfy, tc Hkh lR; dgk tkrk gS( dgus dh eukgh gS] ykyu 'kkg dg jgs gSaA eukgh 
flQZ blfy, gS D;ksafd lR; dgk gh ugÈ tk ldrkA fQj dgrs gSa ftlus ml ije cU/kq ds 
Lo:i dks ns[k fy;k] og fQj mls ugÈ Hkwy ldrkA dSls Hkwy ldrk gS\ ge ckgj fgeky; 
dk lkSUn;Z ns[krs gSa rks ml fojkVrk dks ugÈ Hkwy ikrsA rks ml ije cU/kq dh fojkVrk dks dSls 
Hkwy ldrs gSa\ mldk ije çse dSls Hkwy ldrs gSa\ 

bl lalkj esa ,d cPpk ftldh eka gS] firk gSa( vius ekrk&firk dk çse D;k oks Hkwy 
ldrk gS\ ugÈ Hkwy ldrkA D;k mls ;kn djus dh t:jr iM+rh gS fd esjh eka gS] esjs firk 
gaS\ D;k oks eka dk ti djrk gS ;k firk dk ti djrk gS\ bldh dksÃ t:jr ugÈ gSA ,glkl 
gS fd eka gS] firk gS vkSj mudk çse gSA ,sls gh ml ije cU/kq dk fujarj ftlus Lo:i ns[k 
fy;k] mls ,glkl cuk gS] oks Hkwy ugÈ ldrkA og mUgsa ;kn djs ftls Hkqyk;k gks dHkhA geus 
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ije cU/kq %
vo.kZuh;

^ts ns[ks 'ks ca/kqj :i 'ks rks vkj HkwyHks ukA 
'ks :i ns[ks vk'ksdksÃrs ekukAA 
'ks :i uk feys rqyw ukA 
nkSjiksuh ts :i ns[ks Ns rkj eksusj vka/kj ?kqps xsNsA 
:is uk;u fn, vkNs nwj xNs ikjsj Hkkcks ukAA 
lkSnk; Fkkds :i f/k;kus] nsc&nsch ls ekucs dsusA 
eksu fn, ls Jh pj.ksa] xq: fHkU;ksa vU;ksa :i ekus ukAA 
rkj 'kkCnka s 'kknkus  xkfs ij lkus s Hk‚ts x:q  ckrZ s ekuAs  
çkfIr gk;s  rkj fuÙkkLs Fkkus v‚/khu ikta s ekus js  ?kkjS  xyS kus kAA*

^ftlus ml ije cU/kq ds Lo:i dks ns[k fy;k oks fQj mls Hkwy ugÈ ldrkA ml 
:i dks ns[k rks ldrs gks ij dgus ds fy, eukgh gSA ml :i dh rqyuk rqe fdlh ls 
ugÈ dj ldrsA 

ftlus Hkh ân; ds niZ.k esa ml :i dks ,d ckj ns[k fy;k] mldk rks eu dk lkjk 
va/ksjk nwj gks x;kA vkSj ikj dh fpark Hkh ugÈ jgsxhA 

tks lnk ml ije ca/kq ds /;ku esa jgrk gS] oks fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurkA 
xq# dks NksM+ vkSj dksÃ :i dks ugÈ ekurk] dsoy xq# pj.k dk gh /;ku djrk gSA 

mldk lk/;&lk/ku lc xksih lax gh gS] vFkkZr dsoy çse dh Hkfä dh ckr gh 
tkurk gSA orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktrk gSA iap'kkg dgrs gSa& xq# dh çkfIr ije 
fuR; LFkku esa gksrh gSA fdarq esjs eu dk Qsj uk x;kA*

a

esjs fç; vkReu~] ueLdkjA 
ckmy Qdhj iap 'kkg dgrs gSa&
^ts ns[ks 'ks ca/kqj :i 'ks rks vkj HkwyHks ukA 
'ks :i ns[ks vk'ksdksÃrs ekukA 
'ks :i uk feys rqyw ukAA*
ftlus ml ije cU/kq ds Lo:i dks ns[k fy;k oks fQj mls Hkwy ugÈ ldrkA ml :i dks 

ns[k rks ldrs gks ij dgus ds fy, eukgh gSA ml :i dh rqyuk rqe fdlh ls ugÈ dj ldrsA 
egkohj dks tc igyh nQk Kku miyC/k gqvk] tc mUgksaus igyh mÌ?kks"k.kk nh rks mls 

lquus ds fy, dgrs gSa dsoy nsork gh vk,] nsorkvksa ds flok; vkSj dksÃ Hkh ugÈ vk;kA 
D;ksafd euq"; bls le> gh ugÈ ldrs FksA nsorkvksa us dkQh çkFkZuk dh muls fd vki dqN 
,slk cksyks] ,slh Hkk"kk esa cksyks tks euq"; dks le> esa vk, vkSj fQj mUgksaus ckn esa tks Hkk"kk 
cksyh oks euq"; dks le> esa vkÃA nsorkvksa ds le{k tks mUgksaus mÌ?kks"k.kk dh Fkh og 'kq)re 
FkhA og D;k ?kks"k.kk Fkh\ fdlh dks vkt rd ugÈ irkA ysfdu 'kq)re ckr nsorkvksa ds le{k 
j[kh Fkh mUgksusaA euq"; ds le{k tc Hkh lR; 'kCnksa esa yk;k tkrk gS] lR; vkrs&vkrs lR; 
ugÈ jg tkrkA 

dkj.k gS mldkA ykvksRlq dgrk gS fd lR; dgk ugÈ tk ldrk vkSj dgrs gSa fd dgrs 
gh og >wB gks tkrk gSA D;ksafd 'kCnksa dk tks pkS[kVk gS og NksVk gS vkSj lR; rks fojkV gS] og 
dSls ml Ýse ds t+fj;s vk,xk\ dSls ml pkS[kVs ds ek/;e ls vk,xk\ laHko gh ugÈ gSA 
blfy, {kqæ ls fojkV dSls O;ä fd;k tk ldrk gS\ 'kCnksa dh lhek gSA ml vlhe dks tc Hkh 
ge 'kCnksa ds ek/;e ls ykrs gSa] fuf'pr :i ls og lhek dh Hkk"kk cksyus yxrs gSa] vkSj lR; 
tM+ gks tkrk gSA 

dqN ,slk gh gksrk gS tSls vkdk'k dks eqÎh esa cka/kk gks] dqN ,slk gh gksrk gS fd lw;Z dh 
fdlh us isafVax cukÃ gks vkSj oks dgs fd blls lw;Z dk vuqHko gks jgk gSA lw;Z dh isafVax dSls 
Å"ek nsxh\ dSls og fdj.kksa dk Li'kZ nsxh\ fgeky; dh dksÃ isafVax cuk ys vkSj dgs fd eSaus 
dgus dh dksf'k'k dh gS fgeky; ,slk gSA dSls fgeky; dh 'khryrk vk,xh\ dSls oks mÙkqax 
f'k[kjksa dh 'kkafr vk,xh\ ;s laHko ugÈ gSA 

blfy, tc Hkh lR; dgk tkrk gS( dgus dh eukgh gS] ykyu 'kkg dg jgs gSaA eukgh 
flQZ blfy, gS D;ksafd lR; dgk gh ugÈ tk ldrkA fQj dgrs gSa ftlus ml ije cU/kq ds 
Lo:i dks ns[k fy;k] og fQj mls ugÈ Hkwy ldrkA dSls Hkwy ldrk gS\ ge ckgj fgeky; 
dk lkSUn;Z ns[krs gSa rks ml fojkVrk dks ugÈ Hkwy ikrsA rks ml ije cU/kq dh fojkVrk dks dSls 
Hkwy ldrs gSa\ mldk ije çse dSls Hkwy ldrs gSa\ 

bl lalkj esa ,d cPpk ftldh eka gS] firk gSa( vius ekrk&firk dk çse D;k oks Hkwy 
ldrk gS\ ugÈ Hkwy ldrkA D;k mls ;kn djus dh t:jr iM+rh gS fd esjh eka gS] esjs firk 
gaS\ D;k oks eka dk ti djrk gS ;k firk dk ti djrk gS\ bldh dksÃ t:jr ugÈ gSA ,glkl 
gS fd eka gS] firk gS vkSj mudk çse gSA ,sls gh ml ije cU/kq dk fujarj ftlus Lo:i ns[k 
fy;k] mls ,glkl cuk gS] oks Hkwy ugÈ ldrkA og mUgsa ;kn djs ftls Hkqyk;k gks dHkhA geus 
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mudks u Hkqyk;k u dHkh ;kn fd;kA fQj dksÃ fof/k dh t:jr ugÈ] fQj dksÃ ti dh t:jr 
ugÈ] fQj dksÃ jke&jke jVus dh t:jr ugÈA cl mldk ,glkl fujarj cuk jgrk gSA 

^nkSjiksuh ts :i ns[ks Ns rkj eksusj vka/kj ?kqps xsNsA 
:is uk;u fn, vkNs nwj xNs ikjsj Hkkcks ukAA*
ftlus Hkh ân; ds niZ.k esa ml :i dks ,d ckj ns[k fy;k mldk rks eu dk lkjk 

va/ksjk nwj gks x;kA vkSj ikj dh fpark Hkh ugÈ jgsxhA ân; ds niZ.k esa tc ml v:i dh >yd 
vkrh gS] ml ije çse dh >yd feyrh gS rks mldk lkjk va/ksjk nwj gks tkrk gSA 

ikj dh fpark fdls jgrh gS\ ---ikj dh fpark ;kuh e`R;q dk Hk;---e`R;q dk Hk; mls gh 
jgrk gS ftls ve`r dk vuqHko uk gqvk gksA ftlus vius ve`r Lo:i dks vius ân; ds niZ.k 
esa ns[k fy;k] fQj D;k mls ikj dh fpark jgsxhA oks bl ikj Hkh vkuan esa gS] ml ikj Hkh vkuan 
esa gSA vkSj ftlus mlds :i dks vius niZ.k esa ugÈ ns[kk] og lnk ?kcjk;k gqvk gh gSA lnk 
fpafrr gS] lnk cspSu gSA 

^cspSu cgqr fQjuk] ?kcjk, gq, jgukA 
,d vkx lh tT+cksa dh ngdk, gq, jgukA 
vknr gh cuk yh gS] rqeus rks equhj viuhA 
ftl 'kgj esa Hkh jguk mdrk, gq, jgukAA*
ge tgka Hkh jgrs gSa] mdrk, gq, jgrs gSaA Hkhrj vkuan Lo:i dh >yd ugÈ feyh rks ge 

tgka Hkh tk,axs] ge Lo;a gh rks tk,axs] tSls gSa oSls gh rks tk,axsA rks dgka ls oks vkuan vk,xk] 
tc rd geus vkRekuan&lkxj esa xksrk ugÈ yxk;kA dgrs gSa ykyu 'kkg ftlus Hkh mls ân; 
ds niZ.k esa ,d ckj ns[k fy;k mlds eu dk lkjk va/ksjk nwj gks x;kA va/ksjs dk nwj gksuk ;kuh 
lansg nwj gks tkrk gSA 

,d ckj dh ?kVuk gS] thll ,d ckj pkyhl fnu dh lk/kuk dj jgs FksA Åaps ioZr ij 
cSBs gq, Fks] lk/kuk py jgh Fkh mudh] rks vpkud ,d fnu 'kSrku çxV gks tkrk gS fd rqe 
iSxEcj gks] rqe Ã'oj ds iq= gks vkSj lquk gS tks iSxEcj gS mUgsa rks nsonwr vius gkFkksa esa mBk, 
fQjrs gSaA mudh j{kk djus dks lnk nsonwr vkrqj jgrs gSa rks rqe ,d ijh{kk dj yksA rqe bl 
igkM+ ds uhps ,d ckj Nykax yxkvks vkSj ns[kks nsonwr rqEgsa cpkrs gSa ;k ugÈA rks rqEgsa mÙkj Hkh 
fey tk,xk fd rqe iSxEcj gks fd ugÈA ,slk 'kkL=ksa esa fy[kk gS fd nsonwr lnk rqEgkjh j{kk 
djsaxsA rqEgsa gkFkksa gkFk mBk,axsA 

thll us dgk fcYdqy Bhd dgrs gksA ysfdu 'kkL=ksa esa ;g Hkh fy[kk gS fd ijh{kk og 
ysrs gSa ftuds Hkhrj lansg gS eq>s rks lansg gS gh ugÈA rks eSa dSls ijh{kk ys ldrk gwa\ eq>s rks 
ekywe gS fd esjh j{kk rks ijekRek dj jgk gS] nsonwr lnk esjh j{kk ds fy, vkrqj gSaA eq>s lansg 
gh ugÈ gS rks eSa ijh{kk fdl ckr dh ywa\ thou dk lkjk lansg lkjk va/ksjk fonk gks tkrk gS tc 
,d ckj mldks vius Hkhrj vuqHko dj fy;k rksA 

^lkSnk; Fkkds :i f/k;kus] nsc&nsch ls ekucs dsusA 
eksu fn, ls Jh pj.ksa] xq: fHkU;ksa vU;ksa :i ekus ukAA*
tks lnk ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gS] oks fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurkA 
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xq# dks NksM+ vkSj dksÃ :i dks ugÈ ekurk dsoy xq# pj.k dk gh /;ku djrk gSA oks fdlh 
vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurk] tks ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gSA nsoh vkSj nsork ;kuh tks 
nsus okys gSa] nsus okyk vFkkZr~ nsorkA ftlds Hkhrj ekax gS oks nsoh&nsork dks ekusxk] nsoh&nsork 
dh iwtk djsxkA tks ekax ds ikj gks x;k gS] oks ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gSA mldh ekax 
fonk gks pqdh gSA vc og D;ksa nsoh&nsork dks ekusxk\ mldh t:jr [kRe gks xÃ] mldh ekax 
fonk gks xÃA og fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurk vkSj nwljh ckr ;s fd mlds lc 
nsoh&nsork mlds xq# esa gSaA xq# dks NksM+ og fdlh :i esa ugÈ ekurkA 

^xq: czãk] xq: fo".kq gS] xq: 'kadj xq: lk/kA 
nwyu xq: xksfoUn Hktks] xq: er vxe vxkrAA*
xq# gh czãk gS] xq# gh fo".kq gS] xq# gh f'ko gSA vc mlus xq# esa gh lkjs nsork] f=nso ds 

n'kZu dj fy,A vc vkSj n'kZu dks ckdh D;k gS\ vkSj D;k ns[kus dks ckdh gSA ̂ vki ls fny 
yxkdj ns[k fy;kA* 

tc xq# ds pj.kksa esa ân; >qd tkrk gS rks lkjk tgka fey tkrk gSA ukud nso ds ikl 
,d ckj ,d f'k"; vkrk gS vkSj f'k"; us dgk fd eSaus lquk gS fd vki ,d ,slh /ofu fudkyrs 
gks ftLkls fd O;fä jk[k gks tkrk gS vkSj fQj vki mlh /ofu ls thfor Hkh dj nsrs gksA 

ukud us dgk Bhd gS rqe bruk iwN jgs gks vkSj ckj&ckj vkxzg djrs gks rks ,slk djuk 
rqe dy lqcg pkj cts vk tkukA oks ckj&ckj vkxzg djrk Fkk fd eq>s Hkh dqN crk,a] esjs 
lkeus Hkh ;s peRdkj is'k djsaA ukud nso th us ve`r osys esa cqyk;k vkSj oks igqap x;k pkj 
ctsA ukud nso us dgk rqe esjs lkeus 'kkar gksdj cSB tkvksA O;fä 'kkar gksdj cSB x;kA cSBk 
jgk] cSBk jgk dgrs gSa ukud us ,d vokt fudkyh] vkse dgk vkSj oks O;fä jk[k gks x;kA 
vkSj mlds ckn iqu% fQj ,d /ofu fudkyh vkSj fQj og O;fä thfor gks x;kA 

ije xq# vks'kks dgrs gSa fuf'pr :i ls og /ofu vkse dh gh gks ldrh gSA ftLkls dh 
thou fufeZr gksrk gS] ftlesa dh thou yhu gksrk gSA xq# ds pj.kksa esa lkjs jgL; [kqyrs gSaA tks 
xq# ds pj.k dk /;ku djrk gS] mlds thou esa lkjs jgL; [kqy tkrs gSaA og xq# dks NksM+dj 
vkSj fdlh :i dk /;ku djus dh t:jr gh ugÈ le>rk gSA mldks thou ds jkt fey x,A 
thou dk jgL; fey x;kA thou laink fey xÃA 

^rkj 'kkCnksa 'kknksu xksfij lksus Hk‚ts xq: ckrsZ ekusA 
çkfIr gks; rkj fuÙkksLFkkus v‚/khu ikats eksusj ?kkSj xSyksukAA*
mldk lk/;&lk/ku lc xksih lax gh gS vFkkZr dsoy çse dh Hkfä dh ckr gh tkurk 

gS] orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktrk gSA 
iap'kkg dgrs gSa& xq# dh çkfIr ije 'kk'or vkdk'k esa] fuR;&LFkku esa gksrh gSA fdarq 

esjs eu dk Qsj uk x;k] vr% lc dqN tkudj Hkh HkVdrk fQjrk gSA eu dh vknr gS HkVdus 
dh] eu dHkh r`Ir ugÈ gksrkA lc tkudj] mls irk gS fd ckgj dHkh dqN ugÈ feyk gS ysfdu 
fQj Hkh og HkVdrk gh jgrk gS ckgjA eu dh vknr gSA tc rd ge eu esa gSaA HkVdrs gh jgsaxsA 
eu ds ikj vkuk gksxkA orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktuk gSA 

iap 'kkg dgrs gSa] orZeku esa dSls jgsa\ xq# gh crkrk gS orZeku esa jgus dh dykA vxj 
ge orZeku esa jgus dh dksf'k'k djsaxs rks gj dksf'k'k gesa orZeku ls pwd nsrh tk,xh vkSj ge 
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mudks u Hkqyk;k u dHkh ;kn fd;kA fQj dksÃ fof/k dh t:jr ugÈ] fQj dksÃ ti dh t:jr 
ugÈ] fQj dksÃ jke&jke jVus dh t:jr ugÈA cl mldk ,glkl fujarj cuk jgrk gSA 

^nkSjiksuh ts :i ns[ks Ns rkj eksusj vka/kj ?kqps xsNsA 
:is uk;u fn, vkNs nwj xNs ikjsj Hkkcks ukAA*
ftlus Hkh ân; ds niZ.k esa ml :i dks ,d ckj ns[k fy;k mldk rks eu dk lkjk 

va/ksjk nwj gks x;kA vkSj ikj dh fpark Hkh ugÈ jgsxhA ân; ds niZ.k esa tc ml v:i dh >yd 
vkrh gS] ml ije çse dh >yd feyrh gS rks mldk lkjk va/ksjk nwj gks tkrk gSA 

ikj dh fpark fdls jgrh gS\ ---ikj dh fpark ;kuh e`R;q dk Hk;---e`R;q dk Hk; mls gh 
jgrk gS ftls ve`r dk vuqHko uk gqvk gksA ftlus vius ve`r Lo:i dks vius ân; ds niZ.k 
esa ns[k fy;k] fQj D;k mls ikj dh fpark jgsxhA oks bl ikj Hkh vkuan esa gS] ml ikj Hkh vkuan 
esa gSA vkSj ftlus mlds :i dks vius niZ.k esa ugÈ ns[kk] og lnk ?kcjk;k gqvk gh gSA lnk 
fpafrr gS] lnk cspSu gSA 

^cspSu cgqr fQjuk] ?kcjk, gq, jgukA 
,d vkx lh tT+cksa dh ngdk, gq, jgukA 
vknr gh cuk yh gS] rqeus rks equhj viuhA 
ftl 'kgj esa Hkh jguk mdrk, gq, jgukAA*
ge tgka Hkh jgrs gSa] mdrk, gq, jgrs gSaA Hkhrj vkuan Lo:i dh >yd ugÈ feyh rks ge 

tgka Hkh tk,axs] ge Lo;a gh rks tk,axs] tSls gSa oSls gh rks tk,axsA rks dgka ls oks vkuan vk,xk] 
tc rd geus vkRekuan&lkxj esa xksrk ugÈ yxk;kA dgrs gSa ykyu 'kkg ftlus Hkh mls ân; 
ds niZ.k esa ,d ckj ns[k fy;k mlds eu dk lkjk va/ksjk nwj gks x;kA va/ksjs dk nwj gksuk ;kuh 
lansg nwj gks tkrk gSA 

,d ckj dh ?kVuk gS] thll ,d ckj pkyhl fnu dh lk/kuk dj jgs FksA Åaps ioZr ij 
cSBs gq, Fks] lk/kuk py jgh Fkh mudh] rks vpkud ,d fnu 'kSrku çxV gks tkrk gS fd rqe 
iSxEcj gks] rqe Ã'oj ds iq= gks vkSj lquk gS tks iSxEcj gS mUgsa rks nsonwr vius gkFkksa esa mBk, 
fQjrs gSaA mudh j{kk djus dks lnk nsonwr vkrqj jgrs gSa rks rqe ,d ijh{kk dj yksA rqe bl 
igkM+ ds uhps ,d ckj Nykax yxkvks vkSj ns[kks nsonwr rqEgsa cpkrs gSa ;k ugÈA rks rqEgsa mÙkj Hkh 
fey tk,xk fd rqe iSxEcj gks fd ugÈA ,slk 'kkL=ksa esa fy[kk gS fd nsonwr lnk rqEgkjh j{kk 
djsaxsA rqEgsa gkFkksa gkFk mBk,axsA 

thll us dgk fcYdqy Bhd dgrs gksA ysfdu 'kkL=ksa esa ;g Hkh fy[kk gS fd ijh{kk og 
ysrs gSa ftuds Hkhrj lansg gS eq>s rks lansg gS gh ugÈA rks eSa dSls ijh{kk ys ldrk gwa\ eq>s rks 
ekywe gS fd esjh j{kk rks ijekRek dj jgk gS] nsonwr lnk esjh j{kk ds fy, vkrqj gSaA eq>s lansg 
gh ugÈ gS rks eSa ijh{kk fdl ckr dh ywa\ thou dk lkjk lansg lkjk va/ksjk fonk gks tkrk gS tc 
,d ckj mldks vius Hkhrj vuqHko dj fy;k rksA 

^lkSnk; Fkkds :i f/k;kus] nsc&nsch ls ekucs dsusA 
eksu fn, ls Jh pj.ksa] xq: fHkU;ksa vU;ksa :i ekus ukAA*
tks lnk ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gS] oks fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurkA 
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xq# dks NksM+ vkSj dksÃ :i dks ugÈ ekurk dsoy xq# pj.k dk gh /;ku djrk gSA oks fdlh 
vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurk] tks ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gSA nsoh vkSj nsork ;kuh tks 
nsus okys gSa] nsus okyk vFkkZr~ nsorkA ftlds Hkhrj ekax gS oks nsoh&nsork dks ekusxk] nsoh&nsork 
dh iwtk djsxkA tks ekax ds ikj gks x;k gS] oks ml ije cU/kq ds /;ku esa jgrk gSA mldh ekax 
fonk gks pqdh gSA vc og D;ksa nsoh&nsork dks ekusxk\ mldh t:jr [kRe gks xÃ] mldh ekax 
fonk gks xÃA og fdlh vkSj nsoh&nsork dks ugÈ ekurk vkSj nwljh ckr ;s fd mlds lc 
nsoh&nsork mlds xq# esa gSaA xq# dks NksM+ og fdlh :i esa ugÈ ekurkA 

^xq: czãk] xq: fo".kq gS] xq: 'kadj xq: lk/kA 
nwyu xq: xksfoUn Hktks] xq: er vxe vxkrAA*
xq# gh czãk gS] xq# gh fo".kq gS] xq# gh f'ko gSA vc mlus xq# esa gh lkjs nsork] f=nso ds 

n'kZu dj fy,A vc vkSj n'kZu dks ckdh D;k gS\ vkSj D;k ns[kus dks ckdh gSA ̂ vki ls fny 
yxkdj ns[k fy;kA* 

tc xq# ds pj.kksa esa ân; >qd tkrk gS rks lkjk tgka fey tkrk gSA ukud nso ds ikl 
,d ckj ,d f'k"; vkrk gS vkSj f'k"; us dgk fd eSaus lquk gS fd vki ,d ,slh /ofu fudkyrs 
gks ftLkls fd O;fä jk[k gks tkrk gS vkSj fQj vki mlh /ofu ls thfor Hkh dj nsrs gksA 

ukud us dgk Bhd gS rqe bruk iwN jgs gks vkSj ckj&ckj vkxzg djrs gks rks ,slk djuk 
rqe dy lqcg pkj cts vk tkukA oks ckj&ckj vkxzg djrk Fkk fd eq>s Hkh dqN crk,a] esjs 
lkeus Hkh ;s peRdkj is'k djsaA ukud nso th us ve`r osys esa cqyk;k vkSj oks igqap x;k pkj 
ctsA ukud nso us dgk rqe esjs lkeus 'kkar gksdj cSB tkvksA O;fä 'kkar gksdj cSB x;kA cSBk 
jgk] cSBk jgk dgrs gSa ukud us ,d vokt fudkyh] vkse dgk vkSj oks O;fä jk[k gks x;kA 
vkSj mlds ckn iqu% fQj ,d /ofu fudkyh vkSj fQj og O;fä thfor gks x;kA 

ije xq# vks'kks dgrs gSa fuf'pr :i ls og /ofu vkse dh gh gks ldrh gSA ftLkls dh 
thou fufeZr gksrk gS] ftlesa dh thou yhu gksrk gSA xq# ds pj.kksa esa lkjs jgL; [kqyrs gSaA tks 
xq# ds pj.k dk /;ku djrk gS] mlds thou esa lkjs jgL; [kqy tkrs gSaA og xq# dks NksM+dj 
vkSj fdlh :i dk /;ku djus dh t:jr gh ugÈ le>rk gSA mldks thou ds jkt fey x,A 
thou dk jgL; fey x;kA thou laink fey xÃA 

^rkj 'kkCnksa 'kknksu xksfij lksus Hk‚ts xq: ckrsZ ekusA 
çkfIr gks; rkj fuÙkksLFkkus v‚/khu ikats eksusj ?kkSj xSyksukAA*
mldk lk/;&lk/ku lc xksih lax gh gS vFkkZr dsoy çse dh Hkfä dh ckr gh tkurk 

gS] orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktrk gSA 
iap'kkg dgrs gSa& xq# dh çkfIr ije 'kk'or vkdk'k esa] fuR;&LFkku esa gksrh gSA fdarq 

esjs eu dk Qsj uk x;k] vr% lc dqN tkudj Hkh HkVdrk fQjrk gSA eu dh vknr gS HkVdus 
dh] eu dHkh r`Ir ugÈ gksrkA lc tkudj] mls irk gS fd ckgj dHkh dqN ugÈ feyk gS ysfdu 
fQj Hkh og HkVdrk gh jgrk gS ckgjA eu dh vknr gSA tc rd ge eu esa gSaA HkVdrs gh jgsaxsA 
eu ds ikj vkuk gksxkA orZeku esa jgdj dsoy xq# Hktuk gSA 

iap 'kkg dgrs gSa] orZeku esa dSls jgsa\ xq# gh crkrk gS orZeku esa jgus dh dykA vxj 
ge orZeku esa jgus dh dksf'k'k djsaxs rks gj dksf'k'k gesa orZeku ls pwd nsrh tk,xh vkSj ge 
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dgÈ vksj gks tk,axsA orZeku dk {k.k pqdrk tk,xkA xq# ds pj.kksa esa cSBdj] xq# ds çse esa 
Mwcdj vpkud ge ikrs gSa fd ge orZeku esa vk x,A orZeku ds {k.k esa vk x,A uk vkxs dh 
fpark uk ihNs dh fQdj] lc dqN NwV tkrk gS] VkÃe&yslusl ?kfVr gks tkrh gSA 

dHkh fdlh us vuqHko fd;k gksxk ckgj fdlh fnu x, rks vpkud mxrk gqvk lwjt 
fn[kk vkSj fBBd x,A irk gh ugÈ pyk dc orZeku ds {k.k esa vk x,A vkSj thou esa vkuan gh 
vkuan Hkj x;kA lwjt ns[kus ls rks vkuan ugÈ vk;kA oks tks orZeku ds {k.k esa ge Bgj x, 
mldk vkuan FkkA ysfdu vc dksÃ lwjt ns[kus tk, ;s lksp dj fd orZeku esa Bgjuk gks tkrk 
gSA blfy, pyks vkt nwljs fnu fQj lqcg mBsaxs fQj lw;Z mn; ns[ksaxsA rks fQj nwljs fnu oks 
ckr ugÈ cuus okyhA ftl fnu ge fof/k ds :i esa djsasxs ml fnu ckr ugÈ cusxhA 

blfy, çes  gea s oreZ ku ea s ykrk gAS  x#q  çes  x#q  ds pj.k ea s cBS us dh dyk gea s oreZ ku ea s
jguk fl[kkrh gAS  oreZ ku gh ijekRek dh >yd nrs k gAS  oreZ ku gh vkuna  dks cjlk nrs k gS 
gekjs ÅijA Hkrw  vkjS  Hkfo";] ;s nks }U} leLr n[q kka s ds dkj.k ga S ftuds ckjs ea s dchj lkgc 
dgrs g&aS  nks ikVu ds chp ea s lkcrq  cpk u dk;s ] pyrh pD[kh n[s kdj fn;k dchjk jk;s A 

}U}krhr n'kk esa igqapus ds fy,] ijexq# vks'kks eu dk vfrØe.k djus dk lw= crkrs 
gSaA vk,a] ge og lw= lqusa&

^eu ges'kk nqfoèkk esa gSA eu esa nqfoèkk gS& d:a] u d:a\ vkSj ,sLkk 
ugÈ gS fd dksÃ cM+s&cM+s Lkokyksa esa nqfoèkk gS] NksVs&NksVs Lkokyksa esa& bLk 
fQYe dks ns[kus tkÅa fd mLk fQYe dks ns[kus tkÅa\ ;g LkkM+h iguwa fd 
og LkkM+h iguwa\ vkSj ?kaVksa yx tkrs gSa ;gh r; djus esa fd dkSu Lkh LkkM+h 
iguwaA eu nqfoèkk gSA rkyk yxk dj yksx tkrs gSa ?kj esa] fQj nLk&ikap 
dne ds ckn ykSV vkrs gSa vkSj [kV[kVk dj ns[krs gSa& yxk x, fd ugÈA 
tks gksf'k;kj gSa] os rks vkSj Hkh xtc dj nsrs gSaA 

eqYyk ul:Ìhu dh iRuh mls dg xÃ fd njokts ij utj j[kukA 
xÃ Fkh ckgj 'kknh&fookg esa fdlh ds ?kj vkSj nsj ls ykSVsxh jkr dksA 
eqYyk fdlh rjg FkksM+h cgqr rks ns[krk jgk njokts dks vc dc rd 
ns[krk jgs\ mls tkuk gS e/kq'kkyk] lks mlus m[kkM+k njoktk] j[kk da/ks ij 
vkSj py iM+kA jkLrs esa iRuh vkrh FkhA og cksyh fd dgka tk jgs gks\ 
njoktk dgka ys tk jgs gks\ 

eqYyk us dgk rw dg xÃ fd njokts ij utj j[kukA vc dc rd 
ogÈ cSBk jgwa\ rks j[kwaxk njokts ij utj-- vc tgka Hkh cSBwaxk ogÈ ij 
lkeus j[k ywaxkA 

eu dk vFkZ gh ;gh gksrk gS fd tks Lknk caVk gqvk gS] tks Lknk }a} 
esa gS& dgrk gS ck,a pyks] dgrk gS nk,a pyks( tks dHkh ,d twV ugÈ 
gksrkA vkSj mLkdks ,d twV djus dk ,d gh mik; gS fd thou esa dqN ,sLks 
fu"d"kZ yks tks rqEgkjh Lkkjh 'kSyh dks cny tk,a] tks rqEgsa vkewy 
:ikarfjr dj tk,aA thou esa dqN ,sLks fu"d"kZ yks fd os fu"d"kZ rqEgkjs 
VwVs gq, [kaMksa dks tksM+ tk,aA* 

gfj vkse rRlr~A t; vks'kksA 
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